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ผูไม่ ประมาท ใน ความ ตาย 



จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “ขุม ทรัพย์ จาก พระ โอษฐ์” 
(หมวด ที่ ๑ ชุด จาก พระ โอษฐ์ อันดับ ที่ ๓ บน แถบ พื้น สินํ้า ตาล) 
หมวด ที่ ๑๒ ว่า ด้วย การ เป็น อยู่ ชอบ, 

ข้อ ค. เกี่ยว กับ การทำ ให้ ตรง ตาม พุทธ ประสงค์ หน้า ๒๗๙ 




ผูไม่ ประมาท ใน ความ ตาย ๑ 

กษุ ท. ! ม รณ สติ (ความ ระลึก ถึง ความ ตาย) อัน บุคคล 
เจริญ ทำ ให้ มาก แล้ว ย่อม มี ผล ใหญ่ มี อานิสงส์ ใหญ่ 
หยั่ง ลง ลู่ นิพพาน มี นิพพาน เป็น ที่ สุด. พวก เธอ เจริญ 
ม รณ สติ อยู่ บ้าง หริ อ ? 

เมื่อ รับ สั่ง ดัง นั้น แล้ว ภิกษุ รูป หนึ่ง ทูล ขึ้น ว่า “แม้ ข้า พระองค์ 
ก็ เจริญ ม รณ สติ อยู่ พระ เจ้า ข้า”. 

พ. “เธอ เจริญ ม รณ สติ อย่าง ไร เล่า ? ภิกษุ !” 

กิ. “ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ ! ใน การ เจริญ ม รณ สติ นี้ 
ข้า พระองค์ มี ความ คำนึง อย่าง นี้ ว่า “โอ หนอ เรา อาจ จะ มี ชีวิต 
อยู่ ได้ เพียง วัน หนึ่ง คืน หนึ่ง. เรา พึง ใส่ ใจ ถึง คำ สอน ของ พระ- 

* บาลี พระ พุทธ ภาษิต อ/] ซก. อํ. ๒๓ / ๓๒๗ / ๑๗๐, 

ตรัส แก่ ภิกษุ ทั้ง หลาย ที่ หมู่ บ้าน นาที กะ. 
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ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า เถิด. การ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ควร ทำ ให้ มาก แล้ว 
หนอ” ดัง นี้. ข้า พระองค์ เจริญ ม รณ สติ อย่าง นี้แล พระ เจ้า ข้า”. 

อีก รูป หนึ่ง ทูล ว่า “ถึง ข้า พระองค์ ก็ เจริญ ม รณ สติ อยู่ 
พระ เจ้า ข้า”. 

พ. “เธอ เจริญ ม รณ สติ อย่าง ไร เล่า ? ภิกษุ !” 

ภิ. “ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ ! ใน การ เจริญ ม รณ สติ นี้ 
ข้า พระองค์ มี ความ คำนึง อย่าง นี้ ว่า “โอ หนอ เรา อาจ จะ มี ชีวิต 
อยู่ ได้ เพียง ชั่ว เวลา กลาง วัน. เรา พึง ใส่ ใจ ถึง คำ สอน ของ พระ- 
ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า เถิด. การ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ควร ทำ ให้ มาก แล้ว 
หนอ” ดัง นี้. ข้า พระองค์ เจริญ ม รณ สติ อย่าง นี้ แล พระ เจ้า ข้า”. 

อีก รูป หนึ่ง ทูล ว่า “ถึง ข้า พระองค์ ก็ เจริญ ม รณ สติ อยู่ พระ เจ้า 

ข้า”. 

พ. “เธอ เจริญ ม รณ สติ อย่าง ไร เล่า ? ภิกษุ !” 

ภิ. “ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ ! ใน การ เจริญ ม รณ สติ นี้ 
ข้า พระองค์ มี ความ คำนึง อย่าง นี้ ว่า “โอ หนอ เรา อาจ จะ มี ชีวิต 
อยู่ ได้ เพียง ชั่ว ขณะ ที่ ฉัน บิณฑบาต เสร็จ มื้อ ห นี่ ง. เรา พึง 
ใส่ ใจ ถึง คำ สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า เถิด. การ ปฏิบัติ คำ สอน 
ควร ทำ ให้ มาก แล้ว หนอ” ดัง นี้. ข้า พระองค์ เจริญ ม รณ สติ อย่าง 
นี้ แล พระ เจ้า ข้า”. 

อีก รูป หนึ่ง ทูล ว่า “ถึง ข้า พระองค์ ก็ เจริญ ม รณ สติ อยู่ 
พระ เจ้า ข้า”. 

พ. “เธอ เจริญ ม รณ สติ อย่าง ไร เล่า ? ภิกษุ ! 
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ภิ. “ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ ! ใน การ เจริญ ม รณ สติ นี้ 
ข้า พระองค์ มี ความ คำนึง อย่าง นี้ ว่า “โอ หนอ เรา อาจ จะ มี ชีวิต 
อยู่ ได้ เพียง ชั่ว ขณะ ที่ ฉัน อาหาร เสร็จ เพ ยง ๔- ๕ คำ, เรา พึง 

ใส่ ใจ ถึง คำ สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า เถิด. การ ปฏิบัติ ตาม 
คำ สอน ควร ทำ ให้ มาก แล้ว หนอ” ดัง นี้. ข้า พระองค์ เจริญ ม รณ- 
สติ แม้ อย่าง นี้ แล พระ เจ้า ข้า”. 

อีก รูป หนึ่ง ทูล ว่า “ถึง ข้า พระองค์ ก็ เจริญ ม รณ สติ อยู่ 
พระ เจ้า ข้า”. 

พ. “เธอ เจริญ ม รณ สติ อย่าง ไร เล่า ? ภิกษุ !” 

กิ. “ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ ! ใน การ เจริญ ม รณ สติ นี้ 
ข้า พระองค์ มี ความ คำนึง อย่าง นี้ ว่า “โอ หนอ เรา อาจ จะ มี ชีวิต 
อยู่ ได้ เพียง ชั่ว ขณะ ที่ ฉัน อาหาร เสร็จ เพียง คำ เดียว. เรา 
พึง ใส่ ใจ ถึง คำ สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า เถิด. การ ปฏิบัติ 
ตาม คำ สอน ควร ทำ ให้ มาก แล้ว หนอ” ดัง นี้. ข้า พระองค์ เจริญ 
ม รณ สติ แม้ อย่าง นี้ แล พระ เจ้า ข้า”. 

อีก รูป หนึ่ง ทูล ว่า “ถึง ข้า พระองค์ ก็ เจริญ ม รณ สติ อยู่ 
พระ เจ้า ข้า”. 

พ. “เธอ เจริญ ม รณ สติ อย่าง ไร เล่า ? ภิกษุ ท. ! 

กิ. “ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ ! ใน การ เจริญ ม รณ สติ นี้ 
ข้า พระองค์ มี ความ คำนึง อย่าง นี้ ว่า “โอ หนอ เรา อาจ จะ มี ชีวิต 
อยู่ ได้ เพียง ชั่ว ขณะ ที่ หายใจ เข้า แล้ว หายใจ ออก หรือ 
ชั่ว หายใจ ออก แล้ว หายใจ เข้า. เรา พึง ใส่ ใจ ถึง คำ สอน ของ 
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พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า เถิด. การ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ควร ทำ ให้ 
มาก แล้ว หนอ” ดัง นี้. ข้า พระองค์ เจริญ ม รณ สติ แม้' อย่าง นี้ แล 
พระ เจ้า ข้า”. 

เมื่อ สิ้น คำ ทูล ทั้ง หมด แล้ว, พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ได้ ตรัส ว่า 

ภิกษุ ท. ! ภิกษุ พวก ที่ เจริญ มรณะ สติ อย่าง นี้ ว่า “โอ หนอ 
เรา อาจ จะ มี ชีวิต อยู่ ได้ เพียง วัน หนึ่ง คืน หนึ่ง - - - ดัง นี้ก็ ดี. เรา อาจ 

จะ มี ชีวิต อยู่ ได้ เพียง ชั่ว เวลา กลาง วัน ดัง นี้ก็ ดี, เรา อาจ จะ มี 

ชีวิต อยู่ ได้ เพียง ชั่ว ขณะ ที่ ฉัน บิณฑบาต เสร็จ มื้อ หนึ่ง ดัง นี้ก็ ดี, 

เรา อาจ จะ มี ชีวิต อยู่ ได้ เพียง ชั่ว ขณะ ที่ ฉัน อาหาร เสร็จ เพียง ๔- ๕ 
คำ. เรา พึง ใส่ ใจ ถึง คำ สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า เถิด. การ 
ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ควร ทำ ให้ มาก แล้ว หนอ” ดัง นี้ก็ ดี; ภิกษุ เหล่า 
นี้ เรา เริย กว่า ยัง เป็น ผู้ ประมาท อยู่ ยัง เจริญ ม รณ สติ เพื่อ ความ 
สิ้น อา สวะ ข้า ไป. 

ภิกษุ ท.! ภิกษุ พวก ที่ เจริญ ม รณ สติ อย่าง นี้ ว่า “โอ หนอ 
เรา อาจ จะ มี ชีวิต อยู่ ได้ เพียง ชั่ว ขณะ ฉัน อาหาร เสร็จ เพียง 

คำ เติย ว ” ด้ง นี้ก็ ด, ว่า “โอ หนอ เรา อาจ จะ มี ชีวิต อยู่ ได้ 

เพียง ชั่ว ขณะ ที่ หายใจ เข้า แล้ว หายใจ ออก หริ อ ชั่ว หายใจ 
ออก แล้ว หายใจ เข้า. เรา พึง ใส่ ใจ ถึง คำ สอน ของ พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ้า เถิด. การ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ควร ทำ ให้ มาก แล้ว 
หนอ” ดัง นี้ก็ ดี; ภิกษุ เหล่า นี้ เรา เริย กว่า เป็น ผู้ ไม่ ประมาท 
แล้ว, เป็น ผู้ เจริญ ม รณ สติ เพื่อ ความ สิ้น อา สวะ อย่าง แท้ จริง. 
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ภิกษุ ท. ! เพราะ ฉะนั้น ใน เรื่อง นี้ พวก เธอ ทั้ง หลาย พึง 
สำเหนียก ใจ ไว้ ว่า “เรา ทั้ง หลาย จัก เป็น ผู้ ไม่ ประมาท เป็น อยู่, 

จัก เจริญ ม รณ สติ เพื่อ ความ สิ้น อา สวะ อย่าง แท้ จริง” ดัง นี้. ภิกษุ 
ท. ! เธอ ทั้ง หลาย พึง สำเหนียก ใจ ไว้ อย่าง นี้ แล. 




การ เวย น วาย ตาย เกด 




จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “อะไร คือ อะไร ?” 



หมวด ที่ ๗ ชุด' ชุมนุม ธรรม บรรยาย อันดับ ที่ ๓๗. ค บน' พื้น แถบ สืนํ้า เงิน 




๑๐ มถุ นาย น ๒ ๕ ๒๑ 



ท่าน สาธุชน ผู้มีค วาม สนใจ ใน ธรรม ทั้ง หลาย, 

าร บรรยาย ประจำ วัน เสาร์ แห่ง ภาค วิ สาฃ บูชา เป็น 
ครั้ง ที่ ๑๑ ใน วันนี้ อาตมา ก็ จะ ได้ บรรยาย เ รอง อะไร 
คือ อะไร ใน ทัศนะ ของ พุทธ บร์ษั ท ต่อ ไป ตาม เดิม; แต่ 
หัว ข้อ โดย เฉพาะ สำหรับ ใน วันนี้ มี ว่า การ เวียน ว่าย ตาย เกิด นั้น 
คือ อะไร ? 

ท่าน ทั้ง หลาย คง จะ ได้ ยิน คำ ว่า เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ก่อน 
แล้ว ด้วย กัน ทุ ก คน; แต่ ก็ ยัง ไม่ มี ความ รู้ อัน ถูก ต้อง และ แน่ นอน 
ว่า มัน เป็น เ รอง อะไร กัน; ก็ ฟัง ๆ กัน มา ตาม ขน บ ธรรมเนียม 
ประเพณี, ยัง ไม่ สามารถ จะ ขจัด ปัญหา นานา ประการ อัน เที่ยว 
กับ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด นั้น ได้. ใน วันนี้ อาตมา จึง กล่าว ถึง 
เรื่อง นี้. 





พุทธ ทาส ธรรม (๑*) 



๑๒ I 



ความ ตา 
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เวียน ว่าย ตาย เกิด คือ เรื่อง สังสารวัฏ ฏ์ 

เมื่อ พูด ถึง เวียน ว่าย ตาย เกิด ก็ เป็น ภาษา ไทย; ถ้า เป็น 
ภาษา บาลี ก็ เรียก ว่า สังสารวัฏ ฏ์. สังสารวัฏ ฏ์ คำ นี้ เขา แปล ว่า 
วง กลม แห่ง การ ว่าย เวียน, วง กลม แห่ง การ ว่าย เวียน ก็ คือ เวียน 
ว่าย ตาย เกิด นั่น เอง. 

เรา มัก จะ พูด ทับ กันลง ไป อีก ที หนึ่ง ว่า การ ว่าย เวียน ใน 
สังสารวัฏ ฏ์. การ ว่าย เวียน นั้น เวียน ไป ใน สังสารวัฏ ฏ์ คือ เวียน 
ไป ใน วง กลม แห่ง การ ว่าย เวียน, และ การ ว่าย เวียน นั่น มัน ปี 
ลักษณะ เป็น วง กลม จึง ได้ เรียก สังสารวัฏ ฏ์ เรียก กัน ว่า สัง สาร- 
วัฏฏ์ สั้น ๆ ง่าย ๆ ก็ สะดวก ดี. 

ผู้ที่ ยัง ไม่ เข้า ใจ ก็ ยัง มี จึง อยาก จะ บอก ให้ ทราบ ว่า สิ่ง ที่ เรียก 
ว่า สังสารวัฏ ฏ์นั้น ตรง กัน ข้าม จาก สิ่ง ที่ เรียก ว่า นิพพาน : ถ้า 
ไม่ นิพพาน ก็ ต้อง เวียน อยู่ ใน สังสารวัฏ ฏ์; ถ้า ไม่ เวียน ว่ายอยู่ ใน 
สังสารวัฏ ฏ์ ก็ คือ นิพพาน; ดัง นั้น จึง กล่าว ว่า นิพพาน เป็น สิ่ง ที่ 
ตรง กัน ข้าม กับ การ เวียน ว่ายอยู่ ใน สังสารวัฏ ฏ์. 

ทีนี้ เรา ใน ฐานะ ที , เป็น พุทธ บริษัท เอ ะ ไร หรือ ทำ อะไร ที่ 
เกี่ยว ข้อง กัน อยู่ กับ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า สังสารวัฏ ฏ์, แล้ว เรา มี หน้าที่ 
อ ยาง ไร เกี่ยว กับ สิ่ง ที่ เรียก ว่า สังสารวัฏ ฏ์ ขอ ให้ สนใจ ให้ ดี. 

สังสารวัฏ ฏ์ เป็น ชื่อ แห่ง ความ ทุกข์; นิพพาน เป็น ชื่อ แห่ง 
ความ ดับ สนิท แห่ง ความ ทุกข์. การ เวียน ว่ายอยู่ ใน สังสารวัฏ ฏ์ 
ก็ คือ เวียน ว่ายอยู่ ใน กอง ทุกข์ ซึ่ง ถือ ว่า เป็น ลักษณะ ธรรมดา 
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สามัญ ของ ปุถุชน ซึ่ง จะ เวียน ว่ายอยู่ ใน กอง ทุกข์. 

สิ่ง ที่ เรียก ว่ๆ สังสารวัฏ ฏ์ หรีอ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด นี้ มี 
อยู่ ทั้ง ใน ภาษา คน และ ทั้ง ใน ภาษา ธรรม ขอ ให้ จำ ไว้ ตลอด กาล 
ว่า ภาษา ๒ ภาษา คือ ภาษา คน และ ภาษา ธรรม นี้ ต้อง เคียง คู่ 
กัน ไป ไม่ มี ทาง ที่ จะ เลิก เสีย ได้. เรา จะ ต้อง รู้ พร้อม กัน ไป ทั้ง 
ภาษา คน และ ภาษา ธรรม ใน เรื่อง หนึ่ง ๆ จึง จะ รู้ ถึง ที่ สุด ของ 
เรื่อง นั้น ๆ. สิ่ง ที่ เรียก ว่า สังสารวัฏ ก์นี้ มี ทั้ง ใน ภาษา คน มี ทั้ง 
ใน ภาษา ธรรม. 



ควร สืกษ ๆ สังสารวัฏ ฏ์ เพื่อ ปฏิบัติ ดับ ทุกข์ ได โดย เร็ว 

ปัญหา มี ว่า เรา จะ ศึกษา กัน อย่าง ไหน ที่ จะ ได้ รับ ประโยชน์ 
มากกว่า หรือ จำ เป็น กว่า ? 

ถ้า พูด อย่าง ภาษา คน สังสารวัฏ ฏ์ก็ อธิบาย ว่า มี คน 
ตาย แล้ว เกิด, ตาย แล้ว เกิด; ตาย แล้ว เกิด ไม่ มี ที่. สิ้น สุด จน กว่า 
จะ บรรลุ ถึง พระ นิพพาน. นี้ เรียก ว่า พูด อย่าง ภาษา คน ตาม ความ 
รู้ที่ ได้ บอก เล่า สั่ง สอน กัน มา. 

ถ้า พูด เป็น ภาษา ธรรม ก็ หมาย ถึง กา? เกิด ซา ๆ ซาก ๆ ใน 
จิต ใจ ของ คน แห่ง ความ คิด นึก ที่ เป็น อุปาทาน คือ ความ ยึด มั่น 
เรื่อง ตัว ตน - ของ ตน; เกิด แล้ว เกิด เล่า, เกิด แล้ว เกิด เล่า, เกิด 
แล้ว ดับ ดับ แล้ว เกิด, อย่าง นี้ อยู่ เรื่อย ไป เรียก ว่า ตัว ตน-ของ ตน 




พุทธ ทาส ธรรม (#๔) 



ความ ตา 



ย 



มัน เวียน ‘ ว่ายอยู่ ใน กระแส แห่ง การ เกิด ดับ ใน จิต ใจ ของ คน นี้ ก็ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง. เรียก ว่า สังสารวัฏ ฏ ไน ภาษา ธรรม. 

ทีนี้ ท่าน ทั้ง หลาย ลอง พิจารณา ดู เถิด ว่า สังสารวัฏ ฏ ไน ความ 
หมาย ไหน ที่มีค วาม จำ เป็น รีบ ด่วน ที่ เรา จะ ต้อง ศึกษา ให้ รู้ ? 
หรีอ ว่า สังสารวัฏ ฏ ไน ความ หมาย ไหน ที่ จะ ให้ ประโยชน์ แก่ การ 
ประพฤติ ปฏิบัติ เพื่อ ดับ ทุกข์ ของ เรา โดย เร็ว ? 

แต่ ถึง อย่าง 1 ไร ก็ดี อาตมา ยัง ยืน ยัน ว่า สังสารวัฏ ฏ์ทั้ง ๒ 
ความ หมาย ยัง มี ประโยชน์ อยู่ ด้วย กัน ทั้ง นั้น; แต่ ว่า จะ ต้อง 
แยก กัน. 

การ ถือ ความ หมาย ของ คำ ว่า สังสารวัฏ ฏ์ ใน ภาษา คน มี 
คน เวียน ว่าย ตาย เถิด นี้ก็ดี มัน จำ เป็น ที่ จะ ต้อง มี สำหรับ คน ที่ 
ยัง ไม่ รู้ ธรรมะ อัน ลึก ซึ้ง; มี ประโยชน์ ใน ทาง ศีลธรรม สำหรับ 
ประชา ซน ทั่ว ไป. เขา จะ ได้ เกิด ความ รู้สึก ที่ กลัว บาป แล้ว ก็ 
กล้า บุญ, แล้ว ก็ ตั้งใจ ที่ จะ ทำ บุญ ไว้ ให้ มาก ๆ สำหรับ จะ ได้ เวียน 
ว่าย ตาย เกิด อย่าง ดี. 

ฟัง ดูก็ น่า ประหลาด อยู่ ที่ ว่า จะ ได้ เวียน ว่าย ตาย เถิด อย่าง ดี. 
คือ มี ความ สุข ตาม ที่ เขา ต้อง การ. เขา ต้อง การ จะ เวียน ว่าย ตาย 
เถิด ไป ใน กอง แห่ง ความ สุข นี่ มัน' จะ เป็น 1 ไป 1 ได้ หรอ 1 ไม่ , ได้ ? มัน 
จะ น่า หัว หรอ , ไม่ ? เวียน ว่าย ตาย เถิด อยู่ ใน กอง ทุกข์ นั้น มอง เห็น 
ได้ ง่าย, เข้า ใจ ได้ ง่าย แต่ เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน ความ สุข นี้ จะ 
เป็น ได้ อย่าง ไร ? เดี๋ยว ก็ จะ ได้ พิจารณา กัน ดู อีก ทีก็ ได้. 

เรา จะ ต้อง มี คำ สอน เ รอง เวียน ว่าย ตาย เถิด ใน ภาษา คน 



กา? เวียน ว่าย ตาย เกิด คือ ธะ ไ? ? I ๑ &. 

ฬ’ 

คือ ที่ รู้สึก กัน อยู่ ทั่ว ไป แล้ว นี้ แหละ ไว้ สำหรับ คน ธรรมดา สามัญ 
ซึ่ง ไม่ มี หน ทาง ที่ จะ หยุด การ เวียน ว่าย ตาย เกิด; พร้อม กัน นั้น 
เรา ก็ จะ ต้อง มี ความ รู้ เรื่อง เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน ภาษา ธรรม 
คือ เกิด แห่ง ความ คิด นึก ที่ เป็น อุปาทาน. ความ รู้นี้ก็ สำหรับ ผู้ที่มี 
ความ รู้, มี ความ รู้ ธรรมะ ที่ เป็น ธรรม สัจจะ ยง ขึ้น ไป, และ สามารถ 
ที่ จะ หยุด การ เวียน ว่าย เสีย ได้ คือ มี วิธี ที่ จะ หยุด การ เวียน ว่าย เสีย 
ได้ ทัน ใน ปัจจุบัน ที่ ทัน ตา เห็น นี้. 



เปรียบ เทียบ อย่าง ภาษา คน กับ ภาษา ธรรม 

จะ พูด ถึง การ เวียน ว่าย ใน ภาษา คน โดย ละเอียด ต่อ ไป อีก 
หน่อย เพื่อ จะ เปรียบ เทียบ กัน. เมื่อ พูด โดย ภาษา คน การ เวียน 
ว่าย ตาย เกิด นั้น มัน ต้อง มี คน ตาม ที่ เขา รู้สึก กัน อยู่ ว่า มี ตัว ฉัน 
ตัว เรา ตัว กู นี้ แหละ เป็น ผู้ เวียน ว่าย เพราะ เป็น การ พูด ใน 
ภาษา คน ก็ ต้อง มี คน แต่ ถ้า พูด ใน ภาษา ธรรม มัน ไม่ มี คน มี แต่ 
ธรรม, มัน เลยกลาย เป็น นามธรรม คือ ความ คิด นึก. 

ถ้า พูด อย่าง ภาษา คน ก็มี คน คน หนึ่ง ของ แต่ ละ คน ที่ เรา 
เรียก ว่า ตัว เรา ซึ่ง เวียน ว่าย ไป ใน สังสารวัฏ ฏ์; แล้ว ก็ เชื่อ กัน ว่า 
จน กว่า จะ ถึง พระ นิพพาน จึง จะ หยุด เวียน ว่าย. 

แต่ ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า การ เวียน ว่ายอย่าง นี้ เป็น ลัทธิ ที่ สอน กัน 
อยู่ ก่อน พุทธกาล, หรือ แม้ ใน สมัย พุทธกาล หรือ หลัง จาก 
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๑๖ 



ความ ตาย 



พุทธกาล ของ อีก พวก หนึ่ง ซึ่ง ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา ซึ่ง เรา เรียก กัน 
ว่า ของ ฝ่าย' อิน ดู. 

ฝาย ฮนดู เขา ก็มี คำ สอน เรื่อง เวียน ว่าย ตาย เกิด ของ ตัว ตน 
ก็ เวียน ว่าย ไป, เวียน ว่าย ไป, ก็ ฉลาด ขึ้น-ฉลาด ขึ้น-ฉลาด ขึ้น, 
ก็ เวียน ว่าย ไป จน ฉลาด ถึง ที่ สุด สามารถ หยุด การ เวียน ว่าย เสีย ได้ 
เพราะ ว่า ได้ เข้า ไป รวม อยู่ กับ ตัว ตน อัน ใหญ่ ยิ่ง รื่เร ยอ ว่า ปรมาต- 
มัน หรือ บรม อัตตา. 

การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ของ ฝ่าย ฮนดู นี้ ก็ คือ อัตตา เป็น ผู้ 
เวียน ว่าย : เวียน ว่าย สร้าง สม ความ ดี ความ ฉลาด สติ ปัญญา 
มาก ขึ้น ๆ จน เป็น มหา อัตตา เป็น มหา ต มา, คือ มี ตัว ตน ที่ 
ประกอบ ไป ด้วย คุณธรรม อัน ใหญ่ หลวง; แล้ว 1 ใ ม , เท่าไร มหา อัต ตา 
หรือ มหา ต มา นี้ ก็' จะ เข้า 1 ไป รวม กับ ปรมาตมัน หรือ ปร มา ต มา 
คือ บรม อัตตา แล้ว ก็ จบ กัน เพราะ ว่า อยู่ เป็น นิรันดร ไม่ เปลี่ยน 
แปลง ไม่ เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก. อย่าง นี้ เขา ก็มี อยู่ ลัทธิ หนึ่ง และ 
มี อยู่ แล้ว. 

พุทธ ศาสนา เกิด ขึ้น ก็ ยอม รับ เรื่อง เวียน ว่าย ตาย เกิด ไป ตาม 
เหตุ ตาม ปัจจัย. พูด โดย ภาษา คน สำหรับ คน ธรรมดา ฟัง ก็ พูด 
ว่า เวียน ว่าย ไป ใน วัฏฏ สงสาร จน กว่า จะ มี ความ รู้ เกิด ขึ้น กระทำ 
ให้ แจ้ง ซึ่ง พระ นิพพาน คือ ทำลาย ความ รู้สึก ว่า ตัว ตน ซึ่ง เป็น ผู้ 
เวียน ว่าย นั้น เสีย. 

ท่าน ลอง คิด ดู ว่า มัน เดิน กัน คน ละ ทางอย่าง ไร ? เรา จะ 
หยุด เวียน ว่าย ได้ โดย การ ศึกษา จน รู้ ว่า มัน ไม่ มี ใคร เวียน ว่าย, 
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มัน ไม่ มี ตัว มี ตน, หรือ เป็น อัตตา อะไร ที่ ไหน ที่ มา เวียน ว่าย มัน 
เป็น แต่ เพียง ธรรมชาติ นาม รูป คิด นึก รู้สึก เป็น ตัว ตน แล้ว ก็ เวียน 
ว่าย. พอ รู้ แจ้ง ว่า ไม่ มี ตัว ตน มัน ก็ หยุด เวียน ว่าย เอง เพราะ มัน 
ไม่ มี ตัว ตน ที่ จะ เวียน ว่าย; แปล ว่า เรา ทำลาย ตัว ตน ผู้ เวียน ว่าย 
เสีย มัน ก็ หมด การ เวียน ว่าย, สิ้น สุด การ เวียน ว่าย เพื่อ สิ้น สุด แห่ง 
ความ ทุกข์ ไม่ ไป เป็น อะไร นิรันดร อย่าง ใน ศาสนา ฮน ดู. 

เรื่อง มัน ก็ แตก ต่าง กัน อยู่ อย่าง นี้ คือ ศาสนา' ฮินดู เขา ก็มี 
ตัว ตน เรื่อย ไป ตลอด เวลา จน ไป รวม เป็น ตัว ตน ใหญ่ แล้ว ก็ อยู่ 
เป็น นิรันดร. อย่าง ฝ่าย เรา นี้ก็ อธิบาย ว่า มี ตัว ตน ด้วย ความ 
สำคัญ ผิด ว่า ตัว ตน ไป พลาง ก็ เวียน ว่าย ไป ตาม ความ โง่ หรือ 
อวิชชา นั้น จน กว่า จะ รู้สึก ว่า เอ้ า, ไม่ มี ตัว ตน มี แต่ ธรรมชาติ 
ล้วน ๆ เป็น ไป ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย; พอ หยุด ตัว ตน เสีย มัน ก็ 
ไม่ มี ตัว ตน ที่ จะ เวียน ว่าย. นี้ สังสารวัฏ ฏ์ก็ห ยุด ลง; มี ความ เป็น 
นิพพาน คือ ความ คับ ลง สลาย ลง แห่ง ตัว ตน, ก็ เลย เลิก กัน ไม่ ต้อง 
มีอะ ไร ที่จ ะ เหลือ อยู่ เป็น นิรันดร. 

ที่ ว่า นิพพาน เป็น นิรันดร เป็น อมตะ ไม , มี เหตุ ปัจจัย ปรุง แต่ง 
นั้น หมาย ถึง สภาวะ ที่ ปราศจาก การ ปรุง แต่ง นั้น เมื่อ เข้า ถึง ได้ 
ก็เรื ยก ว่า เข้า ถึง สภาพ นิรันดร คือ อสัง ฃต ธรรม ซึ่ง เป็น ของ ที่ 
ไม่ ต้อง มี เหตุ ปัจจัย ปรุง แต่ง อยู่ ได้ เอง เป็น นิรันดร; ไม่ ใช่ ว่า 
ตัว ตน หรือ อัตตา นี้ ไป เป็น นิรันดร. แต่ ถ้า พูด อย่าง นี้ ไม่ ค่อย มี 
คน ชอบ. 

ถ้า จะ พูด ให้ ว่า ตัว ตน นี้ มัน เข้า ไป ส่อ สังขตะ หรือ นิพพาน 
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เป็น นิรันดร ไป ก็ ได้ เหมือน กัน แต่ มัน เป็น เรื่อง พูด ชนิด ที่ สำหรับ 
โฆษณา ชวน เชื่อ เสีย มากกว่า; อย่าง เดียว กับ ที่ จะ พูด ว่า นิพพาน 
เป็น สุขอย่าง ยิ่ง นั้น ก็ เพื่อ โฆษณา ซวน เชื่อ ให้ สนใจ ใน นิพพาน. 

ที่จ รง นิพพาน นั้น อยู่ เหนือ ความ เป็น สุข อย่าง ยิ่ง ไป เสีย อีก 
มัน เหนือ ความ เป็น สุข จน ไม่ เกี่ยว กับ ความ สุข นั่น คือ นิพพาน; 
แต่ ถ้า พูด อย่าง นี้ ไม่มื ใคร ชอบ มัน ไม่ สนุก อะไร ล้พู ด 1 ว่า นิพพาน 
เป็น สุขอย่าง ยิ่ง ไม่ ได้. 

นี้ก็ เหมือน กัน ถ้า พูด ว่า การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ก็ ไป จบ ลง 
ที่ พระ นิพพาน คือ สลาย ลง แห่ง ตัว ตน ไม่มื ตัว ตน จะ เวียน ว่าย อีก 
ต่อ ไป มัน ก็ เหลือ อยู่ แต่ สภาพ ที่ ไม่ เวียน ว่าย คือ พระ นิพพาน. 

จง รู้จัก แยก ให้ เห็น ความ แตก ต่าง ระหว่าง นิพพาน ใน พุทธ- 
ศาสนา กับ นิพพาน ใน ศาสนา อื่น เช่น ศาสนา' ฮินดู เป็น ด้น. 

ขอ ให้ เข้า ใจ ไว้ ว่า คำ ว่า นิพพาน นี้ เป็น ของ เก่า, ไม่ ผูก ขาด 
ไว้ ใน ศาสนา ใด ศาสนา หนึ่ง; มี คำ ว่า นิพพาน ใช้ ด้วย กัน ทุก 
ศาสนา, เป็น คำ พูด ที่มืค วาม หมาย ใน ตัว เอง ว่า มัน ไม่ มืค วาม 
ทุกข์ ดับ เย็น สนิท แห่ง ความ ทุกข์ ใคร ๆ ก็ ชอบ. แต่ แล้ว ก็มื 
การ สอน ให้ ลุ ถึง นิพพาน โดย วิธี ต่าง ๆ กัน; คน ก็ รับ เอา ไป เชื่อ 
ด้วย กัน ทุก ๆ ลัทธิ, ตาม ระดับ แห่ง สติ ปัญญา ของ ตน. 

สอน ถูก เกิน ไป สอน จริง เกิน ไป คน โง่ ก็ รับ เอา ไม่ ได้, ก็ สั่น หัว 
แล้ว ก็ ไม , รับ เอา. ฉะนั้น จะ ต้อง สอน ใน ระดับ หนึ่ง ซึ่ง คน โง่ รับ เอา 
ได้ และ พอ ใจ ยินดี. 

เช่น มี ลัทธิ ที่ สอน ว่า ความ สมบูรณ์ ถึง ที่ สุด แห่ง กามารมณ์ 
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เป็น นิพพาน อย่าง นี้ เข้า ใจ ว่า คน โง่ ทั้ง หลาย คง จะ รีบ ตะครุบ เอา; 

แต่ก็ มี คน ที่ ไม่ โง , ถึง ขนาด นั้น ไม่ ยอม เชื่อ; จึง มี คน ที่ สอน ว่า 
จตุ ตถ ฌาน เป็น' นิพพาน อย่าง นี้ก็ ยัง มี คน รับ นับถือ เอา จน กว่า จะ 
มี พระ พุทธเจ้า เกิด ขึ้น แล้ว สอน ว่า ความ สิ้น สุด แห่ง ตัว ตน สิ้น สุด 
แห่ง กิเลส ตัณหา อุปาทาน นั้น เป็น นิพพาน. นี้ก็มี คน เชื่อ และ มี 
คน รับ นับถือ เอา มัน ก็ เป็น ไป ได้ แต่ , ใน' วง ของ ผู้ที่มี สติ ปัญญา 
เท่า นั้น. พุทธ บริษัท ที่มี สติ ปัญญา ก็ รับ นับถือ ลัทธิ นี้ เรื่อย ๆ มา 
ว่า นิพพาน นั้น เป็น ที่ สิ้น สุด แห่ง กิเลส. 

เมื่อ พูด ใน ภาษา คน ก็ พูด ว่า หยุด เวียน ว่าย ไป ใน วัฏฏ สงสาร 
ก็ เป็น นิพพาน. ถ้า จะ พูด ใน ภาษา ธรรม ก็ หยุด การ เกิด แห่ง กิเลส 
หยุด การ ปรุง แต่ง แห่ง กิเลส ก็ เป็น นิพพาน. 



คน กลัว เวียน ว่าย แต่ ยัง สร้าง ความ เกิด อยู่ เรื่อย 
เพราะ ยัง อยาก เกิด 



คน ธรรมดา แม้ ว่า ท่าน ทั้ง หลาย ที่ ฟัง อยู่ ที่นี่ ก็ คง ได้ ยิน คำ ที่ ว่า 
เวียน ว่าย ตาย เกิด ได้ รับ คำ สั่ง สอน ให้ เห็น ให้ เข้า ใจ ว่า การ เวียน 
ว่าย ตาย เกิด นี้ เป็น ทุกข์; อยาก จะ บรรลุ นิพพาน กัน ทั้ง นั้น ได้ รับ 
คำ สั่ง สอน ให้ กลัว การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ให้ สะดุ้ง กลัว ต่อ ความ 
ทุกข์ ใน การ เวียน ว่าย ตาย เกิด. 

แต่ แล้ว มัน ก็ ไม่ จริง ใน จิต ใจ มันร้ สึก อย่าง ไร มัน ด จะ กลัว 
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แต่ ปาก กัน เสีย มากกว่า ไม , ได้ กลัว จริง ๆ , กลัว แต่ ปาก. ปาก พูด 
ว่า กลัว การ เวียน ว่าย ตาย เกิด; แต่ ใน จิต ใน ใจ โดย แท้ จริง นั้น มัน 
ไม , ได้ กลัว เพราะ ว่า ไม่ เข้า ใจ ไม , รู้จัก สิ่ง นี้ โดย แท้ จริง, ไม่ อยาก 
จะ หยุด การ เวียน ว่าย ตาย เกิด คือ มัน อยาก จะ เกิด เรื่อย ไป. 

เอา ความ รู้สึก ของ แต่ ละ คน ใน ระดับ ธรรมดา เป็น หลัก ยัง 
อยาก จะ เกิด, มัน ยัง ไม่ อิ่ม ไม่ พอ ใน การ ซํ้า ๆ ซาก ๆ มัน อยาก 
จะ ลอง ใหม่, อยาก จะ เปลี่ยน ฉาก ใหม่ อะไร อยู่ เรื่อย. เมื่อ ไม่ 
อยาก จะ หยุด การ เกิด มัน ก็ ไม่ กลัว การ เกิด; พูด ว่า กลัว ก็ พูด แต่ 
ปาก. ดัง นั้น วัฏฏ ลง สาร มัน ก็ ไม่ หยุด, มัน ก็ เวียน ว่าย ต่อ ไป, 
ของ คน ทั่ว ๆ ไป มัน เป็น อย่าง นี้. 

มัน อยาก อยู่ เพราะ มี อะไร ที , น่า รัก น่า พอ ใจ ที่ ยึด มั่น ถือ มั่น 
อยู่ มัน ไม่ อยาก ตาย. ถ้า ตาย แล้ว มัน ก็ อยาก จะ กลับ มา หา สิ่ง 
เหล่า นี้ อีก : คือ กามคุณ ทั้ง หลาย ใน โลก นี้ มัน ยัง มี อยู่; เขา ยัง ชอบ 
ยัง พอ ใจ อยู่. แม้ จะ ต้อง ตาย ก็ หวัง ที่ จะ กลับ มา เกิด อีก เพื่อ มา 
หา สิ่ง เหล่า นี้; ใน เมื่อ เป็น อย่าง นี้ แล้ว มัน จะ หยุด การ เวียน ว่าย 
ตาย เกิด ได้ อย่าง ไร กัน. 

ขอ ให้ ลอง คิด ดู ให้ ดี ๆ ว่า เรา กำลัง เล่น ตลก กับ ตัว เอง ใน เรื่อง 
ของ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด; ไม่ รู้จัก สิ่ง นี้ โดย แท้ จริง ไม่ ได้ กลัว 
สิ่ง นี้ โดย แท้ จริง, มัน ก็ มัว หลอก ตัว เองอยู่ ที่ นี้, มัว แต่ จะ สร้าง เหตุ 
สร้าง ปัจจัย สำหรับ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ รํ่าไ ป. 

นี้ เรียก ว่า ปัญหา เกี่ยว กับ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด : เมื่อ พูด โดย 
ภาษา คน คือ พูด ว่า มี คน, แล้ว ก็ เวียน ว่าย ตาย เกิด เพราะ อำนาจ 
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แห่ง ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สิ่ง ที่ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ยึด มั่น ถือ มั่น, 
ไม่ อยาก จะ ดับ ลง ไม่ อยาก จะ หยุด, ไม่ อยาก จะ สิ้น สุด แห่ง การ 
เวียน ว่าย. 

ทีนี้ก็ จะ พูด ถึง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน ภาษา ธรรม เวียน 
ว่าย ตาย เกิด ใน ภาษา ธรรม นั้น มัน คือ ความ เกิด, ตาย เกิด, 
ตาย เกิด, อยู่ ข้าง ใน ใจ; ไม่ ต้อง เกี่ยว กับ เนื้อ หนัง ร่าง กาย, ไม่ ต้อง 
เกี่ยว กับ การ เข้า โลง ออก โลง เกิด ภพ ใหม่, ไม่ ต้อง เกี่ยว กัน อย่าง 
นั้น; เกี่ยว กับ ว่า ใน จิต ใจ มี การ เกิด การ ดับ, การ เกิด การ ดับ ที่ 
ไม่ รู้ สิ้น สุด แห่ง ความ คิด นึก ยึด ถือ ว่า ตัว กู ว่า ของ กู 



พึง รู้จัก พื้น ฐาน ของ การ เวียน ว่าย 
ซึ่ง เป็น การ เวียน วน 



ทีนื้อ ยาก จะ ให้ ดู ไป ตั้งแต่ พื้น ฐาน ที เดียว ที่ ว่า การ เวียน ว่าย 
นี้ มัน คือ อะไร กัน แน่? คือ อยาก จะ ให้ ตั้ง ข้อ สังเกต ดู ความ หมาย 
ของ การ เวียน ว่าย ที่ จริง ก็ ควร จะ เรียก ว่า การ เวียน วน เพราะ 
การ เวียน แล้ว มัน จะ ต้อง วน กลับ ไป พบ กัน ที่ จุด หนึ่ง ก็รีย กว่า เป็น 
วง กลม; ตรง กับ คำ ว่า วัฏฏะ นั้น เอง. คำ ว่า วัฏฏะ แปล ว่า วง 
กลม V รี อมั น' วน เป็น' วง กลม. 

การวน เป็น วง กลม นี้ หรอ ตัว 1 วง กลม นั้น เอง ก็ ตาม มัน เป็น 
เร องของ ธรรมชาติ ส่วน พื้น ฐาน; เช่น ว่า โลก นี้ เรา ก็ รู้' อยู่ 1 ว่า มัน 
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เป็น ของ กลม แล้ว โลก นี้ก็ หมุน อยู่ เป็น 1 วง กลม รอบ ๆ ดวง 
อาทิตย์, หมุน อยู่ เป็น วง กลม. หรือ จะ มีดวง จันทร์ หมุน อยู่ รอบ 
โลก มัน ก็มี การ หมุน เป็น วง กลม หรือ ว่า ดวง ดาว อื่น ๆ ที่ มัน 
เคลื่อน ที่ อยู่ มัน ก็ เคลื่อน ที่ ใน รูป ของวง กลม เพื่อ มา บรรจบ กัน 
เป็น วง : จะ เป็น วง ยาว รี, หรือ วง กลม แท้ ๆ, หรือ วง กลม เบี้ยว ๆ 
บูด ๆ อะไร ก็ ตาม ใจ มัน ก็ เป็น วง; เรียก ว่า การ หมุน มี ลักษณะ 
วน เวียน ที่ เป็น วง อยู่ โดย ธรรมชาติ. 

นี้ เรา จึง มี ความ ง่าย ที่ อะไร ๆ มัน จะ หมุน เป็น วง กลม. 
ความ รู้สึก คิด นึก การ กระทำ ความ ปรารถนา มัน ก็ ง่าย ที่ จะ หมุน 
ไป ใน ลักษณะ ที่ เป็น วง กลม, คือ จะ ไป บรรจบ ครบ รอบ แล้ว ก็ 
ซํ้า ๆ ซาก ๆ. 

จะ น้อม มา ดู ใน ภาย ใน จิต ใจ ก็ จะ พบ ว่า ก็มี จิต ที่ เป็น 
พื้น ฐาน ของ ชีวิต ที่เรื ยก ว่า ภวังคจิต มี ลักษณะ เกิด ขึ้น - ตั้ง อยู่ 
- ดับ ไป, เกิด ขึ้น - ตั้ง อยู่ - ดับ ไป, เกิด ขึ้น - ตั้ง อยู่ - ดับ ไป, 
ไม่ มีที่ สิ้น สุด. นี้ มัน ก็ เป็น วง กลม เป็น ลักษณะ แห่ง วัฏฏะ อยู่ ใน 
สิ่ง ที่ เรียก ว่า ภวังคจิต อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ภ วัง จิต ทั้ง หลาย จึง มี 
วง กลม ได้ แม้ ใน ขณะ จิต หนึ่ง. 

ทีนี้เ รา จะ ดู กัน อีก ที่ ว่า วัน หนึ่ง ๆ มัน ก็ เป็น วง กลม : เช้า ตรู่ 
ขึ้น มา เที่ยง บ่าย เย็น คํ่า ดึก สว่าง เอ้ า, ก็ เป็น วง กลม เดี๋ยว ก็ 
เป็น วง กลม ทุก วัน ๆ; นี้ก็ เป็น วง กลม ที่มี อยู่ ใน วัน หนึ่ง ๆ. 

ทีนี้จ ะดูว่ าปีห นึ่ง ๆ มัน ก็ เป็น วง กลม เพราะ มัน ขึ้น อยู่ กับ 
ดวง อาทิตย์ และ ดวง จันทร์ เรา จึง มี รอบ ปีที่มี ลักษณะ เป็น วง กลม 
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จะ ตั้ง ต้น ด้วย ฤดู แล้ง ก็ ได้ แล้ว ก็ เป็น ฤดู ฝน เป็น ฤดู หนาว แล้ว ก็ จบ 
ไป หา ฤดู แล้ง ฤดู ฝน ฤดู หนาว เป็น วง กลม แห่ง ปี หนึ่ง ๆ ก็ ได้ 
ใน ปี หนึ่ง ๆ มัน ก็มี การ เวียน ว่าย ชนิด ที่ เป็น วง กลม. 

หวี อ ว่า จะ มอง กัน ดูที่ ชีวิต ทั้ง ๆ ชีวิต ชีวิต หนึ่ง ๆ มัน ก็ เป็น 
วง กลม : มัน ต้อง ตั้ง ต้น ขึ้น มา ด้วย การ เกิด แล้ว ก็ เปลี่ยน ไป เป็น 
หนุ่ม, เป็น แก่, เป็น ชรา แล้ว ก็ ตายลง จน กว่า มัน จะ เกิด ใหม่ อีก 
มัน จึง เป็น วง กลมอยู่ วง หนึ่ง ใน ชีวิต หนึ่ง ๆ อย่าง นี้. 

นี้เวี ยก 1 ว่า ขณะ จิต หนึ่ง ก็ เป็น วง กลม, วัน หนึ่ง ก็ เป็น วง กลม, 

ปี หนึ่ง ก็ เป็น วง กลม, ชีวิต หนึ่ง ก็ เป็น วง กลม, อะไรๆ มัน ช่าง เนื่อง 
อยู่ กับ วง กลม เสีย เหลือ เกิน. ดัง นั้น มัน จึง เป็น การ ง่าย ที่ สุด ที่ จะ 
ว่าย เวียน หวี อวน เวียน ใน ลักษณะ ที่ เป็น วง กลม. 



เรื่อง ทาง จิต ใจ ยิ่ง เป็น วง กลม แห่ง การ ปรุง แต่ง 



ทีนี้ จะ ดู ให้ เป็น เรื่อง ทาง จิต ใจ ให้ มาก ขึ้น ไป กว่า นั้น มัน ก็ 
ยิ่ง เห็น วง กลม ที่ ละเอียด ลึก ขึ้ง ยิ่ง ขึ้น คือ วง กลม แห่ง การ ปรุง แต่ง 
ตาม กฎ แห่ง อิทัป ปัจจ ย ตา หรอ กระแส แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท 
ใน ชีวิต ของ คน เรา. 

ยก ตัวอย่าง เมื่อ ตา เห็น รูป เกิด จักษุ วิญญาณ: ตา กับ 
รูป กับ จักษุ วิญญาณ มา ถึง เข้า เวีย กว่า ผัสสะ, เพราะ มี ผัสสะ 
ก็ เกิด เวทนา, เพราะ มี เวทนา ก็ เกิด ตัณหา ตาม สมควร แก่ เวทนา, 
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เกิด เวทนา แล้ว ก็ เกิด ตัณหา, เกิด ตัณหา แล้ว ก็ เกิด อุป า ทาน 
ความ รู้สึก ยึด มั่น เป็น ตัว เรา เป็น ของ เรา ขึ้น มา, แล้ว ก็มี สิ่ง ที่ 
เรืย กว่า ภ พ: เพราะ อุปาทาน มี จึง มี ภพ, ภพ มี จึง มี ชาติ, เพราะ 
ชาติ มี จึง มี ปัญหา เกี่ยว กับ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็น ความ ทุกข์ อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง. หรือ สรุป ว่า ไม , ได้ อย่าง ที่ ตัว ต้อง การ แล้ว ก็ เป็น 
ความ ทุกข์. นึ่เรื่ องของ ตา นี้ ก็' จบ’ ใ ป. 

เดี๋ยว ก็ เรื่อง ของ หูก็ เกิด ขึ้น ใน ลักษณะ เดียว กัน เป็น 
ปฏิจ จสมุ ป บาท รอบ หนึ่ง อย่าง นี้ : คือ หู ได้ ยิน เสียง เกิด โสต- 
วิญญาณ, หู กับ เสียง กับ วิญญาณ ถึง กัน เข้า เรียก ว่า ผัสสะ; เกิด 
ผัสสะ ก็ เกิด เวทนา เกิด ตัณหา เกิด อุปาทาน เกิด ภพ เกิด ชาติ 
อย่าง เดียว กัน อีก. 

เรื่อง ของ จมูก ได้ กลิ่น ก็ เป็น อย่าง นั้น. 

เรื่อง ของ ลิ้น ได้ รส ทาง ลิ้น ก็ เป็น อย่าง นั้น. 

เรื่อง ของ ทาง ผิว กาย สัมผัส สิ่ง ที่ มา สัมผัส ผิว กาย มี 
โผฏฐัพพะ กระทบ กาย เรื่อง มัน ก็ เป็น อย่าง เดียว กัน. 

กระทั่ง เรื่อง ภาย ใน ใจ ล้วน เอา สัญญา อา รม ณ! น อดีต มา 
สัมผัส เข้า กับ มโน ก็ เกิด เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ตัว กู - 
ของ กู อย่าง เดียว กัน อีก. 

เดี๋ยว ก็ เกิด วง กลม ทาง ตา เห็น รูป, เดี๋ยว ก็ เกิด วง กลม ทาง หู 
ได้ ยิน เสียง, เดี๋ยว ก็ เกิด วง กลม ทาง จมูก ได้ กลิ่น, เดี๋ยว ก็ เกิด 
วง กลม ทาง ลิ้น ได้ รส, เดี๋ยว ก็ เกิด วง กลม ทาง กาย ได้ สัมผัส ทาง 
ผิว หนัง, เดี๋ยว ก็ เกิด วง กลม ทาง ใจ สัมผัส กับ อารมณ์ ที่ สับ ฉวย 
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เอา ขึ้น มา จาก สัญญา ใน อดีต. 

ที่ เรื่อง ของ ตา เห็น รูป มัน ก็ ไม่ ใช่ มี รูป เดียว และ ไม่ ใช่ คราว 
เดียว; เดี๋ยว มัน เห็น รูป นั้น, เดี๋ยว มัน เห็น รูป นี้ วัน หนึ่ง ก็ เห็น ได้ 
หลาย รูป มัน ก็ หลาย ๆ วง ใน ทาง ตา. 

หู ก็ เหมือน กัน อีก เดี๋ยว มัน ได้ ยิน เรื่อง นั้น, เดี๋ยว มัน ได้ ยิน 
เรื่อง นี้, ได้ ยิน เรื่อง นี้ มัน ก็มีห ลาย ๆ วง ใน เรื่อง ของ หู. 

จมูก ก็ เหมือน กัน มืห ลาย ๆ วง ใน เรื่อง ของ จมูก. 

ลิ้น ก็มืห ลาย ๆ วง ใน เรื่อง ของ ลิ้น. 

สัมผัส ผิว หนัง ก็มืห ลาย 1 วง ไป ตาม แบบ ของ สัมผัส ผิว หนัง. 

เรื่อง ของ ใจ นี้ ยิ่ง เร็ว มาก มัน ยิ่ง มี มาก เพราะ มัน ไว มาก มัน 
ก็ ปรุง แต่ง ได้ มาก, เร็ว มาก มันมื มาก วง ใน เรื่อง ของ จิต ใจ เอา 
มา รวม กัน แล้ว วัน หนึ่ง ๆ ไม่ รู้ ว่า กี่ ร้อย กี่ พัน กี่ หมื่น วง ก็ ได้; ยิ่ง 
คน มืจิต ใจ ฟ้ง ซ่าน เก่งอยู่ ด้วย แล้ว มัน ก็ ยิ่ง มี มาก' วง. 

นี่ สังสารวัฏ ฏ์วง หนึ่ง ๆ แห่ง ปฏิจ จล มูป บาท ใน ใจ วง 
หนึ่ง ๆ นี้ มัน ก็มื อยู่ เป็น สังสารวัฏ ฏ์ที่ แท้ จริง กว่า สังสารวัฏ ฏ์ช นิด 
ไหน คือ วน ไป เป็น วง กลมอยู่ เรื่อย ไป ไม่ มืที่ ลิ้น สุด; จน กว่า จะ 
บรรลุ ถึง นิพพาน คือ จะมื ปัญญา มี สติ มา หยุด การ ปรุง แต่ง ตาม 
วิธี การ ของ ปฏิจ จสมู ป บาท เสีย ได้ มัน จึง จะ หยุด จึง จะ เป็น 
นิพพาน. 

ขอ ให้ ดู วง กลม ที่ มาก มาย ที่ น่า กลัว หรือ น่า เบื่อ หน่าย อย่าง 
ยิ่ง ที่มื อยู่ ใน จิต ใจ, เป็น การ ปรุง แต่ง ทาง จิต ใจ อย่าง นี้. 
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วิธี ดู วง กลม ให้ เห็น เป็น เรื่อง น่า สัง เวช 



ทีนี้ที่ จะ ดู ให้ เห็น ว่า มัน เป็น เรื่อง น่า สังเวช น่า เบื่อ หน่าย 
น่า เกลียด น่า กลัว ยิ่ง ขึ้น ไป อีก เรา ก็ แยก วง กลม เหล่า นี้ ให้ มัน เป็น 
ส่วน ๆ ซึ่ง เร ยก กัน ว่า ไตร วิ' ฏฏ์. ส่วน ที่ มัน เป็น กิเลส นี่ มัน ก็มี 
อยู่ ส่วน หนึ่ง; เช่น ตัณหา อุปาทาน' ใน ปฎิ จ' จสมุ ป บาท นั้น. 

พอ กิเลส เกิด ขึ้น แล้ว มัน ก็ เป็น เหตุ ให้ ทำ กรรม ใน 
มโนกรรม; แล้ว บาง ทีก็อ อก มา เป็น วจีกรรม กายกรรม; มัน ก็ 
เป็น กรรม ที่ กระทำ ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส. กิเลส เป็น เหตุ ให้ 
กระทำ กรรม อย่าง ที่ จะ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้ อย่าง นี้. 

ทีนี้ เมื่อ กระทำ กรรม ลง ไ ป แล้ว มัน ก็ เกิด ผล กรรม, ได้ รับ 
ผล เป็น ความ ต้อง การ สม ปรารถนา เป็น ความ สุข ก็ มี, ไม่ สม 
ปรารถนา เป็น ความ ทุกข์ ก็ มี. ได้ รับ วิบาก ผล กรรม เป็น ทุกข์ 
หรอ สุข แล้ว มัน ก็ไ ม่ห ยุด กิเลส: กิเลส มัน ก็ ซอก แซ ก หา แนว ใหม่ 
ไป ตาม อำนาจ ความ รู้สึก ของ ผล กรรม ที่ ได้ รับ. ถ้า พอ ใจ มัน ก็ เกิด 
กิเลส ใหม่ รูป หนึ่ง, ถ้า ไม่ พอ ใจ มัน ก็ เกิด กิเลส ใหม่ รูป หนึ่ง, 
แล้ว มัน ก็ มี กิเลส เข้า มา อีก: ก็ ทำ ให้ เกิด การ กระทำ ที่ เป็น กรรม 
อีก, แล้ว ก็ เกิด ผล ของ กรรม อีก, แล้ว ก็ ย้อน ไป หา กิเลส อีก. 

ใน จิต ใจ มัน มี อยู่ อย่าง นี้ และ ใน วง หนึ่ง ๆ ของ ปฏิจ จ- 
ล มุป บาท ก็ เป็น อย่าง นี้. คือ ตัณหา อุปาทาน นี้ มัน เป็น กิเลส 
ก็ เป็น เหตุ ให้ เกิด กรรม คือ ภพ, ภพ เป็น กรรม ก็ ทำ ให้ เกิด 
วิบาก คือ ชาติ ชรา มรณะ เป็น ต้น. 
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ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท วง หนึ่ง มัน มี ส่วน ที่ เป็น กิเลส มี ส่วน ที่ 
เป็น กรรม มี ส่วน ที่ เป็น วิบาก. วิบาก มัน ไม่ สิ้น สุด ลง ไป ได้ มัน ก็ 
ยัง ปรุง แต่ง กิเลส เ รอย ไป; มัน เลย เป็น วง กลม ที่ ไม่ รู้ ว่า เงื่อน ต้น 
มัน อยู่ ที่ ตรง ไหน ? คน จึง ตัด ลง ไป ไม่ ได้ ว่า ตัด ลง ไป ที่ ตรง ไหน 
ที่ มัน เป็น เงื่อน ต้น ของวง กลม ? มัน ดู เป็น กลม ไป เสีย หมด. 

ที่จ รง ทำ กิเลส ให้ สิ้น ก็ ได้, ทำ กรรม ให้ สิ้น ก็ ได้, ทำ วิบาก 
ให้ หมด ความ หมาย ให้ ไร้ ความ หมาย ก็ ได้, จะ ไป ตั้ง ต้น ลง ที่ ตรง 
ไหน มัน ก็ ได้ ทั้ง นั้น, ขอ แต่ ให้ มี สติ ปัญญา เพียง พอ ที่ จะ ทำลาย 
ส่วน ทั้ง ฌ นี้ ให้ หมด ฤทธิ้ หมด อำนาจ ไป เพื่อ จะ ไม่ มี การ เวียน 
ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน วง ของ ความ รู้สึก คราว หนึ่ง ๆ เมื่อ มี การ 
สัมผัส อารมณ์ ทาง อายตนะ คราว หนึ่ง. 



การ เวียน ว่าย ตาย เกิด มี ได้ ตรง ที่ จิต ปรุง แต่ง' ใ หรู สืก 



เมื่อ พูด มา ถึง ตอน นี้ แล้ว ท่าน ทั้ง หลาย ก็ คง จะ มอง เห็น ว่า 
การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ที่ ละเอียด สึก ซึ้ง ประณีต น่า อัศจรรย์ มัน 
อยู่ ที่ ตรง นี้, คือ อยู่ ตรง ที่ จิต มัน ถูก ปรุง แต่ง ให้ มี ลักษณะ แห่ง กิเลส 
- แล้ว ก็ ให้ ทำ กรรม - แล้ว ก็ รับ ผล กรรม, แล้ว เป็น กิเลส - 
ทำ กรรม - รับ ผล กรรม อยู่ ใน จิต ใจ. อยู่ ใน แต่ ละ สิ่ง ๆ ที่ เข้า มา 
เกี่ยว ข้อง ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง สิ้น ทาง กาย ทาง ใจ ใน 
ลักษณะ ที่ เป็น ทุกข์ ทรมาน อัน ละเอียด ประณีต. 




พุทธ ทาส ธรรม (๑*) 



๒^ I 



ความ ตาย 



นี้ มัน เป็น การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ที่ น่า กลัว กว่า น่า กลัว กว่า 
ที่ ว่า ตาย แล้ว ก็ เข้า โลง แล้ว ก็ ไป เกิด ใหม่, ตาย แล้ว ก็ เข้า โลง - 
ตาย แล้ว ก็ ไป เกิด ใหม่ - แล้ว เข้า โลง อีก; อย่าง นั้น มัน ก็ เป็น เ รอง 
หยาบ ๆ เป็น เ รอง ที่ ไม่ ละเอียด, ไม่ เป็น ที่ ตั้ง ของ สติ ปัญญา, 
ก็ เลย เป็น เ รอง เหมา ๆ เอา. ทุก คน ก็ เหมา ๆ เอา ได้. 

ลูก เด็ก ๆ ที่ เกิด ขึ้น มา เรา ก็ สอน ให้ เชื่อ ว่า ตาย แล้ว เข้า โลง 
ไป แล้ว มัน ก็ ไป เกิด ใหม่ - ก็ ไป ตาม บุญ ตาม กรรม, แล้ว ตายลง 
มัน ก็ เกิด ใหม่ - ตายลง มัน ก็ เกิด ใหม่ อย่า งนี้ก็ ได้ มัน ก็ ยัง หยาบ 
อยู่ ยัง ง่ายอยู่ เป็น เรื่อง ของ ภาษา คน ที่ ยัง ไม่ รู้ ธรรมะ อัน ลึก ซึ้ง 
มัน ก็มีเ รอง ตาย เกิด หรอ เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน ลักษณะ นั้น. 

แต่ พอ มา ถึง เรื่อง ของ ผู้มี สติ ปัญญา รู้ ธรรม เขา ก็ พูด กัน ใน 
ภาษา ธรรม มี เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน จิต ใจ ไม่ ต้อง เข้า โลง; ยัง 
ไม่ ทัน เข้า โลง อยู่ ที่นี่แ หละ วัน หนึ่ง ๆ ก็มี เวียน 1 ว่าย ตาย เกิด 
ไม่ รู้จัก กี่ รอบ กี่ สิบ รอบ ด้วย ซํ้าไ ป. 

ถ้า รู้จัก การ เวียน ว่าย ตาย เกิด อัน ละเอียด อย่าง นี้ จึง จะ เร ยก 
ว่า รู้จัก การ เวียน ว่าย ตาย เกิด อัน แท้ จริง และ มี ประโยชน์ ที่ 
สามารถ จะ หยุด กระแส แห่ง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด เลีย ได้, รวม ทั้ง 
จะ หยุด การ เวียน ว่าย ตาย เกิด อย่าง เข้า โลง - ออก โลง นั้น เสีย ก็ 
ได้ เหมือน กัน. หยุด การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ที่ แท้ จริง ใน ใจ นี้ กัน เลีย 
ให้ ได้ ก่อน; ฉะนั้น เรา จึง ควร จะ ศึกษา เรื่อง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด 
ที่ ละเอียด อย่าง นี้. 



กา? เวียน ว่าย ตาย เกิด คือ ธะ ไ? ? I ๒๙ 
^ \ V 

การ เวียน ว่าย เป็น เรื่อง ของ กิเลส ทำ ให้ มี ความ ทุกข์ 

อุปมา ที่ จำ ง่าย ๆ, ถือ ว่า ทั้ง หมด ของ พวก เรา นี้ เป็น ชาวนา 
ก็ พูด เรื่อง ทำ นา เป็น อุปมา ว่า เรา อยาก จะ ทำ นา - แล้ว เรา ก็ ทำ นา 
- แล้ว เรา ก็ ได้ ข้าว เปลือก - ได้ ข้าว เปลือก แล้ว ก็ อยาก จะ ทำ นา 
อีก - แล้ว ก็ ทำ นา อีก - แล้ว ก็ ได้ ข้าว เปลือก อีก - แล้ว ก็ อยาก จะ 
ทำ นา อีก - ก็ ได้ ข้าว เปลือก อีก - แล้ว ก็ อยาก จะ ทำ นา อีก. นี้ คือ 
วง กลม ของ กิเลส ของ กรรม และ ของ วิบาก. 

การอ ยาก ทำ นา เหมือน กับ กิเลส; ถ้า อยาก ด้วย ความ โง่ 
เขลา แล้ว ก็ ยิ่ง เป็น กิเลส โดย ตรง. พอ ทำ นา ก็ เป็น กรรม คือ การ 
กระทำ, แล้ว ก็มื ผล กรรม คือ การ ได้ ข้าว เปลือก มา; เรียก ว่า เวียน 
ว่ายอยู่ ใน วัฏฏ สงสาร แห่ง การทำ นา. แล้ว เมื่อ ไร มัน จะ จบ จะ 
สิ้น ? มัน จบ สิ้น ไม่ ได้ ถ้า มัน ยัง มี ตัว ตน ที่ ยัง เป็น ตัว เป็น ตน 
ยึด ถือ เป็น ตัว ตน อยู่; มัน ต้อง กิน อาหาร มัน ก็ ต้อง ทำ ไป อย่าง นี้. 

แต่ ว่า ใจ ความ สำคัญ มัน ไม่ ได้ อยู่ ที่ ตรง นี้; มัน อยู่ ที่ ว่า มี 
ความ ทุกข์, หรือ ไม่ มืค วาม ทุกข์ ถ้า มี ความ ทุกข์ แล้ว ก็ ให้ ถือ 
ว่า เป็น เรื่อง เสีย หาย รีบ แก้ไข เสีย อย่า ให้ มันมื ความ ทุกข์. 

ถ้า จะ ทำ นา ก็ อย่า ทำ นา ด้วย กิเลส; อย่า มี กิเลส ที่ เป็น เหตุ 
ให้ ทำ นา. แต่ ให้ มี สติ ปัญญา ที่รู้ สิ่ง ทั้ง ปวง ตาม ที่ เป็น จริง แล้ว เป็น 
เครื่อง ชี้ บอกว่า ทำ นา. ถ้า ทำ ก็ ทำ ด้วย สติ ปัญญา ก็ ต้อง ไม่ ทำ 
ด้วย กิเลส, แล้ว ได้ ข้าว เปลือก มา ก็ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น ไม่ หลงใหล 
ด้วย อำนาจ ของ กิเลส มัน ก็ เหมือน กับ ไม่ ได้ มา. ใน ที่ สุด มัน ก็ 




พุทธ ทาส ธรรม (#๔) 



ความ ตา 



ย 



เหมือน กับ ไม่ ได้ ทำ นา, ไม่ ได้ เป็น ทาส ของ กิเลส ที่ เป็น เหตุ ให้ 
ทำ นา, มัน ก็ อยู่ อย่าง เหมือน กับ ว่า ไม่ ได้ ทำ นา; อย่าง นี้ก็ไ ม่มื 
ความ ทุกข์. 

ถ้า กิเลส หรอ อวิชชา มี มาก มัน ทำ ไป ด้วย กิเลส; เมื่อ อยาก 
จะ ทำ มัน ก็ เป็น ทุกข์ เสีย แล้ว, เมื่อ ทำ อยู่ ก็ เป็น ทุกข์ ได้ ข้าว เปลือก 
มา มัน ก็ เป็น ทุกข์ ยึด ถือ หนัก หน่วง หนัก อึ้ง อยู่ ใน จิต ใจ. คน จน 
ก็ เป็น ทุกข์ ตาม แบบ คน จน, คน รวย ก็ เป็น ทุกข์ ตาม แบบ คน รวย, 
นี่ เพราะ ยึด มั่น ด้วย อำนาจ ของ กิเลส. 

เรา จง พิจารณา ดู ให้ ดี ว่า การ เวียน ว่าย ตาย เกิด นั้น โดย แท้ 
จ รง แล้ว ต้อง เป็น เรื่อง ของ กิเลส. ถ้า ไม่ เป็น เรื่อง ของ กิเลส แล้ว 
มัน ไม่ เวียน ว่าย ตาย เกิด, ไม่ เรย กว่า เวียน ว่าย ตาย เกิด; มัน ก็ 
เวียน ว่าย ตาย เกิด อย่าง ภาษา คน ตาย แล้ว เข้า โลง ไป แล้ว มา 
เกิด ใหม่ แล้ว เข้า โลง อีก - แล้ว เกิด ใหม่ อีก. ถ้า ไม่มื กิเลส ไป 
หลงใหล เอา เป็น ตัว เป็น ตน ว่า เป็น คน มัน ก็ ไม่มื การ เวียน ว่าย 
ตาย เกิด. 

ดู สัตว์ เดรัจฉาน มัน ไม่ ได้ หลงใหล ยึด ถือ ว่า เวียน ว่าย ตาย 
เกิด มัน ก็ ตาย และ เกิด ไป ตาม ธรรมชาติ; ไม่ มืค วาม มั่น หมาย 
เป็น ตัว กู ตาย ตัว กู เกิด, ตัว กู มา ตาย เกิด-ตาย เกิด, เป็น ตัว กู อยู่ 
คน เดียว อย่าง นี้. 



กา? เวียน ว่าย ตาย เกิด คือ ธะ ไ? ? I ๓๑ 



ทำลาย ตัว กู เสีย ได้ จะ หยุด เวียน ว่าย ตาย เกิด 

นี่ การที่ จะ หยุด การ เวียน ว่าย ตาย เกิด เสีย ได้ ก็ คือ การ 
ทำลาย ด้วกู เสีย ตาม วิธี ของ พุทธ ศาสนา; ไม่ ได้ มุ่ง หมาย ว่า 
ให้ ตัว กู นี้' โป เป็น อัตตา ที่ดี ที่ ใหญ่ แล้ว ไป รวม กับ บรม อัตตา ซึ่ง เป็น 
ลัทธิ ที่ นอก พุทธ ศาสนา ที่เรี ยก 1 ว่า' อิน ดู. 

ทีนี้เ รา จะ มา หยุด ความ โง่ หลง ว่า อัตตา : ตัว เรา ว่า ของ 
เรา เสีย ใ, หได้ ที่ นี่, และ เดี๋ยว นี้. อย่า ให้ มี ตัว นี้ เป็น ตัว เวียน ว่าย 
ตาย เกิด; แล้ว มัน ก็ หยุด การ เวียน ว่าย ตาย เกิด. จะ เป็น อะไร อยู่ 
ก็ ได้, จะ เป็น ชาวนา ที่ ทำ นา อยู่ ก็ ได้, อย่า มี ตัว ตน ที่ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง 
ความ ยึด ถือ ว่า : กู ทำ นา, แล้ว ก็ กู , ใต้' ข้าว แล้ว ก็กูอ ยาก รวย อีก, 
กู ก็ , ทำ นา อีก, ถ้า มี ตัว กู อย่าง นี้ อยู่ ใน จิต ใจ เป็น ความ รู้สึก ของ 
อุปาทาน แล้ว ก็ เรียก ว่า มี การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน วัฏฏ สงสาร อยู่ 
ใน การทำ นา นั้น เอง. 

ทีนี้ ถ้า เป็น ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธเจ้า จรีง ๆ ทำ นา อมตะ กัน 
เสีย บ้าง : ศึกษา ให้ รู้ ว่า มัน ไม , มี ตัว กู อะไร ที่ เป็น ตัว ตน อย่าง นั้น; 
มัน มี แต่ นาม รูป คือ กาย กับ ใจ สามารถ คิด นึก อะไร ได้; คิด นึก ผิด 
ไป มัน ก็ เกิด การ ปรุง แต่ง เป็น ตัว ตน ก็ หนัก อึ้ง อยู่, คิด นึก ให้ ถูก ต้อง 
มัน ก็ ไม่ รู้สึก เป็น ตัว ตน มัน ก็ เบา สบาย. เรา อย่า ให้ มี ตัว ตน อย่าง นี้ 
มัน ก็ จะ ไม่ มี อะไร เวียน ว่าย แม้ ว่า จะ ต้อง ทำ นา จะ ต้อง ได้ ข้าวจะ 
เกี่ยว ข้าว แล้ว ก็ ทำ นา อีก ทำ ไป เถอะ มัน ก็ ไม , เป็น การ เวียน 
ว่ายอยู่ ใน วัฏฏะ แห่ง การทำ นา. 




พุทธ ทาส ธรรม (๑*) 



๓๒ I 



ความ ตา 



ย 



ถ้า ชาวนา คน ไหน ทำ ได้ อย่าง ที , กล่าว มา นี้ ก็ เป็น ลูก ศิษย์ ที่ 
แท้ จริง ของ พระ พุทธเจ้า ยิ่ง กว่า คน ที่ เป็น พระ เป็น เณร อยู่ ตาม วัด 
ตาม วา; แต่ ไม่ รู้จัก ทำ จิต ใจ ให้ หมด ความ ยึด ถือ ว่า ตัว กู ว่า 
ของ กู. 

ฉะนั้น อาตมา จึง ถือ ว่า เรื่อง ไม่ เวียน ว่าย ตาย เกิด นี้ เป็น เรื่อง 
สำหรับ ทุก คน; แม้ ที , อยู่ ที , บ้าน ที่ เรือน จะ ทำ ไร่ ทำ นา ค้า ขาย 
ทำ งานอย่าง ใด ก็ ตาม ขอ ให้ อย่า ทำ ไป ด้วย ความ ยึด มั่น ถือ มั่น 
เป็น ตัว ตน, แล้ว ก็ เวียน ว่ายอยู่ ใน การ กระทำ และ ใน ผล ของ การ 
กระทำ : คือ ศึกษา ให้ รู้ ให้ มี จิต ใจ สะอาด สว่าง สงบ ปราศจาก 
ความ โง่ หลง ว่า เป็น ตัว ตน ว่า เป็น ของ ตน, แล้ว ทำ อะไร ก็ ทำ ไป. 
มัน จะ ไม่ เป็น การ กระทำ ที่ เป็น ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ไม่ เป็น กรรม 
ไม่ เป็น ผล กรรม, ไม่ เป็น กิเลส นี้ก็ ทำ 1 ไป 1 ได้. 

ถ้า ว่า การ ศึกษา ของ เรา มี ผล จริง หรือ ว่า การ บรรยาย ของ 
อาตมา นี้ มัน ไม , เป็น หมัน เปล่า คือ ท่าน ทั้ง หลาย เข้า ใจ แล้ว เอา 
ไป ใช้ ปฏิบัติ ได้ จริง ก็ จะ หยุด การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ได้ จริง ตาม 
สมควร ที่ จะ ทำ ได้, หยุด การ เวียน ว่าย ตาย เกิด แห่ง ตัว กู - ของ กู 
เสีย ได้ ตาม สมควร แห่ง การ กระทำ ตาม สติ ปัญญา ของ ตน. มั่น 
แหละ เรืย กว่า ได้ ผล ของ การที่ เป็น พุทธ บริษัท นับถือ พระ พุทธ- 
ศาสนา ที่ สอน เรื่อง พระ นิพพาน, สอน ให้ หยุด การ เวียน ว่าย ใน 
วัฏฏ สงสาร, ให้ อยู่ ด้วย ความ เยือก เย็น เป็น นิพพาน อยู่ ตลอด ไป. 



กา? เวียน ว่าย ตาย เกิด คือ ธะ ไ? ? I ๓๓ 



ผู้ หลง อยู่ ใน ความ สุข จัก ต้อง มี ทุกข์ หนัก เพราะ ยึด มั่น 

คนที , เขา ไม่ สนใจ เขา ก็ ไม่ พยายาม จะ เข้า ใจ เขา ก็ ปฏิเสธ 
ว่า เป็น เรื่อง อะไร ก็ ไม่ รู้ มัน ไม่ ใช่ เรื่อง ของ เรา. เรา อยาก จะ มี เรา, 
อยาก จะ ทำ อะไร เป็น ของ เรา, เรา อยาก จะ ได้ อะไร เป็น ของ เรา 
มี อะไร เป็น ของ เรา เพื่อ เกิด ความ รู้สึก เอ ร็ดอ ร่อย แก่ ความ รู้สึก 
ของ เรา; นี่ มัน ต้อง การ เสีย อย่าง นี้. เมื่อ ต้อง การอ ย่าง นี้ มัน ก็ 
ได้ เวียน ว่าย ตาย เกิด ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส; แล้ว ก็ ทำ กรรม - 
แล้ว ก็ ได้ ผล กรรม - แล้ว ก็มี กิเลส สำหรับ ทำ กรรม - ก็ ได้ ผล กรรม 
ต่อ ไป ไม่ มีนี่ ลิ้น สุด. 

อาตมา คิด ว่า คน ประเภท นี้ เขา คง สำคัญ ผิด ว่า เขา 
ลา มารถ จะ เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน กอง สุข โดย ที่ แท้ แล้ว มัน 
เป็น การ เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน กอง ทุกข์, คือ อาตมา จะ พูด ว่า 
ถ้า เวียน ว่าย ตาย เกิด แล้ว มัน ต้อง ใน กอง ทุกข์. ส่วน คน เหล่า นั้น 
เขา มี ความ คิด มา แต่ ไหน ก็ ตาม ใจ เขา. เขา จะ เวียน ว่าย ตาย เกิด 
อยู่ ใน กอง สุข; ฉะนั้น เขา จึง อยาก เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน กอง สุข 
ถึง กับ กล้า คิด ว่า จะ เวียน' ว่าย ตาย เกิด อยู่ 1 ใน ลวร รคํวิ มาน อะไร ก็ 
ตาม ความ คิด นึก ของ เขา. เขา เรียก ว่า มัน เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ 
ใน กอง สุข. 

นี้ เป็น ความ หลง เป็น ความ โง่ ของอวิชชา คิด ว่า มัน เป็น 
อย่าง นั้น ได้; แต่ พอ เอา เข้า จริง พอ ได้ ไป อยู่ ใน กอง สุขมัน ก็ ยึด มั่น 
ถือ มั่น. กอง สุข นั้น มัน ก็ สุม หัว คน นั้น ให้ มัน หนัก อึ้ง เหมือน กับ 
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ทูน ภู เขา ไว้. 

นี่ ลอง คิด ดู เถอะ เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน กอง สุข แล้ว สุข นั้น 
ก็ ถูก ยึด มั่น ถือ มั่น แล้ว มัน ก็ เป็น ของ หนัก มา สุมอยู่ บน ศีรษะ 
ของ คน นั้น; แล้ว มัน จะ สุข ได้ อย่าง ไร ? 

เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน กอง ทุกข์ มัน ก็ เพราะ ยึด มั่น ถือ มั่น; 
ครั้น ได้ เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน กอง สุข มัน ก็ ยึด มั่น ถือ มั่น ความ 
สุข อีก มัน ก็ หนัก, มี ความ หนัก โดย เสมอ กัน; เพราะ ว่า มัน เป็น 
ทุกข์ เพราะ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ต่าง หาก. 

ความ สุข มั่น แหละ ไป ยึด มั่น ถือ มั่น เข้า มัน จะ กลาย เป็น 
ความ ทุกข์ ขึ้น มา ทันที; เพราะ ความ สุข นี้ มัน เป็น เรื่อง มายา ชนิด 
หนึ่ง; แล้ว คน ก็ หวัง ถึง เวทนา ที่ เป็น ความ สุข. พอ เวทนา เป็น สุข 
ขึ้น มา ก็ ยึด มั่น ถือ มั่น จน เกิด ความ ทุกข์, แล้ว ขยาย ออก ไป ได้ 
มาก จน ถึง กับ ว่า ฆ่า คน อื่น ตาย ก็ ได้ เพราะ ยึด มั่น ใน สุข เวทนา. 

ตัว เอง ก็ หนัก อึ้ง อยู่ ตลอด เวลา, แล้ว ก็ คิด ฆ่า คู่ แข่ง ขัน ด้วย 
ความ หึง ด้วย ความ หวง ด้วย ระแวง ด้วย ความ คิด ต่าง ๆ นานา 
ตาม ประสา ของ คน ที่ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สุข เวทนา, โดย เฉพาะ อย่าง 
ยิ่ง ใน ทาง กามารมณ์ ตาม ประสา ของ สัตว์ ทั้ง หลาย ที , ยัง ตั้ง อยู่ ใน 
ภูมิ ของ กามาวจร มี จิต ใจ ที่ จะ น้อม ไป ตาม อำนาจ ของ กาม. 

สัตว์ ทั้ง หลาย เป็น อย่าง นี้ เรียก ว่า มี จิต ใจ น้อม ไป ตาม 
อำนาจ ของ กาม มัน ก็ เลย ติด ใน สุข เวทนา ก็ ยึด มั่น, ได้ สุข เอา 
มา สำหรับ ยึด มั่น เป็น ของ หนัก ท่วม ทับ อยู่ ใน จิต ใจ ก็ เป็น ทุกข์ 
เพราะ ความ ยึด มั่น ใน สง ที่ ตัว รัก ตัว พอ ใจ หรีอ ที่ เรียก 1 ว่า ความ สุข 
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นั้น เอง. 

ดัง นั้น เรา จึง กล่าว ได้ ว่า การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ไป ใน กอง 
สุข นั้น มัน มี ไม่ ได้; เพราะ มัน เป็น การ เวียน ว่าย ไป ด้วย ความ ยึด 
มั่น ถือ มั่น ด้วย อำนาจ ของอวิชชา มัน ก็มี ตัณหา มี อุปาทาน. 

ฉะนั้น อย่า ไป หวัง เลย ว่า จะ เวียน ว่าย ตาย เกิด ไป ใน กอง สุข; 

ถ้า มัน เวียน ว่าย ตาย เกิด แล้ว มัน ก็ ไป ใน กอง ทุกข์; ถ้า จะ ไม่ ทุกข์ 
มัน ก็ ต้อง หยุด เวียน ว่าย คือ นิพพาน. 



อยูใ นภา วะ นิพพาน 
ตรง ข้าม กบ วัฏฏ สงสาร จึง ไม่ มี ทุกข์ 

ขอ ให้ เข้า ใจ นิพพาน ไว้ ใน ฐานะ ที่ เป็น สิ่ง ตรง กัน ข้าม กับ 
วัฏฏ สงสาร คือ เวียน ว่าย ตาย เกิด. อย่า ทำ อะไร ๆ ให้ มัน เป็น 
วัฏฏ สงสาร ขึ้น มา คือ อย่า ทำ อะไร ให้ เป็น การ ยึด มั่น ถือ มั่น ขึ้น มา 
แล้ว ก็ ไหล ไป ตาม อำนาจ ของ การ ปรุง แต่ง ด้วย อำนาจ ความ 
ยึด มั่น ถือ มั่น นั้น. 

ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น ก็ ไม่ มี การ ปรุง แต่ง มัน ก็ หยุด มัน ก็ เย็น เป็น 
นิพพาน. ส่วน ที่ ร่าง กาย นี้ มัน จะ ทำ อะไร ไป ตาม เรื่อง ของ มัน 
ก็ ทำ ไป : มัน จะ กิน อาหาร จะ ถ่าย อุจจาระ ปัสสาวะ จะ อาบ นั้า, 
จะ ทำ นา, จะ ทำ มา หา กิน อย่าง ไร ก็ ทำ ไป โดย ที่ ไม่ ต้อง ยึด มั่น ถือ 
มั่น ให้ เป็น ตัว กู ให้ เป็น ของ กู. 
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ถ้า ไม่ มี ความ รู้สึก เป็น ตัว กู เป็น ของ กู แล้ว การ เวียน ว่าย ตาย 
เกิด มี ไม่ ได้. วง กลม มัน มี ได้ เพราะ ว่า มี ตัว กู-ของ กู ที่ จะ วิ่ง แล่น 
ไป ตาม วง กลม นั้น ที , เรียก ว่า เวียน ว่าย ไป ใน วัฏฏ สงสาร. ฉะนั้น 
ทำ อย่าง ไร ที่ จะ หยุด เวียน ว่าย กัน เสีย ที ? ทั้งๆ ที่ พระ พุทธเจ้า 
ท่าน ก็ ได้ ตรัส สอน เรื่อง นี้ อย่าง มาก มายมหาศาล ที เดียว; เรา ก็ ยัง 
ไม่ รู้ อะไร มาก พอ คือ รู้ น้อย เกิน ไป จน ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ อะไร. 



ออก จาก วัฏฏะ ไม่ ได้ เพราะ โง่ หลง เหยื่อ 



เรา จะ ต้อง รู้ ว่า จิต ใจ นี้ ถ้า มัน ขาด ความ รู้ แจ้ง แล้ว มัน ก็ เป็น 
จิต , ใจ ที่มี อ' วิชชา, มัน โง่ มัน หลง ด้วย อำนาจ ของอวิชชา มัน 
จึง ไป พอ ใจ ใน สง ที่ เป็น เหยื่อ ของ กิเลส ตัณหา ซึ่ง เป็น ลูก น้อง 
ของ อวิชชา. กิเลส ตัณหา, กิเลส ใด ๆ ก็ ตาม มัน คลอด ออก มา 
จากอวิชชา, แล้ว มัน ก็ มา พอ ใจ ยินดี ใน สง ที่ เป็น เหยื่อ ของ มัน 
โดย มี อวิชชา เป็น พ่อ ของ มัน ทำ ให้ ไป หลงใหล ใน เหยื่อ นั้น. 

ดัง นั้น สิ่ง ต่าง ๆ ที่ มัน พบปะ ใน การ เวียน ว่าย ตาย เกิด นี้ 
มัน ก็ เป็น ของอร่อย แก' สิ่ง นั้น : คือ รูป เสียง กลิ่น รส ทั้ง หลาย 
มัน ก็ เป็น เครื่อง ยึด เหนี่ยว จิต ใจ ชนิด นั้น, มัน จึง มี ความ ยึด มั่น 
ถือ มั่น ใน สิ่ง ที , ได้ พบปะ ใน การ เวียน ว่าย ตาย เกิด นั้น เอง ว่า เงิน 
ของ กู ว่า ทอง ของ กู ว่า บ้าน ของ กู ว่า ภรรยา สามี ของ กู; เหมือน 
ใน เรื่อง ชาดก ลิง ล้าง หู ที่ เขียน อยู่ ใน ตึก หลัง นั้น ไป ดู กัน ใหม่. 
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นี้ มัน มี สิ่ง ที่ ยั่ว จิต ใจ จับ ฉวย จิต ใจ ของ คน ให้ พอ ใจ อยู่ ใน 
สิ่ง ที่ ยั่วยวน อัน มี อยู่ ใน การ เวียน ว่าย ตาย เกิด. ฉะนั้น เรา จึง 
หลงใหล พอ ใจ ในเ รอง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด. ไม่ อยาก จะ หยุด 
เสีย ซึ่ง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด; เพราะ ใน กระแส แห่ง การ เวียน ว่าย 
ตาย เกิด มัน มี สิ่ง ที่ เป็น เสน่ห์ ดึง ดูด จิต ใจ อย่าง นี้. 

ทีนี้ ถ้า ได้ ฟัง คำ ของ พระ อร ย เจ้า ก็ มา พิจารณา ดู กัน เสีย ใหม่ 
ว่า สิ่ง ที่ ยั่วยวน ใจ เหล่า นี้ มัน เป็น อะไร กัน แน่ ? ถ้า พิจารณา ดู 
ด้วย สติ ปัญญา มัน ก็ จะ เห็น ว่า เป็น สิ่ง ที่ เผา ลน จิต ใจ เหมือน กับ 
ไฟ เผา, ทำ ให้ เกิด ความ ทุก ข็ได้ ทุกอย่าง ทุก ประการ โดย รอบ ด้าน 
ที เดียว. นี่ ความ เลว ทราม ของ สิ่ง ที , เรียก กัน ว่า เสน่ห์ หรอ ของ ที่ 
น่า ยั่วยวน ใจ นั้น มัน เป็น อย่าง นี้. 

พูด อย่าง คน ธรรมดา สามัญ นี้ก็ ได้ ว่า ใคร มี ของ ที่ เป็น ที่ รัก 
ที่ พอ ใจ เป็น เสน่ห์ แก่ จิต ใจ ก็ หลงใหล ยึด มั่น ถือ มั่น อย่าง สุด ชีวิต 
จิต ใจ, เห็น เป็น ของ น่า รัก น่า พอ ใจ เป็น คู่ ชีวิต ไป เลย. ที นี้ 1 อีก 
คน หนึ่ง มอง เห็น ว่า เอ้ า, สิ่ง นี้ เอง ที่ ทำ ให้ ร้อน เป็น ไป อยู่ ทั้ง วัน 
ทั้ง คืน ตลอด เวลา ก็ ไม่ เห็น ว่า มัน เป็น ของ ที่ จะ ยึด ถือ ว่า เป็น ของ 
เรา : คน หนึ่ง เห็น เป็น ของ น่า รัก น่า พอ ใจ, อีก คน หนึ่ง เห็น เป็น 
ของ เสียบ แทง เผา ลน แก่ จิต ใจ มัน ต่าง กัน อยู่ อย่าง นี้. 

ถ้า เมื่อ ใด เห็น เป็น สิ่ง ที่ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ รัก ความ พอ ใจ นั้น 
ว่า เป็น อันตราย ทำ ร้าย แก่ จิต ใจ แล้ว; ความ คิด มัน ก็ เปลี่ยน 
ไป ใน ทาง ที่ จะ ไม่ มี อะไร สำหรับ ยึด มั่น ถือ มั่น, หรือ ไป หลงใหล กับ 
มัน. 
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เรา เปลี่ยน กระแส แห่ง ความ คิด นึก จน ไม่ มี อะไร สำหรับ จะ 
เอา มา หลง รัก หลง พอ ใจ อยู่ ได้. นี่ เรียก' ว่าเ ริ่มรู้ ธรรมะ ที่ เป็น ทาง 
ออก ไป จาก สง ซึ่ง ผูก มัด ให้ ติด อยู่ กับ การ เวียน ว่าย; กล่าว คือ 
ความ โง่ ความ หลง กิเลส ตัณหา อวิชชา เป็น เจ้า เ รอน นี้ มัน ผูก 
คน ให้ ติด ให้ พอ ใจ อยู่ ใน การ เวียน ว่าย. 

พอ กิเลส เหล่า นั้น มัน หมด ไป คน ก็ หยุด พอ ใจ ใน การ เวียน 
ว่าย. ถ้า สติ ปัญญา มัน มาก ถึง ที่ สุด มัน ก็ หยุด ความ รู้สึก ว่า คน 
ว่า ตัว ว่า ตน, ว่า ของ เรา ว่า ตัว ของ เรา นั่น เสีย; มัน ก็ หยุด เวียน 
ว่าย. การ เวียน ว่าย มัน สลาย ลง เพราะ ตัว คน ที่ เคย เป็น ผู้ เวียน 
ว่าย นั้น มัน สลาย ลง ทั้ง ที่ โดย แท้ จ รง แล้ว ตัว คน นั้น มัน ก็ เป็น ของ 
มายา, เป็น สัก ว่า เงา, เป็น สัก ว่า ความ เข้า ใจ ผิด, ความ สำคัญ 
ผิด เกิด ขึ้น ใน จิต ใจ, เป็น จิต ใจ สำคัญ เป็น ตัว เป็น ตน อย่าง นี้. 

นี่ การ ศึกษา ให้ รู้ เรื่อง อนัตตา ความ ที่ ไม่ ใช่ ตน ของ นาม และ 
รูป หรอ สิ่ง ที่ มัน เกี่ยว ข้อง กับ นาม และ รูป นั้น มัน จะ ช่วย ได้ อย่าง 
นึ. ^ 

ใน ครั้ง ที่ แล้ว มา ก็ ได้ พูด ถึง เรื่อง อนัตตา, อนัตตา ก็ เอา ความ 
รู้ อัน นั้น มา สำหรับ จะ พิจารณา ดู จิต ใจ ที่ ทำ ให้ เกิด สำคัญ ว่า มี ตัว 
มี ตน ยึด มั่น ถือ มั่น จน ได้ เวียน ว่าย ไป ใน กระแส แห่ง การ เกิด และ 
การ ตาย. 

เป็น อัน ว่า เรา พอ จะ สรุป ใจ ความ ได้ ว่า วัฏฏ สงสาร หรือ 
การ เวียน ว่าย ตาย เกิด นั้น คือ อะไร ? 



กา? เวียน ว่าย ตาย เกิด คือ ธะ ไ? ? I ๓๙ 



การ เวียน ว่าย ตาย เกิด เป็น ความ โง่ 
หลง สะสม ความ ทุกข์ 

ถ้า อนุญาต ให้ พูด อย่าง หยาบ คาย ที่ สุด ก็ พูด ว่า เรื่อง เวียน 
ว่าย ตาย เกิด นี้ มัน เป็น เรื่อง โง่ ที่ สุด ของ คน ที่ โง่ ที่ สุด, เป็น การ 
กระทำ ที่ โง่ ที่ สุด เลย ไป หลง ว่า มี ตัว มี ตน เป็น ตัว กู แล้ว กู หวัง 
จะ ได้ อะไร แล้ว ก็ ทำ เพื่อ จะ ให้ ได้ อัน นั้น, แล้ว ก็ ได้ มา สำหรับ จะ 
หลงใหล ยิ่ง ขึ้น ไป กว่า เดิม, แล้วจะ มี ความ ทุกข์ ยิ่ง ไป กว่า เดิม. 
มัน ก็มี การอ ยาก ได้ - มี การ กระทำ - มี การ ได้ ผล ของ การ กระทำ 
แล้ว ก็ อยาก ได้- แล้ว ก็มี การ กระทำ - มี การ ได้ ผล แห่ง การ กระทำ 
- แล้ว ก็ อยาก ได้ อีก, มัน อีก ๆ ๆ อย่าง นี้ อยู่ เรื่อย ไป. นี้เรื ยก ว่า 
เวียน ว่าย ตาย เกิด เป็น การ กระทำ อย่าง โง่ เขลา ที่ สุด เพราะ มัน จม 
อยู่ ใน กอง ทุกข์ ตลอด เวลา. 

เอา ความ โง่ มา ปัน ให้ เป็น ตัว ขึ้น มา ว่า เป็น ตัว กู, แล้ว ก็ ยึด มั่น 
ถือ มั่น, จิต มัน ก็ ปรุง แต่ง เป็น ความ คิด นึก รู้สึก ไป ใน ทำนอง นั้น : 
คือ มี ตัว กูผู้อ ยาก, ผู้ ทำ ตาม ความ อยาก, ผู้ ให้ มา ลม อยาก, 
แล้ว ก็ อยาก ต่อ ไป อีก, วน เวียน กัน อยู่; เป็น การ เวียน ว่าย ตาย 
เกิด เป็น วัฏฏ สงสาร อยู่ ใน ชีวิต จิต ใจ ใน ปัจจุบัน เฉพาะ วัน 
แต่ ละ วัน ๆ ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ สัก กี่ รอบ แห่ง วัฏฏ สงสาร. 

นี้ คือ คำ ตอบ ที่ ว่า วัฏฏ สงสาร คือ อะไร? การ เวียน ว่าย ตาย 
เกิด คือ อะไร ? หรือ การวน เวียน อยู่ ใน สังสารวัฏ ฏ เช่น นั้น คือ 
อะไร ? หวัง ว่า ท่าน ทั้ง หลาย คง จะ มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ มาก พอ ที่ 
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จะ ไป กอบ กู้ เกียรติ ของ ความ เป็น พุทธ บริษัท ที่ ยัง ตํ่า ต้อย อยู่ มาก 
นั้น ให้ สูง ขึ้น มา สัก หน่อย, ให้ สูง ขึ้น มา จน สม กับ ว่า เป็น พุทธ- 
บริษัท สาวก ของ พระ บรม ศาสดา ผู้ ยิ่ง ด้วย ปัญญา ไม่ มี กิเลส และ 
ไม่ มี ความ ทุกข์. 

ถ้า ท่าน ยัง จม ติด อยู่ ใน กระแส แห่ง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด 
แล้ว ยินดี ต่อ มัน ด้วย แล้ว ไม่ มี ความ เป็น พุทธ บริษัทอยู่ เลย. 
พูด อย่าง นี้ เดี๋ยว ก็ จะ เสียใจ, แล้วจะ โกรธ เอา ด้วย ก็ ได้ แต่ อาตมา 
ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ พูด อย่าง ไร ก็ ต้อง พูด ไป ตาม ความ จริง ว่า ถ้า ยัง มี จิต ผูก 
ติด อยู่ ใน กระแส แห่ง วัฏฏะ คือ มี กิเลส - ทำ กรรม - แล้ว มี 
ผล กรรม - แล้ว มี กิเลส - แล้ว ทำ กรรม - แล้ว มี ผล กรรม, อยู่ 
เป็น ประจำ วัน อย่าง นี้ แล้ว ไม่ มี ความ เป็น สาวก ของ พระ พุทธเจ้า 
เหลือ อยู่ สัก กี่ มาก น้อย; มัน จม อยู่ ใน กิเลส จม อยู่ ใน กอง ทุกข์ เป็น 
สาวก ของ พญา มาร เสีย มากกว่า. 

ขอ ให้ ศึกษา เรื่อง นี้ ให้ เข้า ใจ ให้ เพียง พอ สำหรับ ไป กู้ สง ที่ มัน 
จม นั้น ให้ ลอย ขึ้น มา ให้ มัน มี ความ เป็น พุทธ บริษัท เพิ่ม ขึ้น มา 
จน เหมาะ สม ที่ จะ เรียก ว่า เป็น พุทธ บริษัท โดย แท้ จริง, ก็ ไม่ เสีย 
ทีที่ เกิด มา เป็น มนุษย์ และ พบ พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ต้อง มี การ เวียน 
ว่าย ตาย เกิด อีก ต่อ ไป. 

อาตมา เห็น ว่า การ บรรยาย ใน วันนี้ ก็ สมควร แก่ เวลา. ขอ ยุติ 
การ บรรยาย ไว้ เพียง เท่า นี้ ก่อน. ให้ พระ คุณ เจ้า ท่าน สวด บท 
พระ ธรรม เครื่อง ชี้ ทาง ให้ เกิด กำลัง ใจ การ ประพฤติ ปฏิบัติ 
ตาม คำ สั่ง สอน ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา สัมมา ลัม พุทธเจ้า 



การ เวียน ว่าย ตาย เกิด คือ อะไร 



เพื่อ' จะ ล่วง พ้น ออก ไป- จาก การ เวียน' ว่าย ใน' วัฏฏ สงสาร สืบ ต่อ ไป 
เทอญ. 




ตาย เสร็จ สิน แล้ว ใน ตัว 
แต่ หัว ที 



จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “สุญ ญ ตา ปริทรรศน์” 

หมวด ที่ ^ ชุด ชุมนุม ธรรม บรรยาย อันดับ ที่ ๓ บน’ พื้น แถบ ลีนํ้า เงิน 




๒^ สง หา คม ๒ (^๑๒ 



0 ^ . 

นที ๒^ สิงหาคม เป็น วัน อันดับ ที ๓๑ ของ ระยะ กาล 
เข้า พรรษา ๒^๑๒ ใน วันนี้ จะ ได้ กล่าว ใน หัว ข้อ ว่า 
“ตาย เสร็จ สิ้น แล้ว ใน ตัว แต่ หัว ที” ซึ่ง เป็น การ กล่าว 
ต่อ เนื่อง กัน มา จาก วัน ก่อน ๆ. หัว ข้อ ที่ ๑ ว่า ทำ งาน ด้วย จิต ว่าง 
หัว ข้อ ที่ ๒ ว่า ยก ผล งาน ให้ ความ ว่าง หัว ข้อ ที่ ๓ ว่า กิน อาหาร 
ของ ความ ว่าง หัว ข้อ ที่ ๙ นี้ ว่า ตาย เสร็จ สิ้น แล้ว ใน ตัว แต่ หัว ที. 

คำ ว่า “ตาย” นี้ เป็น คำ ที่ มี ค 1 วาม หมาย ห' รื อ วิธี พูด ที่ กำกวม 
ที , อาจ จะ เกิด สับสน แก่ คน ที่ ยัง ไม่ คุ้น เคย กับ การ พูด ด้วย โวหาร เช่น 
นี้; โดย ที่ ทั่ว ไป คน ก็ ได้ ยิน ได้ ฟัง อยู่ ว่า การ ปฏิบัติ ธรรมะ นี้ ปฏิบัติ 
เพี่อ ความ ไม , ตาย, ไม่ ตาย ตลอด กาล เรียก ว่า อมตะ. ทำไม บัด นี้ 
จึง มาบอก ให้ ปฏิบัติ เพี่อ ตาย และ ก็ ตาย เสร็จ สิ้น ตั้งแต่ หัว ที 
อีก ด้วย, ซึ่ง ก็ หมาย ความ ว่า ตาย ตลอด กาล เหมือน กัน. ไม่ ตาย 
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ตลอด กาล กับ ตาย ตลอด กาล มัน จะ เป็น เรื่อง เดียว กัน อย่าง ไร ได้; 
คง จะ เกิด ความ สับสน ฉงน แก่ผู้ ที่ ไม่ เคย ฟัง. 

ใน ชั้น แรก จะ ต้อง เข้า ใจ เสีย ก่อน ว่า มัน เป็น สำนวน พูด, 
เป็น โวหาร พูด ทาง ศาสนา ทาง ธรรมะ ชั้น สูง แล้ว แต่ ว่า จะ เล็ง ไป 
ใน แง่ ไหน. ที่ พูด ว่า “ไม่ ตาย” นั้น เป็น ภาษา คน มากกว่า ถ้า 
“ฉัน อยู่” เหลือ อยู่ แล้ว ก็ ไม่ รู้จัก ตาย อีก ต่อ ไป; อย่าง นี้ เป็น 
ภาษา คน ที่ พูด ชนิด ที่ เข้า ใจ ง่าย, และ คน ก็ รู้จัก นึก คิด อย่าง นี้ มา 
ก่อน ตั้งแต่ ที แรกว่า ต้อง การ จะ ไม , ตาย, ต้อง การ จะ มี อยู่ อย่าง 
ไม่ รู้จัก ตาย. นี้ เป็น ภาษา ธรรมดา กว่า ที่ จะ พูด ว่า ตาย เสร็จ สิ้น ไป 
เลย ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่. 



เรา จะ ต้อง รู้จัก เปรียบ เทียบ คำ ว่า “ตาย” กับ คำ ว่า 
“นิพพาน” เพราะ นิพพาน แปล ว่า ดับ ไม่ เหลือ, 

ดับ ไม่ เหลือ แห่ง ความ ทุกข์ ความ ร้อน 
ก็ คือ เย็น สนิท. 

“ดับ ไม่ เหลือ” มี ความ หมาย เป็น ตาย มากกว่า ที่ จะ ไม่ ตาย; 
แต่ แล้ว ก็ เข้า ใจ ผิด ว่า ตาย นี้ เรา ไม่ ชอบ เรา ก็ ไม่ อยาก ตาย. ฉะนั้น 
คำ ว่า ตาย ใน ที่นี้ห มาย ถึง ตาย อีก ชนิด หนึ่ง คือ ตาย โดย ที่ ร่าง กาย 
ไม่ ต้อง ตาย, ชีวิต ยัง ไม่ แตก ดับ แต่ ก็ ตาย : หมาย ถึง ตาย อีก ชนิด 
หนึ่ง, คือ ตาย โดย ที่ ร่าง กาย ไม่ ต้อง ตาย. ชีวิต ยัง ไม , แตก ดับ แต่ 



ตาย เส? จ! นแ ฟิวใ นต้ว แต่ หัว ที I 5?๗ 

ก็ ตาย หมาย ถึง ตัว กู - ของ กู ตาย หมด. 

ใน คำ โบราณ ที , พูด ไว้ ว่า : “นิพพาน นั้น คือ ตาย เสีย ก่อน 

ตาย, หรอ ตาย เสีย ก่อน แต่ ร่าง กาย ตาย” นี้ อะไร ตาย ? ก็ คือ 
กิเลส ที่ เป็น เหตุ ให้ รู้สึก ว่า มี ตัว กู - ของ กู นั่น แหละ ตาย. กิเลส นี้ 
ต้อง ตาย เสร็จ ก่อน ร่าง กาย ตาย จึง จะ เรย กว่า นิพพาน. นี่ เป็น สิ่ง 
ที่ ควร จด จำ ไว้ ด้วย ว่า ดี อยู่ ที่ ละ พระ อยู่ ที่ จริง นิพพาน อยู่ ที่ ตาย 
เสีย ก่อน ตาย: เพียง เท่า นี้ก็ จะ ทำ ให้ เห็น ว่า มี การ พูด ที่ สับสน. 

คราว หนึ่ง คน หนึ่ง สอน ว่า ให้ ตาย เสีย ก่อน ตาย, คราว หนึ่ง นี้ มี 
ผู้ที่ สอน ว่า จง ทำ ไม่ ให้ รู้จัก ตาย. ที่ แท้ มัน เป็น คำ พูด ที่ ถูก ด้วย กัน 
ทั้ง นั้น เพราะ มี ความ หมาย มุ่ง ไป อย่าง หนึ่ง ๆ; รวม ความ แล้ว 
คือ ดับ ตัว กู - ของ กู เสีย ได้ ไม่ มี ความ ยึด มั่น ตัว กู - ของ กู เหลือ 
อยู่ นั่น แหละ คือ ใจ ความ ของ การ ปฏิป้ ติ. 



ดับ ตัว กู เสีย ได้ คือ ตาย 
ฆ่า ดัวกู ทำลาย ดัวกู ให้ หมด เสีย; 
อย่าง นี้เร ยก ว่า ทำ ให้ มน ตาย ไป เสีย. 



ทีนี้ ไม่ ตาย ก็ หมาย ความ ว่า ตัว กู - ของ กู ไม่ มี แล้ว ก็ เหลือ 
อยู่ แต่ ธรรมะ ที่บริ สุ ทธิ้. ธรรมชาติ ที่บริ สุทธิ ไ ที่ , ไม่ รู้จัก ตาย คือ 
นิพพาน, คือ ธรรม ชาติ ที่ ไม่ รู้จัก ตาย; เข้า ใจ เสีย ให้ ดี จะ ได้ ใม่มี 
อะไร กีด ขวาง กัน. พูด ว่า จง ตาย เสีย ให้ เสร็จ สิ้น ใน ตัว เสีย แต่ 
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ที แรก, ก็ หมาย ความ ว่า : อย่า มี ความ รู้สึก ว่า ตัว กู - ของ กู มา 
เสีย แต่ ที แรก ให้ ตลอด เวลา ไป เลย. นี้ เรียก ว่า ตัว กู - ของ กู มัน 
ตาย ไม่ มี ส่วน เหลือ ตั้งแต่ ที แรก หรอ ตลอด เวลา. 

ถ้า ตัว กู - ของ กู มัน ตาย เสีย แล้ว ตั้งแต่ ที แรก ก็ เหลือ อยู่ แต่ 
ธรรมชาติ ที่บริ สุทธิ้ ปรากฏ ออก มา แก่ ความ รู้สึก เป็น ธรรมชาติ 
ที่ ไม่ รู้จัก ตาย; เพราะ มัน ไม่ มี ตัว กู - ของ กู มัน จึง ไม่ รู้จัก เกิด 
ไม่ รู้จัก แก่ ไม่ รู้จัก เจ็บ ไม่ รู้จัก ตาย; เพราะ ว่า ความ เกิด ความ 
แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย อะไร เหล่า นี้ มัน อยู่ ที่ ตัว กู - ของ กู 
ทั้ง นั้น. จริง อยู่ ที่ สังขาร ที่ เข้า ไป ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว กู และ ตัว กู เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย; ทีนี้ ถ้า เรา ไม่ ยึด ถือ ว่า สังขาร ว่า เป็น ตัว กู-ของ กู มัน 
ก็ เป็น การ เปลี่ยน แปลง ตาม ธรรมชาติ, ไม่ เรียก ว่า เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย; เพราะ ว่า เอา ความ หมาย คำ ว่า ตัว กู - ของ กู ออก ไป เสีย 
ไม่ มี เหลือ อยู่. ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ก็ สูญ เสีย ความ หมาย ไป 
ด้วย, เรียก ว่า ไม่ เกิด ไม , แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย. นี้ มัน ผลัด กัน พูด 
คน ละ ที หรือ คน ละ แนว อย่าง นี้. 



ระวัง อย่า ให้ สับสน สำหรับ คำ พูด เพียง คำ เดียว ว่า 
“ตาย” กับ คำ ว่า “'{ฝ ตาย” 

ขอ ให้ รู้ ไว้ โดย ประวัติ ว่า คน แสวง หา ความ ไม , ตาย กัน มา 



ตั้งแต่ ตอนพระ พุทธเจ้า เกิด. พระ พุทธเจ้า ก็ ออก แสวง หา ความ 
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ไม , ตาย เหมือน กัน คือ ออก บวช. คน พูด ถึง ความ ไม , ตาย ไม , รู้จัก 
ตาย มา ตั้งแต่ ก่อนพระ พุทธเจ้า เกิด, แล้ว ก็มืค วาม รู้สึก เอา เอง 
ตาม ความ สำนึก เพราะ ว่า เบื่อ ความ ตาย เกลียด ความ ตาย; 

ยิ่ง รู้ ว่า ตาย แล้ว ตาย อีก ๆ เวียน ว่าย ไป ใน วัฏฏ สงสาร อย่าง นี้ มัน 
ก็ ยิ่ง เกลียด ความ ตาย. นี่ก็ เลย ต้อง การ จะ มืค วาม ไม่ ตาย, จะ ทำ 
อย่าง ไร หนอ จึง จะ ไม่ ตาย ? เที่ยว หา เที่ยว ค้น กัน อยู่ อย่าง นี้ ตั้งแต่ 
ก่อนพระ พุทธเจ้า เกิด ขึ้น, นานอยู่ เหมือน กัน, คง จะ หลาย ร้อย 
ปี เหมือน กัน โดย เฉพาะ ประเทศ อินเดีย ซึ่ง เป็น เจ้า ของ คำ ๆ นี้. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็มืเ รอง ทาง โลก ๆ เขา ว่า มืยา ที่ กิน เข้า ไป แล้ว 
ไม่ รู้จัก ตาย, หรอ ว่า พวก เทวดา มืนํ้า ดื่ม ชนิด หนึ่ง ที่ ดื่ม ไป แล้ว 
ไม , รู้จัก ตาย; นี่ มัน ก็ แว่ว อยู่ ใน หู. คน ก็ อยาก จะ ไม่ ตาย ทำนอง 
นั้น : ที่ เป็น เ รอง โลก จัด ก็ คือ ว่า ต้อง การ จะ ให้ ใคร ฆ่า ไม่ ตาย 
ใคร ๆ ก็ หา วิธี ที่ ไม่ รู้จัก ตาย แบบ นี้; ที่ เป็น ธรรมะ ก็ ต้อง การ จะ ไม่ 
เกิด ไม่ ตาย ต่อ ๆ ไป ซึ่ง ก็ เรียก ว่า ต้อง การ ความ ไม่ ตาย ด้วย กัน 
ทั้ง นั้น; ก็ ค้น พบ สิ่ง ที่ เชื่อ กัน ว่า ไม่ ตาย นี้ มา ตาม ลำดับ ๆ, แล้ว 
มัน ไม่ ถูก ไม่ จรีง กัน ถึง ที่ สุด จน กระทั่ง พระ พุทธเจ้า เกิด ขึ้น ออก 
สำรวจ ค้น หา ความ ไม่ ตาย กับ เขา ด้วย เหมือน กัน แล้ว ก็ พบ ความ 
ไม่ ตาย ใน ลักษณะ อย่าง นี้. 

ทีนี้ อะไร ที่ เป็น ความ ตาย ให้ มัน ตาย ไป หมด, อย่า' ให้ มี อะไร 
เหลือ ที่ มนุษย์ เรียก มัน ว่า ความ ตาย ก็ ให้ มัน เพิก ถอน ไป หมด ไม่มื 
เหลือ ก็ จะ เหลือ แต่ สิ่ง ที่ ไม่ รู้จัก ตาย. ฉะนั้น อะไร ที่ เป็น ความ ตาย 
ที่ กลัว กัน นัก ก็ จะ ต้อง ถก ถอน ไป ให้ เหลือ แต่ สิ่ง ที่ ตรง กัน ข้าม. 
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คน เรา ไม่ อยาก ตาย ก็ เพราะ ว่า มี ความ หวัง มีที่ห วัง ที่ กำลัง 
พอ ใจ เอ ร็ดอ ร่อย เป็น ที่ หวัง; ไม่ อยาก ตาย เพราะ กลัว ว่า จะ ต้อง 
พลัดพราก จาก สง เหล่า นี้; มัน เป็น ความ เห็น แก่ ตัว อยู่ อย่าง นี้. 
ถ้า ถอน ความ เห็น แก่ ตัว นี้ ออก ไป เสีย ได้ ก็ หมด ปัญหา ในเ รอง นี้ 
เหมือน กัน; มัน จึง ไม่ รู้ จะ อยู่ ไป ทำไม จึง เฉย ได้ คือ ไม่ รู้ ไม่ ชี้ 
ทั้ง นั้น; แต่ ถ้า ยัง มี ความ หวัง ใน อะไร อยู่ มัน ก็ ไม่ อยาก ตาย. 

การที่ จะ ไม่ ตาย ก็ ต้อง ทำลาย ความ หวัง ตัณหา หรือ อาสา. 
มัน มี วิธี เรื ยก มาก สำหรับ กิเลส ที่ เป็น ความ หวัง มีซึ่อ หลาย สิบ ชื่อ 
แต่ ใจ ความ ของ มัน ก็ คือ หวัง, คือ อยาก. ฉะนั้น การที่ จะ ไป สู่ 
นิพพาน หรือ บรรลุ ถึง นิพพาน หรือ ความ ไม่ ตาย นี้ ต้อง ทำลาย 
ความ อยาก ความ หวัง เหล่า นี้ เสีย จน ไม่ มี อะไร เป็น ที่ หวัง หรือ เป็น 
ที่ อยาก; คือ นิพพาน เป็น ความ ตาย แห่ง ตัว กู แต่ เป็น ความ 
ไม , ตาย หรือ ไม่ รู้จัก ตาย ของ ธรรมชาติ อัน บริสุ ทธิ ไ จิต นี้ ต้อง สลัด 
ธรรมชาติ แห่ง ความ โง่ หลง คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน นี้; ที่มี 
ความ รู้สึก ว่า ตาย นี้ สลัด ออก ไป เสีย ให้ หมด จึง จะ พบ กับ ธรรมชาติ 
อัน บรืสุ ทธิ้ทั้ ไม่ รู้จัก ตาย. 

ที่ สอน ว่า ให้ รู้จัก “ตาย เสีย ใน ตัว แต่ หัว ที” นี้ เป็น ข้อ ความ ที่ 
เนื่อง กัน มา จาก คำ พูด ข้อ แรกว่า ทำ งาน ด้วย จิต ว่าง ยก ผล งาน 
ให้ ความ ว่าง. กิน อาหาร ของ ความ ว่าง. ถ้า ทำ ไต้ อย่าง นี้ มัน 
เป็น การ ตาย เสร็จ แล้ว ใน ตัว ตั้งแต่ หัว ที. คำ ว่า “ตาย เสร็จ แล้ว ใน 
ตัว” นี้ หมาย ความ ว่า มัน ตายอยู่ เอง โดย อัตโนมัติ ใน การ กระทำ 
เช่น นั้น ทีนี้ การ กระทำ ให้ มี ความ รู้สึก แต่ ความ ว่าง นั้น มัน เป็น 
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การ ตาย ของ ตัว กู อยู่ ใน ตัว มัน เอง ตั้งแต่ หัว ที. 

อยาก จะ ขอบอก อีก หน่อย ว่า ภาษา มัน ดิ้น ได้ ห 1 อ กำกวม 
และ พูด เป็น คำ กลอน ด้วย ภาษา มัน บังคับ. ที่ ว่า “ตาย เสร็จ แล้ว 
ใน ตัว นี้” หมาย ถึง ว่า ตาย โดย อัตโนมัติ ตาย ได้ เอง ใน ตัว มัน เอง 
หมาย ถึง ตาย โดย อัตโนมัติ; ไม่ ใช่ ตายอยู่ ใน ร่าง กาย นี้. คำ แปล 
ฉบับ ภาษา อังกฤษ แปล ผิด ที่ ตรง นี้ กลาย เป็น ตาย ใน ร่าง กาย. 

แปล อย่าง นั้น ไม่ รู้ ว่า ตาย แล้ว ใน ตัว มัน ตาย ได้ โดย อัตโนมัติ; 

เพราะ การ ปฏิบัติ เพื่อ มี จิต ว่าง หรือ ทำ งาน เพื่อ ความ ว่าง มัน ตาย 
อยู่ ใน ตัว แต่ หัว ที, คือ ตั้งแต่ แรก เริ่ม เดิมที. 

เรา พูด กัน เรื่อง ความ ตายอยู่ ใน ตัว มัน เอง ตั้งแต่ หัว ที; ความ 
ตาย นี้ก็ เลยกลาย เป็น ความ ตาย ที่ น่า รัก น่า ปรารถนา ไป; ไม่ 
เหมือน กับ ความ ตาย ที่ เป็น ความ ทุกข์, มีแต่ ความ ตาย ที่ เป็น ตัว กู 
ที่ กลัว ตาย, ยัง มี ตัว กู แล้ว กลัว ตาย. ความ ตายอย่าง นั้น มัน ไม่ 
น่า รัก ไม , น่า ปรารถนา เป็น ที่ กลัว แก่ คน ทุก คน. นี่ แปล 1 ว่า ตัว กูนี้ 
มัน ไป หมด ไม่ มี ตัว กู เหลือ, กลาย เป็น ของ น่า รัก น่า ปรารถนา 
สำหรับ คน ทุก คน, แม้ ชีวิต มี อยู่ มัน ก็ ไม่ มี ทาง ทำ ผิด ทำ ชั่ว ไม , มี 
ทาง ที่ จะ มี ความ ทุกข์; เป็น ความ ตาย ที่ น่า รัก น่า ปรารถนา. 

นี่ คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า “ตาย”, ตาย นี้ ระวัง ให้ ดี มัน ลับ สน 
ปนเป กัน อย่าง นี้. 

ที่ ว่า ตาย เสร็จ สิ้น ใน ตัว แต่ หัว ทีนี้ ชาว บ้าน ที่ เป็น ธรรมดา 
สามัญ จน เกิน ไป ที่ ไม่ เคย ได้ ยิน ก็ กลัว, พวก ที่ เข้า ใจ เรื่อง จิต ว่าง 
แบบ อันธพาล เขา ไม่ เข้า ใจ เขา ก็ กลัว, กลัว ความ ตาย ไป ทุก สิ่ง 
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ทุกอย่าง. ไม่ เข้า ใจ ว่า ความ ตาย ชนิด นี้ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร; 
คือ ความ ตาย ชนิด นี้ มัน ช่วย แก้ ปัญหา ความ ตาย ชนิด โน้น. 
การ ตาย ที่ เป็น ทุกข์ หมาย ถึง การ ตาย ของ จิต ที่ ยึด มั่น ถือ มั่น เป็น 
ตัว กู - ของ กู; ส่วน การ ตาย ของ ตัว กู - ของ กู มัน กลาย เป็น สง 
ที่ ดับ ทุกข์ แล้ว ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์ อีก ต่อ ไป; การ ตาย ชนิด นี้ ควร จะ 
ศึกษา ให้ เข้า ใจ กัน ไว้. 

จะ พูด ไว้ ง่าย ๆ ที่ กัน ลืม บ้าง ว่า ถ้า ยัง มี กิเลส ตัณหา อุปา- 
ทาน ตัว กู - ของ กู อยู่ แล้ว มัน เป็น ความ ตาย ที่ เป็น ทุกข์ ทั้ง นั้น, 
แล้ว การ ตาย นั้น ก็ เป็น การ ตาย โหง ด้วย. นี้ เรา จะ แยก กัน ได้ อย่าง 
นี้ ว่า การ ตาย ของ คน ธรรมดา สามัญ ทุก คน นั้น เป็น การ ตาย โหง 
ใน ภาษา ของ พระ อร ย เจ้า. 

ภาษา ของ คน ธรรมดา นั้น ตาย โหง หมาย ถึง ตก ต้นไม้ ตาย 
ควาย ขวิด ตาย อะไร ตาย เขา เรียก ว่า ตาย โหง; ตาย โหง อย่าง นั้น 
มัน เป็น ตาย โหง ของ คน ธรรมดา : มี ใจ ความ สำคัญ อยู่ ที่ ว่า มัน 
ไม่ อยาก ตายอยู่ ตลอด เวลา, ไม่ อยาก ตาย แล้ว มี อะไร มา ตัด ชีวิต 
ถูก ตัด ออก ไป ให้ มันตา ย, ตาย ไม่ ทัน ตั้ง ตัว นั้น คือ ตาย โหง. 
ถ้า ตาย มี ความ รู้สึก ตั้ง ตัว ต่อ ล้สุด ความ สามารถ แล้ว' จึง ตาย; 
ชาว บ้าน เรียก ว่า ไม่ ตาย โหง. นี้ มัน ก็ ถูกอย่าง ภาษา ชาว บ้าน, 
หรือ ภาษา คน ธรรมดา สามัญ พูด. แต่ แล้ว เรา ก็ ลอง ไป ใคร่ ครวญ 
ดู ว่า ความ หมาย ของ คำ ว่า ตาย โหง ชนิด ของ ชาว บ้าน นั้น มี ความ 
สำคัญ อยู่ ที่ ว่า ไม่ อยาก ตาย, มี อะไร มา ตัด ชีวิต ของ คน ที่ ไม่ อยาก 
ตาย โดย ปุบ ปับ. 
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ถ้า เป็น ภาษา หนังสือ ที่ สูง และ ลึก ภาษา ทาง วิญญาณ 
ภาษา ทาง ธรรม ภาษา พระ อริ ย เจ้า นี้ก็ เล็ง เหมือน กัน หมด ว่า ถ้า 
มัน ตาย โดย ไม่ อยาก ตาย มัน ก็ ควร จะ เริย กว่า ตาย โหง. ถ้า ตาย 
โดย ที่มื การ เตรียม พร้อม สำหรับ จะ ตาย จึง จะ ไม่ ตาย โหง. ข้อ นี้ 
อธิบาย ให้ ชัด ลง ไป ได้ อีกว่า คน ธรรมดา ไม่ อยาก ตาย ไม่ ยอม ตาย; 

ฉะนั้น เมื่อ จะ ต้อง ตาย ก็ กระวน กระวาย เดือด ร้อน เป็น ทุกข์. 

เหมือน กับ ที่ พูด มา แล้ว บ่อย ๆ ว่า ตาย ไม่ เป็น, ตาย ไม่ เป็น 
คือ ไม , รู้จัก ตา ยอ ยาง ไร ให้ดื ที 1 สุด, ตาย ไม 1 เป็น อย่าง นี้ ตาย โหง 
ทั้ง นั้น. จะ เป็น ตาย โหง ตาม ภาษา พิเศษ หรือ ภาษา ที่ เรียก ว่า 
ภาษา ธรรมะ ภาษา พระ อริ ย เจ้า, หรือ ตายอย่าง ทุลัก ทุเ ล; เรียก 
หมอ ให้ ช่วย อย่าง นั้น ช่วย อย่าง นี้ ช่วย อย่าง นู้น จน 1 โม่ มี สติ สะ ตัง 
อะไร นอน ตา ปริ บ ๆ อยู่ จน กระ ทั้ง ดับ ไป ก็ดื; มัน ก็ อยู่ ใน พวก ที่ 
ตาย โหง ของ คน ที่ ไม่ อยาก ตาย, ของ คน ที่ พยายาม ที่ จะ ดึง ไว้ ให้ 
ไม่ ตาย; เสร็จ แล้ว มัน ก็ ต้อง ตาย. นี้มืค วาม แตก ต่าง กัน อย่าง 
มากระ หว่า ง คน ธรรมดา สามัญ กับ พระ อริ ย เจ้า. 

ข้อ นี้ ผม นึก ถึง เรื่อง ราว ตอน ใกล้ ปรินิพพาน ที่ เรียก กัน ว่า 
ปลง อายุ ลัง ขา ร; พระ พุทธองค์ เสด็จ อยู่ ที่ ปา วาล เจดีย์ ตรัส ว่า : 

สาม เดือน ต่อ นี้ จะ ปรินิพพาน เรียก ว่า ปลง อายุ ลัง ขา ร. พญา มาร 
มา ทูล ขอ ให้ ปรินิพพาน, พระ พุทธเจ้า ก็ ตกลง ด้วย; นี้ เป็น เรื่อง พูด 
ภาษา สมมุติ. 

ภาษา จริง ๆ ก็ คือ ว่า พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง ตัดสิน พระ มัย 
ที่ จะ ให้ สังขาร ร่าง กาย นี้ แตก ดับ ไป ใน เวลา ประมาณ ๓ เดือน 
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ข้าง หน้า, นับ จาก วันนี้; เรียก ว่า ปลง อายุ สังขาร คือ กำหนด อายุ 
ความ ตาย ชนิด ที่ เป็น ความ แตก ดับ ของ สังขาร. 

ส่วน ตาย ใน ภาษา ธรรมะ นั้น พระ พุทธเจ้า ตาย เสร็จ สิ้น แล้ว 
ตั้งแต่' วัน ตรัสรู้' ที่ ต้นโพ ธิ้ คือ พอ ตรัสรู้ ตัว กู - ของ กู ของ ท่าน 
ตาย ฉิบ เสร็จ แล้ว ตั้งแต่ วัน นั้น. นี่ ภาษา คน ก็ พูด ว่า ตรัสรู้, ภาษา 
ธรรมะ พิเศษ อ ยาง นี้ก็ คือ ว่า “ตาย เสร็จ สิ้น แล้ว ใน ตัว แต่ หัว ที” 
ตั้งแต่ วัน ตรัสรู้, และ อยู่ มา อีก ๕๕ ปี เพื่อ สอน ศาสนา และ 
แผ่ ศาสนา; จน ถึง ปี สุด ท้าย อีก ฌ เดือน จะ ตาย ทาง ร่าง กาย ท่าน 
จึง ปลง สังขาร ให้ สังขาร นี้ สิ้น สุด ไป แตก ดับ ไป นับ ๓ เดือน แต่ 
วันนี้, แล้ว ก็มี การ ปรินิพพาน ทาง ร่าง กาย จริง ตาม กำหนด นั้น. 



ใจ ความ สำคัญ ที่ ต้อง นึก กัน บ้าง ก็ คือ ว่า 
คน เรา ต้อง รู้จัก ตาย ให้ เป็น 



รู้จัก ตาย ให้ เป็น คือ ให้ ร่าง กาย มัน แตก ดับ ไป ใน ลักษณะ ที่ 
เหมาะ สม; แม้ ยัง ไม , เป็น พระ พุทธเจ้า หริ อ ยัง ไม่ เป็น พระ อรหันต์ 
ก็ ทำ ตามอย่าง ท่าน ได้, เท่า ที่ จะ ทำ ได้. เรา จึง เห็น ได้ ว่า เรื่อง ตาย 
นั้น เมื่อ ควร ตาย ก็ ให้ มันตา ยอ ย่าง ที่ เรียก ว่า ปลง สังขาร ปลง อายุ 
สังขาร, จะ ต้อง ไป ดิ้นรน ต่อ ล้ให้ ยุ่ง ยาก ลำบาก ไป ทำไม. เรื่อง 
ผ่า ตัด เอา หัวใจ ใส่ ใหม่ นี้ ผม ถือ ว่า เป็น เรื่อง บ้า ๆบ อๆ ของ คน 
ที่ ไม่ รู้จัก ตาย. ตาย ไม่ เป็น ก็ ต้อง ตาย โหง อยู่คื คือ ตาย ด้วย จิต ใจ 
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ที่ ไม่ อยาก ตาย เรียก ว่า ตาย โหง หมด; ผม ถือ ว่า อย่าง นี้. ภาษา 
ธรรมะ หรือ ภาษา อริ ย เจ้า ท่าน ก็มีค วาม หมายอย่าง นี้ : ตาย ด้วย 
ความ ไม่ อยาก ตาย, นี้ คือ ตาย ทาง ร่าง กาย ต้อง เป็น การ ตาย โหง 
ตาย ด้วย ความ เศร้า ด้วย ความ อเน จอ นาถ ใจ ไม่ อยาก ตาย มัน ก็ 
ต้อง ตาย, ตาย ไป ด้วย ความ เศร้า ด้วย ความ ทุกข์; อย่าง นี้ เรียก 
ว่า ตาย โหง ก็ ถูก ดี แล้ว เป็น การ ตาย โหง ภาษา ธรรม ภาษา ที่ สูง ขึ้น 
ไป, ไม่ ใช่ ตาย โหง ตก ต้นไม้ ตาย ความ ขวิด ตาย; นี้ เป็น ภาษา โลก 
ภาษา คน. 

ระวัง ให้ ดี พุทธ บริษัท ภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา อย่า 
ตาย โหง ตาย ด้วย จิต ที่ ดิ้นรน เสียดาย ไม่ ยอม ตาย, เสียดาย นั่น 
เสียดาย นี้ กระวน กระวาย อยู่; แล้ว มัน ก็ ต้อง จำ ใจ ตาย; ก็ เรียก 
ว่า ตาย โหง. ถึง จะ ช่วย กัน ให้ อยู่ ไป ได้ โดย มี ความ รู้สึก ว่า ตาย ไป 
เมื่อ ไร ไม่ รู้ก็ เรียก ว่า ตาย โหง อยู่ ดี; เพราะ มัน เป็น การ ตาย ของ คน 
ที่ ไม่ ยอม ตาย ไม , อยาก ตาย ไม่ รู้จัก ตาย. 

ทีนี้ที่ เรียก 1 ว่า การ ศึกษา ธรรมะ หรือ รู้ ธรรมะ กัน จริง ๆ เขา 
ต้อง การ ให้ รู้ ใน ข้อ นี้ : ข้อ ที่ ไม่ ต้อง ตาย โหง, คือ ว่า อย่า ต้อง ตาย 
โดย ที่ ไม่ อยาก ตาย; อย่า เป็น คน โง่ เป็น คน ไม , รู้ ว่า ธรรมชาติ มัน ต้อง 
เป็น ไป อย่าง นั้น. เพราะ ฉะนั้น อย่า ให้ มัน ยุ่ง ยาก มาก นัก เมื่อ ควร 
ตาย ไป ก็ ต้อง ตาย; เหมือน กับ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ปลง อายุ สังขาร 
เป็น เรื่อง ตัวอย่าง : ว่า สาม เดือน จาก วันนี้ จัก ปรินิพพาน หมาย 
ความ ว่า ให้ ราง กาย แตก ตับ ไป ตาม ธรรมชาติ; สวน นิพพาน ขอ ง- 
ก เลส นิพพาน เสร็จ แล้ว ตั้งแต่ วัน ตรัสรู้. เมื่อ เรา มี ธรรมะ ใน เรื่อง 
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นี้ พอ มัน ก็ ไม , มี การ ตาย โหง. 

ถ้า ทำ งาน ทุก ชนิด ด้วย จิต ว่าง ยก ผล งาน ให้ ความ ว่าง 
กิน อาหาร ของ ความ ว่าง อยู่ เสมอ นี้ มัน เป็น การ ตาย เสร็จ สิ้น แล้ว 
ใน ตัว แต่ หัว ที; เป็น การ ป้องกัน การ ตาย โหง อย่าง สิ้น เชิง ไม่ มี 
ทาง ที่ จะ วี่แวว มา ได้. ฉะนั้น ผู้ ใด ไม่ อยาก ตาย โหง ก็ จง ปฏิบัติ ตาม 
นี้ คือ ตาย เสร็จ ไป แล้ว ด้วย ความ แน่ ใจ, มัน ตาย เสร็จ ไป แล้ว. 
ถึง แม้ เรา ยัง เป็น คน มี กิเลส ยัง ไม่ หมด กิเลส ก็ จง พยายาม ที่ จะ 
ตายอย่าง นี้ : พยายาม ที่ จะ ตาย ด้วย ความ สลัด ออก ไป ได้ 
ปล่อย 1 วาง ออก 1 ไป 1 ได้ ไม่ ต่อล้ ดิ้นรน เพื่อ 1 จะ 1 ไม่ ตาย; แล้ว จำ ใจ ตาย 
แล้วจะ ต้อง ตาย. แม้ คน ที่ ยัง มี กิเลส ยัง ไม่ หมด กิเลส ก็ จง พยายาม 
ที่ จะ ตายอย่าง นี้. 

วิธี บรม โบราณ ที่ สอ น กัน ไว้ จน เป็ น ธรรมเนียม เป็น ประเพณี 
ของ พุทธ บรีษั ทอ ย่าง นี้ก็มี : หมาย ความ ว่า แม้ เป็น ซาว บ้าน ถ้า 
มี ภูมิธรรม สูง, ได้ รับ การ ศึกษา อบรม ทาง พุทธ ศาสนา มาตี เขา 
สอน ให้ พยายาม ตายอย่าง นี้, แม้ จะ มี ตัว กู - ของ กู เหลือ อยู่ ใน 
จิต ใจ ก็ พยายาม ที่ จะ ตายอย่าง ไม่ ยึด ถือ เป็น ตัว กู - ของ กู 
คือ สมัคร ตาย โดย เรียบ ร้อย ด้วย สติ ปัญญา ด้วย สติ สัมปชัญญะ 
คือ ถือ ว่า มัน เป็น การ แตก ดับ ไป ของ มัน เอง; ก็มี โอกาส ที่ จะ เป็น 
พระ อรหันต์ หรีอ สิ้น กิเลส ได้ ใน ขณะ ที่ ดับ จิต นั้น ก็ ได้. เรื่อง มัน- 
ง่ายกว่า กัน มาก; มัน ไม่ มี ปัญหา เรื่อง ความ ทุกข์ รบกวน. 

ขอ ให้ เข้า ใจ คำ ว่า “ตาย เสร็จ สิ้น แล้ว ใน ตัว แต่ หัว ที” ให้ ตี ๆ 
มัน จะ ช่วย ได้ มาก เพื่อ ป้องกัน การ ตาย โหง ตลอด กาล นั้น ป้องกัน 
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ได้, และ แล้ว ก็ จะ เป็น การ ช่วย ให้ ดับ กิเลส ตัณหา อุป ทาน ได้ 
เดี๋ยว นี้, หรอ ว่า วินาที สุด ท้าย ที่ ร่าง กาย จะ แตก ดับ เมื่อ ถึง วินาที 
สุด ท้าย ที่ ร่าง กาย จะ แตก ดับ ก็ สมัคร ดับ ไม , เหลือ ๆ, มี สติ 
สัมปชัญญะ ระลึก นึก ถึง ข้อ เท็จ จ รง ต่าง ๆ ที่ จะ พินิจ พิจารณา มา 
แต่ ก่อน แล้ว เห็น แจ้ง แล้ว ว่า ไม่ มี อะไร ที่ จะ ยึด มั่น ถือ มั่น, ไม่ มี 
อะไร ที่ ไหน ที่ ควร จะ เอา ไม่ มี ภาวะ อะไร ชนิด ไหน ที่ ควร จะ เป็น. 

ฉะนั้น เรา สมัคร จะ ไม่ เอา ไม , เป็น คือ ว่า : อย่า มี ตัณหา อุปาทาน 
ใน การ เอา การ เป็น ใด ๆ อย่าง ใด. จิต นั้น ก็บริ สุ ทธิ้, เป็น จิต ที่ 
บรีสุ ทธิ้ กลาย เป็น เบญจขันธ์' ที่บรี สุทธิ้ : คือ ร่าง กาย กับ จิต ใจ ที่ 
บรีสุ ทธิ ไ อยู่ ตลอด’ ไป คือ ตลอด เวลา ที่มีค วาม เข้ อนี้ เบญจ ขันธ์ นี้ 
ก็ เป็น เบญจขันธ์ บรีสุ ทธิ้; แล้ว มัน ก็ ดับ ไป ด้วย อาการ อย่าง นี้, 

ก็ เรียก ว่า หมด กิเลส ได้ พร้อม กับ ร่าง กาย แตก ทำลาย ลง ไป. มัน 
ก็ ได้ ผล ได้ กำไร และ ก็ ไม่ ยาก ไม่ ลำบาก. 

ถ้า มัน ยัง ไม่ ตาย มัน ยัง ไม่ หมด กิเลส ก็มีห สัก ว่า : เมื่อ ใด 
ไม่ มี กิเลส กิเลส ไม่ ได้ เกิด ขึ้น เบญจขันธ์ นี้ก็บ รี สุทธิ้ เหมือน กัน, 

คือ บรีสุ ทธิ้ ชั่ว คราว หรีอ นิพพาน ชั่ว คราว อย่าง ที่ เรียก ว่า ต ทัง ค- 
น พ พาน. เบญจขันธ์ ที่บรี สุทธิ ไ ชั่ว คราว จิต เป็น ประภัสสร ก็ ยัง ดี 
กว่า ที่ จะ ไม่ รู้จัก เป็น อย่าง นี้ เสีย เลย คือ เผลอ ไป เผลอ สติ ไป. กิเลส 
ปรุง ขึ้น มา ใน ใจ อีก; เบญจขันธ์' นี้ก็ สกปรก 1 ไป ชั่ว คราว อีก เป็น 
เบญจขันธ์ ที่มี กิเลส มี ตัว กู - ของ กู หนา แน่นอยู่, เป็น เบญจขันธ์ 
สกปรก. ทีนี้ค วาม 1 ไม่ เที่ยง ของ สังขาร ของ เหตุ ของ ปัจจัย มัน 
เปลี่ยน ไป; เดี๋ยว มัน ก็ สิ้น ไป ปัจจัย มัน ก็ ดับ ไป ตัว กู - ของ กู ดับ 
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ลง ไป; เบญจขันธ์ ก็ กลาย เป็น สะอาด หรอ บรสุ ทธิ้ ชั่ว ขณะ อื่น ๆ 
อีก สลับ กัน อยู่ อย่าง นี้. 

ทีนี้ก็ พยายาม ที่ จะ ให้ มี ระยะ กาล ที , มัน สะอาด นี้ ยาวออก 
ไป ๆ 1 ให้ ระ ย ะ กาล ที่ มัน จะ สกปรก นี้ สั้น เข้า ๆ น้อย เข้า จน 
ไม่ มี เผลอ จน มัน ไม่ อาจ จะ เกิด ก็ พอ แล้ว, ปฏิบัติ เพียง เท่า นี้ก็ 
พอ แล้ว และ ใช้ ได้ ทั่ว ไป สำหรับ ทุก คน. อย่า พูด ว่า นี้ มัน เหมาะ 
แก่ผู้ ที่ จะ ไป เป็น พระ อรหันต์ อยู่ ใน ดง ใน ป่า, อย่า เข้า ใจ อย่าง นั้น. 
ให้ เข้า ใจ เสีย ให้ ถูกว่า สำหรับ ทุก คน จะ ต้อง ปฏิบัติ ตาม หลัก นี้ 
ตาม แนว นี้ ตาม มาก ตาม น้อย ตาม ที่ จะ ทำ ได้; ไม่ มี หน ทาง 
สอง สาย สาม สาย สำหรับ เลือก สำหรับ เดิน; มัน มี แต่ สาย เดียว 
ที่ เรียก 1 ว่า เป็น เอ กาย นม รร ค มี แต่ สาย เดียว ต้อง เดิน ทาง สาย นี้ แต่ 
สาย เดียว; แต่ จะ เดิน อยู่ ตรง ไหน อย่าง ไร เท่าไร มัน แล้ว แต่ 
สติ ปัญญา ความ สามารถ. 



ถ้า ถาม ขึ้น มา ว่า ปฏิบัติ อย่าง ไร 
จึง จะ ตาย เสีย ก่อน ตาย ? 

ถ้า มี ความ รู้ ถูก ต้อง ก็ ตอบ ว่า ปฏิบัติ ด้วย ความ ไม่ ยึด มั่น ถือ 
มั่น เพื่อ ทำลาย ตัว ถู - ของ กู ด้วย กัน ทั้ง นั้น. แม้ จะ สอน ให้ 
เด็ก ๆ ปฏิบัติ มัน ก็- ทำลาย ตัว กู - ของ กู ไป ตาม ระดับ ของ เด็ก ๆ 
เพื่อ จะ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น เหมือน กัน หรัอ ยึด มั่น ถือ มั่น แต่ น้อย. มัน 
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มี ส่วน ที่ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น อยู่ มาก คือ ความ ไม่ ยึด มั่น สำหรับ เด็ก ๆ, 

มิ ฉะนั้น แล้ว เด็ก ๆ จะ ร้องไห้ ไม่ หยุด หรือ เด็ก ๆ จะ กิน ยา ตาย. 

จะ ป้องกัน เรื่อง ที่ เลว ร้าย ถึง ขนาด นั้น จึง สอน ใน เรื่อง ไม , ยึด มั่น ถือ 
มั่น เพื่อ ไม่ ต้อง ร้องไห้ ไม่ ต้อง กิน ยา ตาย ไม่ ต้อง มา เสียใจ ระทม 
ทุกข์ อยู่; หาก ทำ ผิด ก็ ทำ เสีย ให้ ถูก ก็มีเ ท่า นี้. อย่า ไป ยึด มั่น ถือ 
มั่น เรื่อง ผิด เรื่อง ถูก จน คิด ว่า ไม่ มี ทาง ที่ จะ เปลี่ยน แปลง. 

เพราะ ฉะนั้น จึง พูด ได้ ว่า ไม่ ว่า คน ชนิด ไหน ไม่ ว่า เด็ก หรือ 
ผู้ใหญ่ จะ ต้อง พยายาม ปฏิบัติ ใน ลักษณะ ที่เรื ยก ว่า “ตาย เสร็จ สิ้น 
แล้ว ใน ตัว แต่ หัว ที” ด้วย กัน ทั้ง นั้น; ต่าง กัน เพียง ใน ความ หมาย 
ที่ ตื้น ลึก กว่า กัน, พยายาม ตาย เสร็จ สิ้น แล้ว ใน ตัว แต่ หัว ที ด้วย 
กัน ทั้ง นั้น ตาม มาก ตาม น้อย ตาม ความ สามารถ ของ ตน ๆ. 

แม้ ว่า เรา จะ สอน ให้ เด็ก ๆ ไม , รู้จัก กลัว ตาย กล้า เผชิญ กับ 
ความ ตาย มัน ก็ เป็น การ ถูก ต้อง. อย่า เข้า ใจ ผิด ไป ว่า ถ้า ไม่ รู้จัก 
กลัว ตาย ไม่ รู้จัก ตาย แล้ว มัน จะ บ้าบิ่น, หรือ จะ ไม่ ทำ อะไร ที่ เป็น 
ของ ดีมีป ระ โยชน์. ส่วน ที่ อยาก มี ชีวิต นี้ มัน เป็น ต้น ทุน เป็น ทุน 
เดิม, มัน มี อยู่ จน เหลือ เพีอ เสมอ ไป; เพราะ ได้ อบรม กัน มา แต่ 
อย่าง นั้น. 

ทีนี้ เมื่อ จะ ต้อง วิบัติ พลัดพราก จาก สง ที่ รัก ที่ พอ ใจ อย่าง นี้ 
ก็ ไม , ควร จะ มี ความ ทุกข์ มาก; เพราะ ว่า รู้จัก เรื่อง ความ ตาย เป็น 
ของ ธรรมชาติ เป็น ของ ต้อง มี เท่า ที่ จะ รู้ ได้. ทีนี้ มัน ไป คิด กัน เสีย 
ว่า โอ ! เดี๋ยว เด็ก จะ ไม่ รู้จัก รัก พ่อ แม่ พ่อ แม่ ตาย ก็ ไม่ ร้องไห้; 

ก็ ตาม ใจ, เมื่อ ต้อง การอ ย่าง นั้น ก็ ตาม ใจ. เรื่อง กลัว ว่า พ่อ แม่ ตาย 
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เด็ก ๆ จะ ไม่ ร้องไห้ ไม่ ต้อง กลัว มัน ก็ จะ ร้องไห้ อยู่ แล้ว; มัน มี 
อยู่ แต่ ว่า จะ แก้ไข ให้ ไม , ต้อง ร้องไห้ มาก ห 1 อ ไม่ ร้อง เลย. เพราะ 
เ รอง ร้องไห้ มัน เป็น เรื่อง ของ ความ คิด ประเภท ยึด มั่น ถือ มั่น. 

เรา เคย ได้ ยิน ได้ ฟัง มา ว่า พระ จักร พร รด จน จะ ตาย ต้อง มี คน 
ร้องไห้, บรรดา คน รัก คน ใคร่ บรรดา สนม กำนัล ของ จักรพรรดิ” ตอง 
มา มั่ง ร้องไห้; มัน คง จะ เนื่อง มา จาก พระ จักรพรรดิ”" ต้อง การ จะ ดู 
ความ จง รัก ภักดี ห 1 อ จะ ได้ ตายอย่าง สบาย ใจ ได้ ซื่อ ว่า ตาย แล้ว 
ยัง มี คน ร้องไห้. มัน ก็ เกิด เป็น ธรรมเนียม ประเพณี ขึ้น มา จน ต้อง 
จ้าง คน มา ร้องไห้ เมื่อ มี คน ตาย, มัน ก็ เลย ไป กัน ใหญ่ จน ถึง ขนาด 
นี้; จะ เป็น ความ โง่ หรัอ เป็น ความ ฉลาด ก็ ลอง คิด ดูก็ แล้ว กัน. 
ร้องไห้ ตาม ธรรมดา ไม่ พอ ต้อง ไป จ้าง คน มา ช่วย ร้องไห้ อีก; เป็น 
ความ ยึด มั่น ถือ มั่น เท่าไร; คำนวณ ดู ก็ 1 ได้. 

ทีนี้ ที่' จะ ต้อง ร้องไห้ ตาม ธรรมดา ไป ลอง คิด ดู ว่า ควร จะ มี 
หรัอ 1 ไม่ ควร' จะ มี ? ถ้า ไม่ มี ใคร ร้องไห้ ก็ คง จะ คิด ว่า คน นี้ มัน เลว 
จน ไม , มี ใคร ร้องไห้; เขา คง คิด กัน ไป ใน รูป นี้. นึก แต่ ว่า เด็ก ๆ 
ไม , รัก พ่อ แม่ ไม่ ร้องไห้ นี้ เป็น เรื่อง น่า ห วัว; จะ เอา กัน รูป ไหน ก็ ไป 
คิด ดู เอง ก็ แล้ว กัน. 

คน ประเภท ที่ ยัง ต้อง ตาย โหง ก็ ต้อง การ ให้ คน อื่น ร้องไห้ เมื่อ 
ตัว จะ ตาย; หมาย ความ ว่า ตัว เอง มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น มาก ไม่ 
อยาก ตาย. คน นั้น ก็ จะ ต้อง การ ให้ คน อื่น พลอย ร้องไห้ เมื่อ ตัว จะ 
ตาย, จะ ได้ มี ความ อื่ม ใจ ว่า เรา มี คน รัก มี คน อาลัย; จะ ตาย 
ทั้ง ทีก็ต้ อง มี คน รัก มี คน อาลัย; นื่มัน เป็น เอา มาก ถึง อย่าง นี้. 
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ถ้า มัน มาก ถึง อย่าง นี้ แล้ว มัน ก็ ไม่ เหมาะ สม ที่ จะ เรียก ว่า พุทธ- 
บรษั ท คือ หมู่ คณะ ของ ผู้มี สติ ปัญญา มี ความ รู้ ผู้มี ปัญญา หรอ 
มี ความ รู้; หมาย ความ ว่า รู้จัก ทำไม , ให้ มัน เป็น ทุกข์. ถ้า เป็น หมู่ 
เป็น คณะ เรา เรียก ว่า รู้จัก ทำ กัน ทั้ง หมด เพื่อ จะ ให้ มัน ไม่ เป็น ทุกข์, 

หรีอ เป็น ทุกข์ แต่ น้อย ลง ๆ จน ไม , เป็น ทุกข์. ทำไม จะ ต้อง ไป ขยาย 
ออก ไป ให้ มัน มี ความ ทุกข์ มาก เกิน กว่า ความ จำ เป็น; นั้น มัน 
คือ อวิชชา หรือ ความ หลง ซึ่ง ไม่ ใช่ ความ เป็น พุทธ บรีษั ท. 

ระวัง ให้ ดี ๆ เป็น พระ เป็น เณร นี้ อย่า กลัว ตาย ชนิด ขี้ ขลาด 
ตา ขาว แสดง มา ให้ เขา เห็น, คือ เลีย ศักดิ ไ ศรี' ของ ผ้า เหลือง; สุนัข 
จะ ไม่ กิน. พูด กัน ให้ เด็ด ขาด ก็ ต้อง ว่า อย่าง นี้, คือ ไม่ มี อะไร ดี ใน 
ตัว จน สุนัข จะ กิน ได้. อะไร นิด ก็ กลัว ตาย สะดุ้ง โหยง เหยง โวยวาย 
ไป หมด เหมือน กับ ชาว บ้าน ที่ กลัว ไล้ เดือน จิ้งจก ตุ๊กแก กลัว 
งู เงี้ยว, เพียง แต่ งู ตัว เล็ก ๆ ที่ ไม่ มี พิษสง อะไร เลื้อย มา ข้าง เท้า ก็ 
สะดุ้ง กระโดด โหยง เหยง โวยวาย ไป หมด; เป็น พระ เป็น เณร แล้ว 
ก็ ยัง มี; นี้รีย กว่า ดิบ เท่าไร. มัน ยัง เป็น ของ ดิบ คือ ไม่ สุก มาก 
เท่าไร, คือ ไม่ มี คุณธรรม อย่าง พระ อย่าง เณร เลย. ผม เคย เห็น 
อยู่ บ่อยๆ ผม พูด อย่า งนี้ก็ ไม่ ใช่ อวด ดี แต่ พยายาม ที่ จะ ทำ ที่ จะ 
ไม่ ให้ มัน เป็น อย่าง นั้น. ฉะนั้น ก็ ไม่ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง เอะอะ โวยวาย 
กระโดด โลด เต้น โหยง ๆ เหยง ๆ 1 มัน จะ ได้ เป็น การ ทดสอบ ดู. 

ถ้า งู มัน จะ เลื้อย ไป บน หลัง เท้า บ้าง ก็ ลอง ดู จะดื กว่า ที่ จะ ไป 
กระโดด โลด เต้น โหยง ๆ เหยง ๆ เป็น คน ดิบ ร้อย เปอร์เซ็นต์ ทั้ง ที่ 
เป็น พระ เป็น เณร แล้ว. 
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นี่ ยก ตัวอย่าง เรื่องอย่าง นี้ มา เป็น ตัวอย่าง เพราะ ง่าย ดี มัน 
เห็น ๆ กัน อยู่, แล้ว มัน ก็ ยัง มี อีก มาก มาย หลาย สิบ เรื่อง ที่ จะ เป็น 
เรื่อง ทดสอบ เรื่อง กลัว ตาย ก็ มี, เรื่อง รัก เรื่อง กำหนัด ก็มี เรื่อง 
ความ โลภ ก็มี เรื่อง ความ โกรธ บันดาล โทสะ ก็มี เรื่อง ความ อิจฉา 
รัษ ยา มาก มาย หลายอย่าง มี ทาง ที่ จะ ทดสอบ ได้. แต่ ถ้า เป็น 
เรื่อง ใน ใจ ล้วน ๆ มัน มอง ไม่ เห็น ของ ใคร ก็ ของ ใคร, อะไร เป็น 
ของ ใคร ๆ มอง ไม่ เห็น. แต่ ถ้า เป็น เรื่อง ที่ แสดงออก มา ทาง กาย 
นี้ มัน แสดงออก มา มอง เห็น ว่า ดิบ ลัก เท่าไร, ว่า ยัง เป็น คน ดิบ อยู่ 
ลัก เท่าไร. การ บวช การ เรียน นี้ ยัง ไม่ มี ผล เลย ยัง ไม่ ได้ บ่ม ให้ สุก 
เลย แต่ สุนัข มัน รู; ถึง จะ นอน ตายอยู่ แล้ว สุนัข มัน ก็รู้ ว่า นี่ เป็น 
ซาก ศพ ของ คน ที่ ไม่ มี อะไร ดีที่ จะ กิน ได้ เลย. 

อย่า ทำ เล่น กับ ความ จริง : ธรรม หรีอ ความ จริง นี่ ไม่ เข้า ใคร 
ออก ใคร, มี อะไร เป็น อย่าง ไร ก็ เป็น อย่าง นั้น. มนุษย์ นั้น เล่น ตลก 
หลอก กัน ได้ แต่ ธรรมะ หริ อธรรม ชาติ มัน ไม่ มี ทาง เล่น ตลก ได้. 
เขา เอา มา เปรย บ ด้วย เรื่อง เป็น สุนัข ที่ มัน รู้ ว่า มนุษย์ นี้ เป็ นอ ะ ไร ; 
หรือ จะ รี ยก ว่า เทวดา ผี สาง ก็ ได้ แล้ว แต่ จะ เรียก; ว่า มัน มี อะไร 
อยู่ อัน หนึ่ง ซึ่ง ใคร หลอก ไม่ ได้. ผม เรียก ว่า ธรรมะ หรือ พระ ธรรม 
ไม่ มี ทาง ที่ ใคร จะ หลอก เล่น ได้ มัน ตรง เผง ไป ตาม กฎเกณฑ์ ของ 
พระ ธรรม : มี ความ ทุกข์ ก็ ต้อง มี ความ ทุกข์, ไม่ มี ทุกข์ ก็ ต้อง ไม่ มี 
ทุกข์. 

จง เลือก เอา ข้าง ที่ ไม่ มี ทุกข์ พยายาม ที่ จะ ทำ ตามอย่าง 
พระ อริ ย เจ้า พระ อรหันต์ คือ ตาย เสร็จ สิ้น แล้ว ใน ตัว แต่ หัว ที หรือ 
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ว่า นิพพาน อยู่ ที่ ตาย เสีย ก่อน ตาย, พยายาม ที่ จะ กำจัด ความ รู้สึก 
ทีม การ ยึด มั่น ถือ มั่น มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ได้; ไม่ ต้อง กลัว ตาย 
มาก เหมือน คน ธรรมดา, ไม , ต้อง โลภ มาก เหมือน คน ธรรมดา, 

ไม่ ต้อง มืโท สะ กลุ้ม กลัด ขัด เคือง มาก เหมือน คน ธรรมดา, ไม่ ห่วง 
ไม่ หวัง ไม่ อิจฉา 'ริษยา ไม่ ทะเยอ ทะยาน อะไร มาก เหมือน คน 
ธรรมดา. นี่ เป็น วิธี ที่ ถูก เป็น แนว เดียว สาย เดียว เต้น เดียว ตรง 
ไป ยัง นิพพาน. 

พยายาม ให้ เป็น แม้ แต่ เด็ก ๆ ลูก เล็ก ๆ ก็มี ค' วาม เข้า' ใจ อย่าง 
นี้ ที่ จะ บรรเทา ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ปฏิบัติ เพื่อ ความ ไม่ ยึด มั่น 
ถือ มั่น. อย่า ไป มืค วาม คิด เห็น เป็น อันธพาล แบ่ง แยก ที่ ว่า : จะ อยู่ 
ใน โลก นั้น เอา มัน เข้า ไป, สกปรก ลามกอนาจาร อย่าง ไร ก็ หา ทาง 
จน ได้ เพราะ เรา มัน อยาก อยู่ ใน โลก อัน สกปรก; เขา สอน ยัน 
อย่าง นี้ ก็ มี. ส่วน ที่ พูด ว่า อยาก จะ พ้น โลก เหนือ โลก โลกุ ต ตระ 
จึง ปฏิบัติ อย่าง โน้น; สอน ยัน อยู่ อย่าง นี้. โดย เขา คิด ไป ว่า เพื่อ 
ให้ คน เหล่า นั้นมื กิเลส ตัณหา มี มานะ ทิฏฐิ ถือ พวก ถือ พ้อง แต้ว ก็ 
จะ ได้ รัก พวก รัก พ้อง รัก ประเทศ ชาติ ทำลาย ข้า ศึก ศัตรู. คิด อย่าง 
นี้ มัน ชวน ยัน ตก นรก หมก ไหม้ ทั้ง โขยง, เป็น คน ตาย โหง ทั้ง โขยง. 

อย่า ได้ ไป คิด อย่าง นั้น เลย. 

ให้ แก คิด ว่า : ไม่ มี ตัว ภู - ของ กู ไว้ เรื่อย ให้ เหลือ แต่ ธรรม 
ไว้ เรื่อย ไป. ถ้า จะ ไป รบ ยับ ข้า ศึก จะ ได้ มี จิต ใจ บริสุ ทธิ้ เห็น แก่ 
ธรรมะ รบ เพื่อ ธรรมะ เพื่อ รักษา ธรรมะ เอา ไว้; ไม่ ใช่ เพื่อ ตัว ภู - 
ของ ภู, ไม , ใช่ เพื่อ รักษา ชีวิต ของ ภู. การ รบรา ฆ่า ฟัน ยัน นี้ มันมื ๒ 
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ความ หมาย อย่าง นี้ : ถ้า รบ เพื่อ ตัว กู - ของ กู มัน ก็ ตาย โหง มัน 
ก็ บาป กรรม และ ตาย โหง; ถ้า รบ เพื่อ สติ สัมปชัญญะ เบญจ ขันธ์ 
ที่' ชำระ , ให้ บริสุ ทธิ้ แล้ว 1 ไม่ มี ตัว กู - ของ กู ยิง ปีน ออก ไป เพื่อ รักษา 
ความ เป็น ธรรม ผดุง ความ เป็น ธรรม ของ โลก, ไม่ เพื่อ ตัว กู - 
ของ กูนี้ อย่าง นี้ ไม่ บาป และ ไม่ ตาย โหง. แม้ จะ อยู่ ใน โลก ต้อง 
รบรา ฆ่า ฟัน กัน อยู่ ก็ ยัง ต้อง ศึกษา อย่าง นี้ ยัง ต้อง ปฏิบัติ อย่าง นี้ 
ยัง ต้อง ยึด หลัก อย่าง นี้ มัน จึง จะ ไม่ มี บาป ไม่ มี กรรม ไม่ มี การ ตาย 
โหง. มัน ก็เ รอง “ตาย เสร็จ สิ้น แล้ว ใน ตัว แต่ หัว ที” หมาย ความ 
ว่า สะอาด บริสุ ทธิ ไ อยู่' ใน เบญจขันธ์' นั้น เรื่อย 1 ไป คือ มี ธรรมะ เป็น 
ตัว ตน เรื่อย ไป. 

อย่า มี ตัว กู-ของ กู เป็น ตัว ตน, อย่า มี กิเลส ตัณหา อันธพาล 
อย่าง นั้น มี ความ คิด เป็น ตัว ตน; พวก จิต ว่าง อันธพาล มี ความ คิด 
อย่าง นั้น ทั้ง นั้น ก็มี ตัว ตน อย่าง อันธพาล นั้น. พวก ที่ มี' จิต 1 ว่าง ตาม 
แบบ พระ พุทธเจ้า แล้ว มัน ก็ ไม่ มี ความ เป็น อันธพาล, ทำ มา หา กิน 
ก็ ได้ รักษา ทรัพย์ สมบัติ ก็ ได้ แม้ แต่ จะ ต้อง ไป รบ พุ่ง ทำ สงคราม ก็ 
ทำ ได้ ด้วย จิต ที่ ไม่ มี ตัว กู; มี แต่ ธรรมะ เห็น แก่ ธรรมะ เพื่อ ธรรมะ, 
ให้ เนื้อ ให้ ตัว มัน เป็น ธรรมะ เสีย แล้ว มัน ก็ ไม่ มี บาป ไม่ มี กรรม; 
ก็ ไม่ ต้อง ตาย โหง. นี่ มัน โยง ถึง กัน หมด แล้ว ว่า ทำ งาน ด้วย 
จิต ว่าง ยก ผล งาน ให้ ความ ว่าง กิน อาหาร ของ ความ ว่าง 
ตาย เสร็จ แล้ว ใน ตัว ตลอด เวลา; เป็น ศิลป ห' รื อ ว่า เป็น เคล็ด ที่ 
สำคัญ อัน หนึ่ง ซึ่ง กลั่น กรอง ออก มา จาก พุทธ ศาสนา ทั้ง หมด มา 
เป็น หัวใจ ของ พุทธ ศาสนา, ที่ จะ เป็น สิ่ง ที่คืที่ สุด เป็น นั้า อมฤต 
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สำหรับ ทุก คน จะ ต้อง ดี่มต้ อง กิน เพี่อ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ ไม่ มี ความ 
ตาย อีก ต่อ ไป. 

ตาย เสร็จ แล้ว แล้วจะ ได้ ไม่ ต้อง ตาย อีก ต่อ ไป, พวก กิเลส 
ตัณหา พวก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ตาย ไป หมด แล้ว, แล้ว ไม่ เหลือ 
อะไร ที่ จะ ต้อง ตาย อีก ต่อ ไป. มัน แฝด กัน ได้ อย่าง นี้; ใน ความ ตาย 
ชนิด นี้มีค วาม ไม , ตาย ตลอด กาล. 

นี้ฃอ ให้ พยายาม ศึกษา ให้ เข้า ใจ จน ปฏิบัติ ได้ ใน ชีวิต ประจำ 
กัน ไม่ ว่า ใคร จะ เป็น อะไร; จะ เป็น ฆราวาส หรือ จะ เป็น บรรพชิต 
เป็น ฆราวาส ชนิด ไหน แม้ แต่ ฆราวาส ที่ จะ ไป รบรา ฆ่า ฟัน ใน 
สนาม รบ หรือ ว่า เป็น ลูก เล็ก เด็ก แดงออก มา ลืม ตา ขึ้น มา ใน โลก 
มัน ก็ ต้อง ถือ หลัก อย่าง นี้ คือ อย่า เห็น แก่ ตัว, อย่า ยึด มั่น ถือ มั่น 
แต่ ฝ่าย ข้าง ตัว มัน จะ พอก พูน กิเลส มาก เข้า มัน ก็ ตก นรก ทั้ง เป็น. 

เรา ควร สอน ให้ เด็ก ๆ มี ความ เข้า ใจ ในเ รอง ความ เป็น สุภาพ 
บุรุษ เป็น เด็ก ดี เป็น คน ดี. ถ้า สอน ถูก ก็ ต้อง สอนอย่าง นี้ : สอน อย่า 
ให้ เห็น แก่ ตัว; ถ้า สอน ใน ทาง ให้ เห็น แก่ ตัว ก็ ต้อง เกิด เรื่อง แน่, 

ใน อนาคต มัน จะ ถูก หลอก ถูก หลอน ไป ด้วย ปิศาจ ของ กิเลส 
เหมือน ที่ เห็นๆ กัน อยู่ ที , เขา ดึง ไป สู่ ความ ตํ่าข อง จิต ใจ. มี เรื่อง 
สำมะเลเทเมา สำหรับ ผู้ชาย มี มาก ขึ้น ๆ; เป็น เรื่อง ไม่ รู้จัก ตาย 
เป็น เรื่อง ไม่ ยอม ตาย, เป็น เรื่อง พอก พูน ตัว กู ของ คู พอก พูน ชีวิต 
ของ กิเลส หรือ ความ เป็น อันธพาล; มัน ตรง กัน ข้าม กับ ที่ เรา กำลัง 
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ตาย เสร็จ สิน แล้ว ใน ตัว แต่ หัว ที 
มัน เป็น เรื่อง ลด ลง ไปส่ ความ สงบ ราบ คาบ 
เรียบ ร้อย เย น สนิท 



“ตาย เสร็จ สิ้น แล้ว ใน ตัว แต่ หัว ที” นี้มีค วาม หมาย ว่า เป็น อยู่ 
ด้วย ชีวิต ที่ เย็น สนิท. ถ้า ตรง กัน ข้าม จาก นี้ มัน ก็ คือ ความ ร้อน, 
ร้อน เป็น ไฟ เผา อยู่ ตลอด เวลา, เป็น การทำ บาป อยู่ ตลอด เวลา 
ใน ตัว มัน เอง; มัน เป็น เรื่อง ที่ น่า กลัว ยิ่ง กว่า สิ่ง ใด หมด. การที่ เป็น 
บาป อยู่ ตลอด เวลา ใน ตัว มัน เอง น่า กลัว ห 1 อไม่ น่า กลัว. ไป ลอง 
คิด ดู; เป็น บาป ร้อย เปอร์เซ็นต์ อยู่ ใน ตัว ตลอด เวลา. ที , เป็น อยู่ 
ด้วย กิเลส ตัณหา นั่น เป็น อยู่ อย่าง นี้; ถ้า ว่า มัน ขจัด ออก ไป เลีย 
ได้ ให้ มี กาย และ ใจ ที่บร สุทธิ้ อยู่ เท่า ที่ เรา จะ ทำ ได้ มัน ก็ ตรง กัน 
ข้าม, มี ความ เย็น อยู่ ตลอด เวลา; เอา 1 ไป เปรียบ ดูก็ แล้ว กัน. 

เรา คน เดียว กัน นี้ บาง โอกาส มัน ก็ ร้อน เป็น ไฟ บาง โอกาส มัน 
ก็ เย็น เป็น นี้า; ทีนี้ก็ เลือก เอา สภาพ ที่ มัน เย็น เป็น นี้า, ให้ มัน ยัง 
คง เย็น อยู่ ตลอด ไป ๆ ๆ จน มัน เกิด ความ ตาย ตัว ลง ไป ใน การที่ 
จะ เย็น อยู่ ตลอด เวลา อย่า ให้ ร้อน แม้ ด้วย กรณี ใด ๆ; และ ร้อน 
ที่ กลัว ที , สุด นั้น คือ ร้อน ด้วย ความ โง่ ร้อน ด้วย ราคะ ความ กำหนัด 
ทาง เพศ, ทาง อะไร ก็ ยัง ไม่ ร้อน เท่า ความ โง่ แต่ คน ก็ ไม่ รู้จัก; คิด ว่า 
ร้อน ราคะ มัน ร้อน เหลือ เกิน, ร้อน ด้วย โทสะ ความ โกรธ ร้อน 
เหลือ เกิน; เพราะ ไป ดู อย่าง ผิวเผิน คือ เท่า ที่ มัน ปรากฏ แก่ คน โง่ 
คน ธรรมดา. ถ้า คน มี สติ ปัญญา แล้วจะ รู้ ว่า โมหะ ที่ ไม่ แสดง อะไร 
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ออก มา นั้น มัน ร้อน กว่า ร้อน ลึก. 

การ รักษา โรค หมอ แผน โบราณ ก็มี คำ ว่า “ร้อน ใน ร้อน 
นอก”; ไป คลำ ที่ ตัว ร้อน เขา ว่า ไม่ เท่าไร ถ้า ข้าง ใน มัน ไม่ ร้อน, 

แล้ว ต้อง สังเกต ดู ถ้า ข้าง ใน มัน ร้อน ละ ก็ น่า กลัว หรอ มี อันตราย 
หรอ คน ไข้ จะ ตาย ที่ เรียก ว่า “ร้อน ใน” แบบ ของ หมอ แผน โบราณ. 

คน ธรรมดา ไม่ รู้สึก ว่า ร้อน, คลำ ตัว ก็ ไม่ ร้อน. ต้อง มี ความ รู้ ชนิด 
หนึ่ง จึง จะ รู้ ว่า มัน ร้อน อย่าง ยง, ร้อน ข้าง ใน แล้ว มัน ก็ ตาย ทั้ง ที่ 
ตัว มัน ไม่ ร้อน. นึ่วิธี ของ หมอ แผน โบราณ เป็น อย่าง นี้. กิเลส นี้ก็ 
เหมือน กัน กิเลส ที่ เผา ข้าง ใน มัน ร้ายกาจ กว่า กิเลส ที่ แสดงออก มา 
ข้าง นอก. ราคะ แสดงออก มา ข้าง นอก โทสะ แสดงออก มา ข้าง 
นอก; แต่ โมหะ มัน ร้อน ลึก อยู่ ข้าง ใน, แล้ว มัน จะ เป็น เชื้อ ส่ง ราคะ 
ส่ง โทสะ ออก มา ไม่ รู้จัก สิ้น สุดเ รอย; เพราะ ฉะนั้น มัน น่า กลัว กว่า 
น่า อันตราย กว่า. 

ไฟ ที่ เปียก เย็น นั่น แหละ ระวัง ให้ ดี มัน ร้อน ลึก กว่า ไป ที่ ลุก 
โพลง อยู่. ตัว กู - ข อง กู นั้น แหละ คือ ไฟ ที่ เย็น ที่ เปียก ที่ ลึก อยู่ ข้าง 
ใน, ร้อน ใน. ต้อง ขจัด ออก ไป ให้ มันตา ย, หรือ ทำ ให้ มัน ตายอยู่ 
เสมอ ทุก วัน ทุก คืน ทุก ชั่วโมง. ทำ งาน ด้วย จิต ว่าง ยก ผล งาน 
ให้ ความ ว่าง กิน อาหาร ของ ความ ว่าง ให้ ถูก ต้อง ให้ ถูก วิธี อยู่ 
เสมอ มัน จะ แก้ ร้อน ใน; แล้ว ร้อน นอก มัน ก็ จะ หาย ไป ได้ เอง. 

ที่ เรา พูด กัน ถึง เรื่อง ตาย เสร็จ สิ้น แล้ว ใน ตัว แต่ หัว ที มัน ดี 
อย่าง นี้; มัน แก้ ตาย โหง มัน แก้ ร้อน ใน แก้ อะไร สารพัด อย่าง ที่ ไม่ 
พึง ปรารถนา. จึง หวัง ว่า ให้ ทุก คน เอา ไป คิด ให้ ดี ๆ ให้ เข้า ใจ กัน 
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จน ได้, แล้ว ปฏิบัติ ให้ ได้ ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้ ใน ฐานะ ที่ 
เป็น หัวใจ ของ พุทธ ศาสนา เป็น อมตะ ธรรม เป็น อมฤต ธรรม ใน 
พระ พุทธ ศาสนา. 

เวลา ของ เรา ๑ ชั่วโมง ก็ หมด ลง. 



ตาย เส?' จ สัน แล้ว 1 ใน ต้วแ ต่ห้ว ที I ๖๙ 





จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “สุญ ญ ตา ปริทรรศน์” 



หมวด ที่ ^ ชุด ชุมนุม ธรรม บรรยาย อันดับ ที่ ๓ บน พื้น แถบ ลีนํ้า เงิน 




๒๙ สง หา คม ๒ (^๑๒ 



0 ^ 

นนี เป็น วัน ที ๒๙ สิงหาคม เป็น วัน ที ๓๒ แห่ง ระยะ 
กาล เข้า พรรษา พุทธ ศักราช ๒^๑๒ เกี่ยว กับ เวลา ของ 
ผู้ บวช ใหม่ หรอ บวช เก่า ก็ ตาม จะ ต้อง นึก ถึง ข้อ ที่ 
พรรษา ได้ ล่วง มา เกิน ๑ ใน ฌ แล้ว. เรา ก็ ควร จะ ทำ อะไร ให้ มัน 
เสร็จ ทัน เวลา หรอ รีบ ทำ อะไร ให้ มัน คุ้ม ๆ กับ เวลา. ใน วันนี้ จะ 
ได้ กล่าว โดย หัว ข้อ ว่า “รู้จัก ความ ตาย ให้ ถูก ต้อง” เพิ่ม ขึ้น อีก สัก 
ครั้ง หนึ่ง. 

ขอ ให้ ทบทวน ถึง เรื่อง ที่ ได้ พูด กัน แล้ว เมื่อ วาน แล้ว ก็ สรุป 
ความ ให้ ได้ ว่า คำ ว่า ความ ตาย มี ๒ ความ หมาย อย่าง ที่ เรียก 
ว่า ตรง กัน ข้าม ในทำนอ งที่เ รา บัญญัติ กัน ว่า เป็น ภาษา คน หรือ 
ภาษา ธรรม, เป็น ความ กำกวม ของ คำ พูด ใน ภาษา ที่ เรา ใช้ พูด กัน 
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ถ้า จะ ไม่ ให้ กำกวม ก็ ต้อง รู้ ความ ที่ เป็น ภาษา คน หรอ ภาษา 
ธรรม กัน แน่; แล้ว เรา ยัง จะ พบ ต่อ ไป อีกว่า ปัญหา ของ ภาษา คน 
แก้ ได้ ด้วย ความ หมาย ใน ทาง ภาษา ธรรม. ความ รู้ ทาง ภาษา คน 
นี้ มี’ ไม่ พอ และ มัน เป็น ไป เพื่อ ความ ทุกข์; ความ รู้ ทาง ภาษา ธรรม 
มัน ลึก หรอ จริง และ สูง ขึ้น ไป พอ ที่- จะ แก้ , ปัญหา ของ ความ 1 ไม่ รู้ที่ 
เป็น ภาษา คน; จึง ถือ ได้ ว่า ความ หมาย ทาง ภาษา ธรรม นี่ จะ ช่วย 
ได้ ใน การที่ จะ แก้ ปัญหา ของ ภาษา คน. 



ความ ตาย ของ ภาษา คน 
แก ได้ ด้วย ความ ตาย ทาง ภาษา ธรรม 

นี้ เข้า รูป ที่ สมมติ กัน ว่า หนาม ยอก ก็ เอา หนาม บ่ง ก็ ได้; 
แต่ ไม่ ใช่ หนาม อัน เดียว กัน มัน เป็น หนาม คน ละ อัน. แม้ เป็น 
หนาม ชนิด เดียว กัน จาก ต้นไม้ ต้น เดียว กัน; แต่ มัน เกิด เป็น คน 
ละ อย่าง ไป เสีย แล้ว, คือ หนาม อัน หนึ่ง ทำ หน้าที่ ยอก, หนาม 
อีก อัน หนึ่ง ทำ หน้าที่ บ่ง. โดย รูปร่าง และ เรียก ชื่อ เหมือน กัน แต่ 
ความ หมาย มัน ต่าง กัน ลิบ : อัน หนึ่ง ไม่ ใช่ ตัว หนาม แต่ เป็น ผู้ บ่ง 
หนาม. ความ ตาย ทาง ภาษา คน นั้น เหมือน กับ หนาม ความ ตาย 
ทาง ภาษา ธรรม คือ เครื่อง บ่ง หนาม; อย่าง ที่ เรา เรียก ว่า ตาย ให้ 
เสร็จ เสีย ตั้งแต่ บัด นี้. ความ ตาย ใน ภาษา ธรรม ชนิด นี้ มัน จะ บ่ง 
หนาม คือ กำจัด ความ ตาย ใน ทาง ภาษา คน. 
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ถ้า เรา ตาย เสร็จ สิ้น ใน ตัว แต่ หัว ที ได้ จ รง ความ ตาย อื่น ๆ 
ก็ หมด, ความ ตาย ทาง ภาษา คน คือ ตาย ทาง ร่าง กาย นี้ แล้ว เข้า 
โลง นั้น จะ ไม่ มี; ไม่ ใช่ ว่า จะ ไม่ มีกิรี ยา เช่น นั้น; แต่ มัน หมด ความ 
หมาย, ไม่ มี ความ หมาย เป็น ความ ตาย สำหรับ ขู่ คน ให้ กลัว มัน 
เป็น เพียง ความ สลาย ของ เปลือก ที่ ไร้ ค่า ไร้ ความ หมาย เสีย แล้ว 
เท่า นั้น. 

ผู้ที่มี ปัญญา เห็น ธรรมะ แล้ว จึง ไม่ เห็น มี ความ ตาย, เห็น 
เป็น เพียง ความ เปลี่ยน แปลง ของ เหตุ ของ ปัจจัย เท่า นั้น เอง, ไม่ 
ใช่ ความ เกิด ไม่ ใช่ ความ ตาย อะไร ทำนอง นี้. ที่ ชื่อ ว่า ตาย ใน ทาง 
ภาษา ธรรม คือ ตาย ของ ความ โง' ตาย ของ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า 
ตัว กู - ว่า ของ กู ให้ ความ โง่ มัน ตาย ไป เสีย ให้ ความ ยึด มั่น ถือ 
มั่น มัน ตาย ไป เสีย ตัว กู ตาย ไป เสีย; ทีนี้ก็ ไม่ มี อะไร จะ ต้อง ตาย 
อีก แต่ ว่า ยัง สมมติ เรียก ว่า ความ ตายอยู่ ดี; เพราะ ว่า คน ยัง โง่ 
ก็ พูด ว่า พระ อรหันต์ ตาย บ้าง อะไร บ้าง ซึ่ง เป็น คำ พูด ที่ น่า ขัน, 

เป็น คำ พูด ที่ บ้า บอ ที่ สุด ที่ จะ พูด ว่า พระ อรหันต์ ตาย พระ พุทธเจ้า 
ตาย. 

เรา มา ดู กัน อีก ที เพื่อ ให้ เข้า ใจ สง ที่ เรียก ว่า ใคร ตาย หรือ อะไร 
คือ ความ ตาย; เพราะ มัน เป็น ปัญหา หนัก สำหรับ คน ที่ ยัง ไม่ รู้จัก 
เ รอง นี้, ไม่ รู้จัก สิ่ง นี้ ให้ เพียง พอ; ปัญหา ทั้ง หมด ของ มนุษย์ มัน รวม 
อยู่ ที่ นี้. 

ขอ ให้ ไป สังเกต ดู ให้ ดี ซิก มัน ด์ฟร อยด้ ได้ พูด ว่า ปัญหา 
ทั้ง หมด ของ มน ษย์ รวม อย่ที่ กามารมณ์ มัน ก็ ถก เพราะ มอง ไป 
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แง่ หนึ่ง ก็ ถูก ไป แง่ หนึ่ง เหมือน กัน. แต่ เรา พุทธ บริษัท จะ พูด ว่า 
ปัญหา ทั้ง หมด มัน รวม อยู่ ที่ ความ ทุกข์, และ มี ความ หมาย สำคัญ 
ที่ สุด อยู่ ที่ ความ ตาย หริ อ ความ กลัว ตาย. 

ปัญหา ทั้ง หมด มัน ก็ รวม ที่ ความ ทุกข์ ซึ่งมื มูล อยู่ ที่ ความ กลัว 
ตาย; จะ พูด ให้ ไกล ออก ไป อีกว่า ความ กลัว ตาย มืมูล มา จาก 
กามารมณ์ คือ ไม่ อยาก จะ สูญ เสีย กามารมณ์ อย่า งนี้ก็ ได้ เหมือน 
กัน; แต่ เรา เอา ปัญหา ที่ มัน ใกล้ ซิดที่ สุด รบกวน ที่ สุด อยู่ อัน หนึ่ง 
ก็ คือ ความ กลัว ตาย. เมื่อ นึก ถึง สัญชาตญาณ ของ สัตว์ ที่มื ชีวิต 
สัญชาตญาณ อัน ที่ นำ หน้าที่ สุด อยู่ อัน หนึ่ง ก็ คือ ความ อยาก อยู่, 
ความ ไม่ อยาก ตาย. 



แง ที่มี ชีวิต ทุก ชนิด ทุก ประเภท มี ความ รู้สีก กลัว ตาย 
แม้ แต่ ต้น โม มน ก็ กลัว ตาย 

ไป ศึกษา เอา เอง สังเกต ดู เอา เอง; ถ้า สน ใ จเร อง ธรรมชาติ 
กัน บ้าง จะ เข้า ใจ เรื่องอย่าง นี้ ได้. ทีนี้ มัว โง่ ไม , สนใจ ธรรมชาติ อะไร 
เลย, ไม่ สนใจ สิ่ง ข้าง เคียง อะไร เลย, จึง มอง ไม่ เห็น สิ่ง เหล่า นี้ ตาม 
ที่ ควร จะ มอง เห็น : ว่า บรรดา สิ่ง ที่มื ชีวิต จิต ใจ ความ รู้สึก ละ ก็ 
ต้อง กลัว ตาย ทั้ง นั้น, สัตว์ ก็ กลัว ตาย คน ก็ กลัว ตาย เพราะ มัน เป็น 
ปัญหา ที่ ละเอียด ลง ไป ถึง กับ ว่า มัน ก็ ไม่ แสดง ซัด; ไป แสดง ใน รูป 
กลัว อย่าง อื่น เสีย. มัน สลับ ซับ ช้อน กัน อยู่ หลาย เรื่อง ด้วย กัน แล้ว 
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มัน แสดง อาการ ออก มา อย่าง หนึ่ง เป็น ปัญหา ขึ้น มา. 

การ มา ทำ วิปัสสนา อยาก จะ ดับ ทุกข์ อยาก จะ ไป นิพพาน 
ทำ กัมมัฏฐาน อะไร นี้ ดู ให้ ดี ก็ เพราะ กลัว ตาย ขึ้น หน้า; แต่ มัน 
หลอก ตัว เอง มัน ปก ปิด มัน ซับ ซ้อน อยู่ เป็น ว่า อยาก ได้ อะไร 
อยาก พ้น อะไร อยาก เป็น อะไร ไป ทาง นี้. แต่ โดย เนื้อ แท้ ก็ คือ กลัว 
ที , จะ ไม่ ได้ อยู่; เพราะ ว่า สิ่ง นี้ มัน รู้สึก ได้ เอง โดย ไม่ ต้อง มี เจตนา 
เป็น ความ รู้สึก ประเภท ไร้ สำนึก เรา ก็ เลย มอง ไม่ เห็น ว่า อ้าว ! 

นี่ เอง; แล้ว มัน รู้สึก ได้ โดย ไร สำนึก มัน จึง ไป มอง กัน เสีย ที่ อื่น. 

การที่ หา อาหาร เยียว ยา รักษา โรค ห 1 อ การ ขวน ขวา ย เพื่อ 
การ เป็น อยู่ นุ่ง ห่ม ใช้ สอย อะไร ก็ ตาม มัน เพื่อ ป้องกัน ภาวะ ที่ ไม่ 
ต้อง การอ ย่าง หนึ่ง คือ ความ ตาย; กลัว ความ ตาย กลัว ที่ จะ มิ ได้ 
มี อยู่ ถึง แม้ จะ มิ ได้ เจ็บ ปวด ก็ กลัว กิริยา อาการ ตาย, และ มัน กลัว 
สึก ไป กว่า นั้น คือ กลัว จะ ไม่ ได้ อยู่; นี่ คือ กลัว ตาย. เมื่อ นิมิต ของ 
ความ ตาย แสดงออก มา มัน ก็ สะดุ้ง เอง โดย ไม , ต้อง เจตนา; เช่น 
ว่า ตา เห็น รูป ซึ่ง เป็น นิมิต ของ ความ ตาย มัน ก็ สะดุ้ง, หู ได้ ยิน เสียง 
นิมิต ของ ความ ตาย ก็ สะดุ้ง, หรือ ได้ ยิน นิมิต ทาง อื่น ก็ เหมือน 
กัน ก็ สะดุ้ง โดย ไม , ต้อง มี เจตนา, มี อะไร กระโตก กระตาก ขึ้น มา 
มัน ก็ สะดุ้ง, สะดุ้ง ได้ เอง โดย ไม่ เจตนา; เพราะ ทุน สำรอง ความ 
กลัว ตาย มี อยู่ เป็น พื้น ฐาน; อัน นี้ เป็น สัญชาตญาณ อัน ใหญ่. 

ส่วน ที่ ว่า เมื่อ ไม่ ตายอยู่ นี้ มัน ก็ ได้ กามารมณ์ บ้าง อะไร บ้าง นี้ 
มัน ก็ ช่วย ประกอบ แล้ว ก็ สัมพันธ์ กัน จน เรา ไม่ รู้ ว่า จะ เรียก ต้น เหตุ 
อัน แท้ จริง ว่า อะไร ดี. 
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ที่จรี ง ตาม สัญชาตญาณ ของ สัตว์ อยาก มี ชีวิต อยู่ นี้ ก็ ไม่ ได้ 
เพี่อ กามารมณ์ โดย ตรง, หรอ ว่า สัตว์ ที่มี จิต ใจ อยู่ เหนือ กามารมณ์ 
แล้ว เช่น พวก ระดับ ที่ เป็น พรหม ก็ ยัง กลัว ตายอย่าง ยิ่ง. ใน บาลี 
มี กล่าว ไว้ ช้ด ว่า : เมื่อ พูด ถึง การ ละ สัก กาย ทิฏฐิ คือ ละ ตัว กู-ของ กู; 
พวก พรหม เป็น พวก ที่ กลัว อย่าง ยิ่ง, กลัว ตายอย่าง ยิ่ง ยิ่ง กว่า 
มนุษย์ หรอ สัตว์ เดียรัจฉาน เลีย อีก; เพราะ ว่า กำลัง มี ความ สุข 
ความ สบาย ใจ อย่าง ยิ่ง ใน ความ เป็น พรหม. ยิ่ง มี ความ เป็น อยู่ 
เป็น สุขมี ความ พอ ใจ มาก เท่าไร ก็ ยิ่ง มี ความ กลัว ตายอย่าง ยิ่ง แม้ 
ที่ ไม่ เกี่ยว กับ กามารมณ์. 

พวก พรหม หมาย ถึง พรหม โลก ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้ ก็ ได้ ตาม ใจ มัน 
มี ความ หมายอย่าง เดียว กัน; มี ความ หมาย ตรง ที่ ว่า จิต ใจ อยู่ 
เหนือ กามารมณ์ มี ตัว กู-ของ กู ชนิด หนึ่ง ซึ่ง ความ หมาย โลก ๆ 
ก็ ว่า สะอาด ดีมีค วาม สุข เยือก เย็น. แต่ ถ้า เรา จะ หมาย ถึง พรหม 
ที่ เห็น ได้ ง่าย ๆ ก็ คือ ว่า ระดับ ของ จิต ใจ ที่ พ้น จาก กามารมณ์ แล้ว, 
สบาย ดี อยู่. คุณ ต้อง นึก ถึง เวลา บาง เวลา ที่ กามารมณ์ ไม , รบกวน 
เลย คือ กำลัง เพลิด เพลิน อยู่ ด้วย อะไร ก็ ได้, อยู่ ใน ฌาน ใน สมาธิ 
รส ของ ความ สุข ที่ เกิด จาก ฌาน จาก สมาธิ นี้ เรียก ว่า เป็น พรหม. 
บาง เวลา คน เรา ก็ เป็น พรหม บาง เวลา ก็ เป็น กามาวจร คือ ตก 
อยู่ ใต้ อำนาจ กาม, บาง เวลา ก็ อยู่ เหนือ ความ รบกวน ของ กาม 
ก็ สบาย; แล้ว ก็ ยิ่ง กลัว ตาย, ยิ่ง สบาย เท่าไร ก็ ยิ่ง กลัว ตาย เท่า นั้น. 

นี้ อยาก จะ สรุป ว่า ปัญหา ต่าง ๆ ของ สัตว์ มี ชีวิต อยู่ ที่ ไม่ 
อยาก ตาย แล้ว ก็ กลัว ตาย, ไม , อยาก ตาย ก็ คือ กลัว ตาย. เพราะ 
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ฉะนั้น เกี่ยว กับ ความ กลัว ตาย นี้ มัน เนื่อง กัน อยู่ ทั้ง สาม ตัณหา 
หรอ ตัณหา ๓ ประการ : อยาก ได้ กามารมณ์ ก็ กลัว ตาย เพราะ 
กาม ตัณหา ทำ ให้ กลัว ตาย, คนที 1 บ้า กาม ก็ กลัว ตาย เพราะ กลัว- 
สูญ เสีย กาม. คน ที่ ได้ เป็น นั้น เป็น นื่ ก็ ไม่ อยาก ตาย เพราะ อยาก 
เป็น นั้น เป็น นื่ เป็น อยู่ อย่าง นี้; อย่าง นี้ เรียก ว่า ภวตัณหา ทำ ให้ 
กลัว ตาย. วิภว ตัณหา อยาก ไม่ เป็น อย่าง นั้น อย่า งนี้ก็ ทำ ให้ กลัว 
ตาย, อยาก ไม่ ให้ ตาย. บาง ที มัน เกิด ความ คิด สับสน กัน ว่า ตาย 
ดี กว่า เพราะ บ้า ขึ้น มา พัก หนึ่ง มัน อยาก จะ ตาย ก็ มี; นื่มัน 
วิภว ตัณหา เหมือน กัน. ความ คิด มัน สับสน จน อยาก ตาย, อยาก 
ไม่ อยู่ มัน ก็ เป็น วิภว ตัณหา. 

ตัณหา ทั้ง ฌ ความ อยาก, อยาก ด้วย ความ โง่ ทำ ให้ กลัว 
ตาย. ตัณหา ต้อง มา จากอวิชชา; ความ อยาก ที่ มา จาก อวิชชา 
เรียก ว่า ตัณหา. ถ้า ความ ต้อง การที่ มา จาก สติ ปัญญา ที , ถูก ต้อง 
เขา ไม่ เรียก ว่า ตัณหา. 

จง เข้า ใจ ให้ ดี, พวก อื่น เขา สอนอย่าง อื่น; แต่ ผม บอกอย่าง นี้ 
บอก ให้ สังเกต ให้ ดี : พวก อาจารย์ ชุด นับ เม็ด มะขาม เขา สอน ว่า 
: ความ อยาก ความ ต้อง การ เป็น ตัณหา ไป หมด ไม่ ยก เว้น อะไร. 
จรีง หรือ 1 ไม่ จริง' จะ ถูก หรือ ผิด ไม่ ต้อง เถียง กัน; แต่ มัน อยู่ ที่ ว่า 
อย่าง ไหน มัน มี ประโยชน์ และ ปฏิบัติ ได้. ความ คิด ความ รู้ หรือ 
หลัก เกณฑ์ ก็ ตาม อย่าง ไหน มี ประโยชน์ ก็ เอา อย่าง นั้น ก็ แล้ว กัน, 
จะ ถูก หรือ ผิด จริง ไม่ จรีง มัน เถียง กัน ได้ ไม , รู้จัก จบ. 
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เรื่อง ความ อยาก หรือ ตัณหา ฅ ชนิด นี้ มา จากอวิชชา 
แล้ว ก็มี ปัญหา ทำ ให้ กลัว ตาย 



กลัว ตาย โดย รู้สึก ด้วย อำนาจ ของ ความ คิด ก็ มี, โดย ไม ต้อง- 
คิด หรอ คิด ไม่ ได้ โดย ไม่ รู้สึก ก็ มี. มัน อยู่ ใน ส่วน ลึก ของ ความ รู้สึก 
เรา จึง กลัว ตาย ทั้ง ที่ โดย รู้สึก และ โดย ไม่ รู้สึก; ที่ ไม่ รู้สึก ก็ หลอก 
ตัว เอง ให้ เข้า ใจ อย่าง นั้น อย่าง นี้ ไป : เช่น มา วัด เพื่อ ทำ บุญ ให้ ทาน 
เพื่อ นั้น เพื่อ นี่ เพื่อ ส วรรค' วิมาน; ที่ แท้ ก็ คือ กลัว ตาย ใน ส่วน ลึก, 
กลัว ตัว กู จะ ไม่ ได้ อยู่ ตัว กู-ของ กู มัน กลัว ว่า ตัว กู จะ ไม , ได้ อยู่ จะ ไม่ 
มี อยู่ มัน ก็อุ ตา ส่าห์ ทำ นั่น ทำ นี่ ทำ โน่น เพื่อ จะ แก้ไข ให้ ได้ ยัง อยู่. 
นี่ก็ เป็น มูล เหตุ ให้ เกิด การ ค้น คว้า ทาง วัตถุ ทาง วิทยา การทาง 
แพทย์ ทาง หมอ อะไร อย่าง ใหญ่ หลวง เพื่อ จะ ได้ ต้อง ตาย; มัน 
ไม่ ต้อง การ จะ ตาย จน เลย ของ เขต จน ทำ สิ่ง ที่ ไม , ควร จะ ทำ นี่ก็ มี; 
เลย เป็น ความ ทุกข์ อัน อื่น เกิด ขึ้น มา. 

อยาก จะ พูด ว่า ความ กลัว ทุก ชนิด มา จาก กลัว จะ ไม่ ไค้ อยู่ 
คือ กลัว ตาย, ลอง ไป คิด ดู เอา เอง ว่า กลัว อะไร บ้าง ที่ มนุษย์ เรา 
กลัว กัน อยู่ : กลัว เจ็บ กลัว ไข้ นั้น คน' ที่มี สำนวน' โวหาร ดี ก็' ว่า กลัว 
เจ็บ ไม่ ใช่ กลัว ตาย. ถ้า พูด ว่า กลัว ตาย มัน ละอาย. ที่ จริง ก็ กลัว 
เจ็บ, ไม่ อยาก เจ็บ นี้ ใคร ๆ ก็ กลัว; แต่ ว่า กลัว ตาย มัน ซ่อน อยู่ ใต้ 
นั้น. คน เอา กลัว เจ็บ ออก มา ข้าง หน้า ลำ หรับ แก้ อาย; แต่ ส่วน 
ลึก มัน กลัว ตาย. ความ ทรมาน มัน อยู่ ที่ ความ เจ็บ มากกว่า อยาก 
จะ พ้น การ ทรมาน ก่อน แล้ว ไป เรียก ว่า กลัว เจ็บ; แต่ แล้ว มัน ก็มี 
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มูล มา จาก กลัว จะ ไม่ ได้ อยู่. การ เจ็บ มัน เป็น นิมิต ของ ความ ตาย 
เรื่อง กลัว เจ็บ ไข้ มัน ก็ เป็น เรื่อง ผล ที่ แสดงออก มา จาก ความ กลัว 
ตาย, กลัว จะ ไม่ ได้ อยู่. ทีนี้ กลัว สิ่ง ที่ จะ ทำ ให้ เจ็บ ชึ่งก็ กลัว กัน นัก 
: เช่น กลัว อาวุธ กลัว เครื่อง ที่ จะ ทำ ให้ เจ็บ ก็ คือ กลัว ตาย; กระทั่ง 
กลัว ผี กลัว สาง กลัว สิ่ง ที่ ไม่ มี อยู่ จริง เป็น ความ คิด ฝัน เอา ก็มี กลัว 
อะไร ก็ มา จาก กลัว ตาย ทั้ง นั้น เ- 

ก ลัวผี - มัน ก็ มา จาก กลัว ที่ เรา จะ ต้อง ตาย, กลัว เสือ หริ อ 
กลัว อะไร ทำนอง เดียว กัน นั้น มัน ก็ เป็น นิมิต ของ ความ ตาย. 

- กลัว สิ่ง ที่ ไม่ รู้จัก แต่ มัน ดู น่า กลัว อย่าง นี้ มัน ก็ เพราะ กลัว 
ตาย มัน จึง ได้ กลัว สิ่ง นั้น. บาง ที สิ่ง นั้น ไม่ ได้ ทำ ให้ ตาย แต่ มัน ดู 
น่า กลัว มัน ก็ กลัว อีก เหมือน กัน. 

ย้อน เข้า มา ดู ใน จิต : กลัว จน กลัว ความ ยาก จน กลัว ความ 
ลำบาก ไม่ มี อะไร จะ กิน; แต่ ส่วน ลึก มัน คือ กลัว ตาย เพราะ ความ 
ยาก จน นำ ไป สู่ ความ ลำบาก จน ตาย, ความ กลัว ตาย ซ่อน อยู่ หลัง 
ฉาก เสมอ. 

- กลัว เสีย ชื่อ เสีย เกียรติ-, มี คำ พูด ที่ ว่ายอม ตาย ไม่ ยอม เสีย 
ซื่อ ยอม พลี ชีวิต เพื่อ เอา เกียรติ ไว้ ไม่ ให้ เสีย เกียรติ; ที่ แท้ ก็ คือ 
กลัว ตาย ที่ ช่อน อยู่ ลึก มาก. เพราะ ว่า มี เกียรติ อยู่ ได้ ด้วย ความ 
เป็น อยู่ มี อยู่. ถ้า ตัว กู ไม่ มี อยู่ แล้ว เกียรติ จะ อยู่ ที่ ไหน ได้; มัน ก็ 
เลย กลัว ตาย ที่ ซ่อน อยู่ หลาย ซ้อน. 

- กลัว จะ สูญ เสีย ประเทศ ชาติ ต้อง ล้รบ เอา ประเทศ' ชาติ 1 ไว้ 
นี้ก็ คือ กลัว ตาย, กลัว ตาย ของ ตัว เอง ก็ พูด ว่า เพื่อ ชาติ เพื่อ ประเทศ. 
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คน ธรรมดา สามัญ จะ เป็น อย่าง นี้; เว้น แต่ คน ทีม จิต ใจ สูง 
เหนือ คน ธรรมดา สามัญ เมื่อ จะ ไม่ มี มูล มา จาก ความ กลัว ตาย 
ของ ตัว ก็ คือ เมื่อ เข้า ถึง ธรรม แล้ว จริง ๆ; ทำ อะไร เพื่อ ธรรม 
จริง ๆ แล้ว ก็ ไม่ กลัว ตาย, หริ อ ว่า ไม่ เพื่อ ตัว เอง แต่ เพื่อ ธรรมะ. 
แต่ คน ธรรมดา ไม่ มี เป็น ไป โดย สัญชาตญาณ นั้น ไม่ มี; ต้อง ไป 
ศึกษา แก ฝน มา มาก ที เดียว จึง จะ มี ธรรมะ - เข้า มา แทน ตัว กู, 
ทำ อะไร ทำ เพื่อ ธรรมะ เซ่น รบรา ฆ่า ฟัน ต่อ ข้า ศึก ศัตรู ก็ เพื่อ ความ 
มี อยู่ แห่ง ธรรมะ อย่าง นี้. 

ขอ ให้ คิด ดูดี ๆ ว่า ความ กลัว ตาย นี้ มัน ซ่อน อยู่ หลาย ชั้น : 
กลัว ว่า จะ เสีย ของ รัก ของ ใคร่ นี้ มัน แสดง อาการ อยู่ ที่ ของ รัก ของ 
ใคร่, กลัว จะ เสีย ของ รัก ของ ใคร่. แต่ ความ จริง นั้น ของ รัก ของ ใคร่ 
นั้น มัน เพื่อ ตัว กู - ของ กู' จะ' ได้ มี อยู่ อย่าง ที่ มอง ไม เห็น. มี ลูก มี- 
น ลาน บุตร ภรรยา สามี ก็ เพื่อ ความ มี อยู่ ของ ตัว กู, มี ความ สุข 
- สบาย ของ ตัว กู, ความ รู้สึก เป็น สุข ของ ตัว กู; แต่ แล้ว ก็ ไป พูด 
ว่า เพื่อ สิ่ง ที่ ตัว รัก ตัว ใคร่. 

ปัญหา ของ ความ กลัว ตาย, ปัญหา ที่ เกิด มา จาก ความ กลัว 
ตาย นี้ เป็น ปัญหา ทั้ง หมด; เป็น ปัญหา ซับ ซ้อน และ ก็ เป็น ต้น เหตุ 
ที่ดี ที 1 ทำ ให้ ค้น หา ความ ไม่ ต้อง ตาย. มัน เป็น มูล เหตุ ให้ ค้น พบ 
นิพพาน แต่ ว่า น้อย นักหนา ที่ คน ธรรมดา สามัญ จะ ค้น หา 
นิพพาน พบ; มัน ไป มัว กลัว ตายอยู่ อย่าง นั้น, มัน ไม่ ค้น วิธี ที่ จะ 
พ้น จาก ความ กลัว ตาย. ถึง แม้ ว่า ต้อง การ จะ แก้ ปัญหา ของ ความ 
ตาย มัน ก็ ไป แก้ ปัญหา ชนิด ที่ แก้ ไม่ ได้ คือ เป็น ความ โง่ เขลา อย่าง 
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อี่ น, ไป กลบ เกลื่อน กัน อย่าง อี่ น; เพราะ รู้จัก แต่ ความ ตาย ทาง 
เนื้อ หนัง ความ ตาย ทาง ภาษา คน; ก็ ขวน ขวา ย แก้ กัน ทาง เนื้อ 
หนัง หรอ ทาง วัตถุ ทาง ฟิสิกส์ นี้เ รอย ไป. ที่ จะ แก้ ความ ตาย ด้วย 
ความ รู้ ทาง ธรรม ให้ หมด ความ รู้สึก ว่า ตาย นี้ ไม่ เคย คิด กัน, โลก 
นี้ ไม่ เคย คิด กัน. ความ รู้ ทาง ฟิสิกส์ ไม่ มีที่ จะ แก้ ความ รู้สึก ทาง 
จิต ใจ ใน ข้อ นี้. ฉะนั้น มัน ก็ เป็น เ รอง ที่ แก้ ไม่ รู้จัก จบ แก้ ไม่ รู้จัก สิ้น, 

จน กว่า จะ หัน ไป หา ธรรมะ มา แก้ ทาง วิญญาณ ให้ เกิด เข้า ใจ 
ถูก ต้อง เสีย ว่า มัน ไม่ ใช่ ความ ตาย หรอ มัน ไม่ ใช่ สง ที่ น่า กลัว; มัน 
ก็ เลย หมด ปัญหา ที่ ทรมาน มนุษย์ อัน เกี่ยว กับ ความ ตาย. 



ความ ตาย ใน ทาง ภาษา ธรรม 
หมาย ถึง มี ความ เจน ฆ่า ความ โง่ ตาย 



มี วิชชา เกิด ขึ้น จน ฆ่า อวิชชา ให้ ตาย ไป เสีย; เรียก ว่า มี ความ 
ตาย ทาง ภาษา ธรรม. ถ้า มี ความ ตาย ชนิด นี้ เกิด ขึ้น แล้ว ความ 
ตาย ทาง ภาษา คน ก็ หมด ความ หมาย คือ ไม่ มี ความ ตาย อีก ต่อ 
ไป. แต่ ระวัง ให้ ดี อย่า เอา ไป ปน กับ ความ ไม่ กลัว ตาย ของ อันธพาล 
ของ จิต อันธพาล. อันธพาล ไม , กลัว ตาย คือ มัน มี อัสมิมานะ จัด 
มี ตัว กู - ของ กู จัด, คือ ความ กลัว ตาย ของ มัน เดือด ขึ้น มา อีก รูป 
หนึ่ง จัด มาก จน ไม่ กลัว ตาย. ที่ แท้ มัน ก็ คือ กลัว ตาย เพื่อ ต่อ! ด้วย 
ความ บ้าบิ่น มุ มานะ จัด; เช่น ว่า คน เลือด เข้า ตา อย่าง นี้ มัน ก็ 
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ไม่ กลัว ตาย. แต่ นั่น คือ ความ กลัว ตายอย่าง ยิ่ง ที่ มัน ซับ ช้อน 
ทับ ถม กัน อยู่ อย่าง ยิ่ง แล้ว มัน เดือด ขึ้น มา เป็น เลือด เข้า ตา ล้กัน 
ไม่ กลัว ตาย; โจร อันธพาล ไม , กลัว ตาย สัตว์ บาง ชนิด ที่ มัน มี 
อัสมิมานะ จัด มัน ล้กัน ไม่ กลัว ตาย. ความ ไม่ กลัว ตายอย่าง นี้ มัน 
เป็น แบบ อันธพาล ไม่ ใช่ แบบ ของ พระ อรหันต์ ผู้ หมด ตัณหา 
อุปาทาน. 

พระ อรหันต์! ม่ กลัว ตาย เพราะ หมด ตัณหา อุป ทาน; ส่วน 
พวก อันธพาล ไม่ กลัว ตาย เพราะ ตัณหา อุปาทาน เดือด จัด. ระวัง 
อย่า เอา ไป ปน กัน มัน คน ละ อย่าง. ความ กลัว ตาย เป็น ปัญหา 
ทั้ง หมด, เป็น ต้น เหตุ แห่ง ปัญหา ทั้ง หมด. ปัญหา มัน มา จาก 
ความ โง่ ไม่ รู้จัก ความ ตาย แล้ว มัน ก็ กลัว ตาย, จน จะ พูด ได้ ว่า 
ที่ คุณ มา บวช กัน นี้ก็มี ความ กลัว ตาย ที่ ซับ ช้อน ซ่อน อยู่ เบื้อง หลัง. 

พูดเ รอง บวช มัน ก็ เวียน หัว อีก เพราะ มัน มี มาก มาย หลาย 
สิบ อย่าง หลาย ร้อย อย่าง, บวช ๗ วัน ๑๕ วัน, บวช แก้ บน นี้ก็ 
เ รอง กลัว ตาย, กลัว ตาย ของ ตัว เอง เป็น ส่วน มาก. แม้ ว่า จะ บวช 
ให้ คน อื่น แก้ บน มัน ก็ เนื่อง มา จาก กลัว ตาย, บวช หน้า ศพ หน้า 
ไฟ ก็ มา จาก กลัว ตาย ที่ ซับ ช้อน, ทำ เป็น เรื่อง 1 ว่า ตัญณู กตเวที 
นี้ก็ มา จาก กลัว ตาย, กลัว จะ ไม่ ได้ อะไร ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง ที่ ทำ ให้ 
ไม่ ต้อง ตาย. แม้ ว่า จะ เป็น เรื่อง บวช เพื่อ ลาภ ลัก กา ระ อย่าง อื่น 
มัน ก็มี อยู่ ที่ กลัว ตาย, บวช เพื่อ นิพพาน ของ คน ธรรมดา สามัญ ก็ 
ยัง อยู่ ที่ กลัว ตาย, เพราะ ยัง ไม่ รู้จัก นิพพาน. บวช เพราะ เขา พูด 
กัน ว่า นิพพาน แล้ว ไม่ ตาย ก็ มา บวช โดย ความ กลัว ตาย. 
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เรา ต้อง คิด ดู ให้ ดี ว่า ปัญหา ใหญ่ มัน อยู่ ที่ นี่; เรา จะ ต้อง แก้ 
ปัญหา อัน นี้ มัน จึง จะ พบ กับ ความ สุข ความ สงบ สุข ที่ แท้' จริง. 
มอง ดู กัน ที่ ความ กลัว ตาย กัน เสีย ก่อน ใน สอง แง่ สอง มุม. ความ 
กลัว ตายอย่าง โลก ๆ ความ กลัว ตาย ที่ ตรง ตาม คำ พูด ของ ชาว โลก 
ภาษา โลก ภาษา คน, ความ กลัว ตาย ชนิด นี้ นำ ไป สู่ ความ เสื่อม 
เสีย ศีลธรรม. ความ กลัว ตาย ที่ ถูก ต้อง ของ สติ ปัญญา เป็น ความ 
กลัว ตาย ใน ภาษา ธรรม นี้ มัน นำ ไป สู่ ความ มี ศีลธรรม กระทั่ง ถึง 
ยอด สุด ของ ศีลธรรม คือ โลกุ ตตร ธรรม. 

คน ที่ กลัว ตาย ตาม ภาษา ปุถุชน คน โง่ กลัว มาก จน ทำ อะไร 
ไม่ ถูก; นี้ ต้อง อาศัย ความ เห็น แก่ ตัว เป็น ต้น ทุน, แล้ว มัน ก็ ทำ 
อะไร ด้วย ความ เห็น แก่ ตัว, เห็น แก่ ตัว เขยิบ ออก ไป ๆ จน เสื่อม 
เสีย ศีลธรรม. มัน กลัว จน มัน ก็ ขโมย, หรือ ว่า กลัว นั่น กลัว นี่ 
มัน ก็ หา วิธี ลัด. ภาษา สมัย นี้ พูด กัน ว่า เรืย น ลัด, ให้ เรืย น ลัด ก็ศีอ 
ทุจรื ต; วิธี ลัด ของ คน สมัย นี้ คือ อาศัย ความ ทุจริต อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง แง่ ใด แง่ หนึ่ง มา แก้ ปัญหา. ความ เป็น อันธพาล มัน มี มาก 
จน ว่า เอา ตัว ถู ไว้ ก่อน คน อื่น ช่าง หัว มัน. นี่ ความ กลัว ตาย 
ทำ ให้ เกิด ความ เสื่อม เสีย ศีลธรรม. 
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ความ ไม่ มีสืล ธรรม อย่าง ใหญ่ หลวง ใน โลก นี้ 
ใน เวลา นี้ก็ มา จาก ความ กลัว ตาย 

การทำ สงคราม เพี่อ ความ ยุติธรรม นั้น โกหก พูด แต่ ปาก, 
ที่ ว่า ทำ สงคราม กัน ใน โลก เวลา นี้ อ้าง ว่า เพี่อ ความ เป็น ธรรม เพี่อ 
ความ ยุติธรรม มอง เห็น ได้ ว่า โกหก. ที่ แท้ ทำ สงคราม เพี่อ ความ 
อยู่ รอด ของ ตัว : คู่ สงคราม ฝ่าย ไหน ก็ ตาม ทำ สงคราม เพี่อ ความ 
อยู่ รอด ของ ตัว. ความ อยาก จะ อยู่ รอด ของ ตัว นี่ เพราะ ความ กลัว 
ตาย จึง เลย ทำ ให้ ทำ สงคราม เกิน ขอบ เขต. 

คุณ สังเกต ดู ข้อ นี้ บ้าง สงคราม นี้ ทำ กัน จน เกิน ขอบ เขต แล้ว 
ทำ กัน เกิน ขอบ เขต แห่ง ความ สมควร ความ เหมาะ สม, เกิน ขอบ 
เขต แห่ง ความ เป็น ธรรม ความ ป้องกัน ตัว โดย เป็น ธรรม. ลง คราม 
มหา สงคราม ห 1 อ ว่า กี่ มหา สงคราม ก็ ตาม มัน เพราะ ความ กลัว 
ตาย ของ ตัว. คำ ว่า “ตัว” นี้ หมาย ถึง ส่วน รวม ก็ ได้ : ความ กลัว ตาย 
ของ ประเทศ ตัว, ความ กลัว ตาย ของ พวก ตัว. ถ้า ว่า ลัทธิ การ เมือง 
นี้ มา ตัว ก็ ต้อง ตาย หรอ ต้องออก ไป มัน จึง ต้อง ต่อล้ เพี่อ ความ อยู่ 
รอด. ฉะนั้น โลก ที่ กำลัง ระบาด อยู่ ด้วย สงคราม นี้ มัน ก็มื มูล จาก 
กลัว ตาย; รบ กัน ได้ โดย ไม่ ต้อง คำนึง ถึง ศีลธรรม, ใน สนาม รบ 
ไม่ มี ศีลธรรม เพราะ ว่า เลือด มัน เข้า ตา. 

นี่เร ยก ได้ ว่า ความ กลัว ตาย นำ ไป สู่ ความ ไม่มื ศีลธรรม ห 1 อ 
ความ เสื่อม ศีลธรรม. ความ กลัว ตาย ทาง ภาษา ปุถุชน คน ธรรม 
ดา สามัญ ปล่อย ไป ตาม สัญชาตญาณ อย่าง สัตว์, ความ กลัว ตาย 
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ใน ภาษา โลก อย่าง นี้ นำ ไป สู่ ความ เสื่อม เสีย ศีลธรรม ความ หมด 
ศีลธรรม ความ วินาศ ใน ที่ สุด. เห็น แต่ ว่า กู ไม่ ตาย ก็ แล้ว กัน ๆ; 
มัน ก็ ทำ อะไร ได้ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ที , ไม่ มี ศีลธรรม. 

ใน มุม ที่ ตรง กัน ข้าม เรียก ว่า ความ กลัว ตาย ใน ทาง ภาษา 
ธรรม, ความ กลัว ตาย ของ สติ ปัญญา ที่ ถูก ต้อง ไม่ เป็น อันธพาล; 
ความ กลัว ตาย ชนิด นี้ มัน ก็ ทำ ให้ แสวง หา หน ทาง ที่ จะ ไม่ ต้อง ตาย, 
หรือ แม้ , ที่ สุด แต่ 1 ให้ มันตา ยดี ก็ 1 ได้. มัน เกิด การ ปฏิบ ต ศีลธรรม อย่าง 
นั้น อย่าง นี้ ขึ้น มา เพื่อ ให้ ไม่ ต้อง ตาย. คน ที่ ว่า ทำ บุญ ทำ ทาน เพื่อ 
ประทัง ชีวิต ไม่ ให้ ต้อง ตาย นี้ก็มี อยู่ : ทำ บุญ ต่อ อายุ บ้าง, ทำ บุญ 
เพื่อ ให้ บุญ ช่วย ไม , ต้อง เจ็บ ไข้ ไม่ ต้อง ตาย บ้าง, หรือ ว่า กระทั่ง เพื่อ 
บรรลุ นิพพาน คือ ความ ไม่ ตาย ใน ที่ สุด. มัน ก็มี มูล มา จาก ความ 
กลัว ตาย ทีม สติ ปัญญา ที่ ถูก ต้อง ที่ เป็น ธรรม. 

เมื่อ ความ ตาย มี อยู่ ๒ อย่าง อย่าง นี้; เรา ต้อง รู้จัก ควบ คุม 
ให้ ดี ควบ คุม ความ กลัว ตาย ให้ เป็น ไป ใน ทาง ถูก จึง จะ ไม่ นำ 
สงสาร คือ ไม่ นำ ทุเรศ. ใน ชีวิต ของ เรา วัน หนึ่ง ๆ ทุกๆ คน ที่นี้ 
แต่ ละ คน ที่ อยู่ ที่นี้ ก็มี ทำ ผิด 1 ใน เรื่อง นี้ อย่าง น่า ทุเรศ หรือ อย่าง น่า 
สงสาร อยู่ บ่อย ๆ : กลัว ตาย จน ทำ อะไร ไม่ ถูก, หรือ ว่า กลัว อะไร 
หลาย ๆ อย่าง ซึ่ง มี ราก ฐาน มา จาก ความ กลัว ตาย จน ทำ อะไร 
ที , น่า เกลียด. ที่ อยาก จะ เป็น อยู่ อยาก จะ มี ชีวิต อยู่ อย่าง โง่ เขลา 
นั้น. ระวัง ให้ ดี ๆ มัน นำ ละอาย ที่ สุด แล้ว สำหรับ ภิกษุ สามเณร 
อุบาสก อุบาสิกา อยาก จะ เอา ตัว กู รอด อยู่ โดย ไม่ คำนึง ถึง คน อื่น 
ก็ มี, จึง ได้ ทำ อันตราย ผู้ อื่น หรือ ดู ถูก ผู้ อื่น แม้ แต่ 1 ว่า ฃ่มฃี่ ผู้ 1 อื่น นึ่ก็ 




พุทธ ทาส ธรรม (#๔) 



ค 



ม ตาย 



เพี่อ ตัว กูดี ขี้' น; มัน เป็น เหตุ ให้ ทำ ผิด ธรรมะ ผิด วินัย อะไร ได้ ทุก 
อย่าง ตาม “ความ กลัว ตาย ที่ โง่ เขลา”. ต้อง ใส่ คำ กำกับ ไว้ ให้ ชัด 
ว่า “ความ กลัว ตาย ที่ โง่ เขลา” นี้. 

ความ กลัว ตาย ที่ ฉลาด มัน มา ใน รูป ของ สติ ปัญญา; ก็ สอน 
ให้ พระ เณร มา คิด มา นึก ให้ เห็น ภัย แห่ง ความ ตาย แล้ว ก็ รีบ 
ทำ อะไร ให้ มัน ทัน กับ ความ ตาย เช่น สอน ให้ เจริญ ม รถ! ส สติ, 
สอน ให้ ดู ความ ตาย ใน ลักษณะ ที่ มัน เป็น ปัญหา และ น่า กลัว. 
ลอง แก้ไข ให้ ลุล่วง ไป; เรา ก็ เจริญ ม รถ! ส สติ เพี่อ เป็น ความ 
ไม่ ประมาท, เพี่อ ทำ หน้าที่ ที่ ต้อง ทำ เสีย โดย เร็ว, ไม่ ใช่ เจริญ 
ม รถ! ส สติ กลัว ตาย ขึ้น มา แล้ว ก็ จะ ไป กอบ โกย เอา นั่น นี่ มา แก้ 
ปัญหา เรื่อง กลัว ตาย. อยู่ ใน เพศ ของ บรรพชิต แล้ว ยัง ถูกรบกวน 
ด้วย ความ กลัว ตาย ก็ ใน สอง แง่ สอง มุม อย่าง นี้; ถ้า เผลอ ไป โง , ไป 
ก็ กลัว ตาย ชนิด ที่ ทำ ให้ เสื่อม เสีย ศีลธรรม แม้ ที่ สุด ใน เรื่อง ตะกละ 
ใน การ กิน อาหาร. มี ความ ตะกละ ใน การ กิน อาหาร นั้น คิด ว่า เป็น 
อะไร ? ผม คิด ว่า มัน ก็ เป็น ปฏิกิริยา แสดงออก มา ของ การ กลัว 
ตาย. 

คน โง่ กิน อาหาร เพราะ ว่า มัน กลัว ตาย, ว่า อาหาร ช่วย ให้ ไม่ 
ตาย. ความ หิว ความ ลำบาก มัน เป็น นิมิต ของ ความ ตาย 
กิน อาหาร เพี่อ กำจัด ไป เสีย. ทีนี้ เมื่อ อาหาร มัน มี ประโยชน์ อย่าง 
นั้น มัน ก็ อยาก จะ กิน ให้ มาก, มัน ก็ กิน กัน จน มี อาการ ตะกละ; 
เพราะ ฉะนั้น การ ตะกละ กิน อาหาร มัน ก็มี มูล มา จาก ความ กลัว 
ตาย, อะไร ทุกอย่าง มัน ก็มี มูล มา จาก ความ กลัว ชนิด นี้ ทำ สิง ที่ 
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ไม่ น่า ทำ. มัน ต้อง ควบ คุม ให้ ความ กลัว ตาย นี้ ให้ อยู่ ใน ร่อง ใน รอย 
เป็น ไป อย่าง ถูก ต้อง ตาม ระเบียบ; แก้ ปัญหา นี้ ด้วย วิธี ที่ มัน จะ แก้ 
ได้ จ รง หนาม ยอก เอา หนาม บ่ง. ความ กลัว ตาย ชนิด นี้ เกิด ขึ้น 
เอา ความ กลัว ตาย ชนิด อื่น มา บ่ง มา ทำลาย. ความ กลัว ตายอย่าง 
โง่ เขลา เกิด ขึ้น ก็ เอา ความ กลัว ตายอย่าง สติ ปัญญา มา แก้ไข 
ลบ ล้าง. 

มรณั ส สติ ก็ คือ ความ กลัว ตาย เหมือน กัน; แต่ มัน กลัว ตาย 
ของ ผู้มื ปัญญา มอง เห็น ความ ตาย ใน ลักษณะ ที่ ถูก ต้อง และ 
สมบูรณ์ ก็ ทำ อะไร ลัก อย่าง หนึ่ง เพื่อ จะ ไม่ ให้ เกิด ปัญหา อัน นี้. 
นึ่มร ณ์ส สติ ซึ่ง 1 จำ เป็น' จะ ต้อง เจ' ริญ อยู่ ทุก 1 วัน ระลึก นึก ถึง ความ 
ตาย ให้ เกิด ความ ไม่ ประมาท แล้ว ก็ ทำ สิ่ง ที่ ควร จะ ทำ. นี้ เป็น 
ไป เพื่อ ศีลธรรม อัน ดี เรื่อย ๆ ไป จน ถึง ยอด สุด คือ ไม่ ต้อง ตาย, 
ไม่มื ปัญหา เรื่อง ความ ตาย. 

นี่ สรุป ความ ว่า เดี๋ยว นี้ เรา กำลัง มอง จาก อีก ทาง หนึ่ง หรอ 
จาก อีก แง่ หนึ่ง เรา ก็ พบ ว่า ปัญหา ต่าง ๆ มัน อยู่ ที่ ความ ตาย 
มา จาก ความ ตาย เป็น เหตุ ให้ เกิด กลัว ตาย. ถ้า กลัว ตาย ผิด วิธี 
มัน ก็ นำ ไป สู่ ความ เสื่อม เสีย ศีลธรรม; ถ้า กลัว ตาย ถูก วิธี มัน ก็ นำ 
เรา สู่ ความ มืคืล ธรรม. เรา พูด กัน ถึง ความ ตาย ตาม ภาษา คน 
ภาษา ชาว โลก ที่ กำลัง เป็น อยู่ ใน โลก ที่ ทำ โลก นี้ ให้ เป็น นรก ไม 1 
น่า อยู่; ก็ เพราะ ว่า กลัว ตาย ไม่ ถูก วิธี. ถ้า กลัว ตาย ให้ ถูก วิธี โลก 
นี้ จะ ไม่ เป็น อย่าง นี้ อย่าง ที่ กำลัง เป็น อยู่ นี้. 

ส่วน ตัว บุคคล แต่ ละ คน คือ เรา คน หนึ่ง ๆ ที่นึ่ก็ เหมือน กัน; 
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จง ระวัง ให้ มี สติ ปัญญา ที่ ถูก ต้อง ให้ กลัว ตาย ที่ ถูก วิธี. เมื่อ ยัง มี 
กิเลส อยู่ มัน ยัง กลัว ตาย ช่วย ไม่ ได้ แน่; ข้อ นี้ มัน ช่วย ไม , ได้. ยัง 
มี กิเลส อยู่ มัน ต้อง กลัว ตาย; ขอ แต่ ว่า กลัว ตาย ให้ ถูก วิธี, อย่า 
ให้ มาก เกิน จน ผิด วิธี จน ผิด กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ. 

ขอ ให้ ระวัง ให้ ดี ทุก เวลา นาที ของ การ เป็น อยู่ อย่า ให้ เสีย สติ 
สัมปชัญญะ ทำ อะไร โง่ ๆ ลง ไป ด้วย ความ กลัว ตาย ที่ เป็น 
3บ ช 00ก30เ0น3 - คือ ไร สำนึก แล้ว ก็ จะ ไม่ ต้อง เสียใจ, มัน จะ ไม่ 
มี อะไร ผิด พลาด จน ต้อง เสียใจ. ความ กลัว ตาย มัน มี แรง มาก 
มัน บังคับ หรอ ผลัก ดัน ไป โดย ไม่ รู้สึก ตัว; ตั้งใจ ว่า จะ ทำ ให้ ดี มัน 
กลาย เป็น ยิ่ง ทำ ให้ ผิด คือ ใช้ ไม่ ได้ อย่า งนี้ก็ ได้. เรา มอง ดู ความ ตาย 
กัน อีก ครั้ง หนึ่ง เพื่อ ให้ เข้า ใจ มัน ให้ ดี ยิ่ง ขึ้น ไป อีก ลัก นิด หนึ่ง. 
อย่า คิด ว่า มัน เป็น เ รอง เล็ก ๆ น้อย ๆ ดู ลวก ๆ เข้า ใจ ผิด, เป็น 
คน ประมาท ไป เสีย อีก. 

เวลา ของ เรา ก็ หมด ลง พอ ดี. 







รู้จัก ความ ตาย ให้ ถูก ต้อง I ๙๑ 







ฒ 




4^; V ^ 1 3® 




& & 1 . ' 1 1 ■โ ^ ■แ. ฬ 1 





จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “สุญ ญ ตา ปริทรรศน์’' 



หมวด ที่ ช: ชุด' ชุมนุม ธรรม บรรยาย อันดับ ที่ ๓ บน พื้น แถบ ลีนํ้า เงิน 




๓๐ สง หา คม ๒ (^๑๒ 



0 ^ 

นที ๓๐ สิงหาคม ๒^๑๒ เป็น วัน ที ๓๓ แห่ง ระยะ 
กาล เข้า พรรษา พุทธ ศักราช ๒ ๕ ๑๒ ใน วันนี้ จะ ได้ 
กล่า วซํ้ๆ โดย หัว ข้อ ที่' ว่า รู้จัก ความ ตาย ให้ ถูก ต้อง 
กัน ต่อ ไป อีก สัก ครั้ง หนึ่ง. ใน ครั้ง ที่ แล้ว มา ได้ พูด ถึง เรื่อง ความ ตาย 
ซึ่งฝ็ ความ ลึก สับ ซับ ช้อน อะไร บางอย่าง. 

ขอ ให้ สังเกต ใน ฐานะ ที่ ความ กลัว ตาย เป็น ที่ มา ของ ปัญหา 
ทุกอย่าง และ โดย เฉพาะ อย่าง ยง มัน เกี่ยว เนื่อง กับ ปัญหา อื่น ๆ 
ทั้ง หมด. ความ เข อง คน เรา ใน โลก ที่ เรียก ว่า กำลัง เจริญ อยู่ ใน 
เวลา นี้ เรา ไม่ ได้ หยิบ เอา เรื่อง ความ ตาย หรอ อะไร , ทำนอง นี้ ขึ้น 
พูด กัน หรือ เอา มา คิด ค้น กัน; แม้ ใน แง่ ของ จิตวิทยา อย่าง ที่ ว่า 
มา แล้ว ว่า ซิก มัน ฟ รอย ด์ก็ม อง ไป ใน ทิศ ทาง อื่น : มอง เห็น 
กามารมณ์ เป็น ต้น เห ต ของ ปัณ หา ทั้ง หมด. 
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พุทธ บริษัท เรา มอง ตาม วิธี ของ ตน กลับ จะ มอง เห็น ปัญหา 
ของ ความ ตาย เป็น ต้น เหตุ ของ ปัญหา ทั้ง หมด; เพราะ มัน ยัง มี 
ปัญหา ของ บุคคล ประเภท ที่ ไม่ มี กามารมณ์ หรอ ไม , ๓ ยวข้ อง ยับ 
กามารมณ์ ซึ่ง ทาง ตะวัน ตก ไม่ รู้จัก; เช่น คำ ว่า ความ เป็น พรหม 
ไม่ เป็น ความ เข้า ใจ แก่ พวก ตะวัน ตก ว่า หมาย ถึง อะไร. ความ เป็น 
พรหม ก็ คือ ความ ไม่ เกี่ยว ข้อง ยับ กามารมณ์ เลย แต่ ใน ที่ สุด มัน ก็ 
ไม่ พ้น จาก ความ ครอบ งำ ของ ความ ตาย ความ กลัว ตาย. 

พุทธ บริษัท เรา นั้น ดู ยัน ที่ ความ กลัว ตาย ยัน เป็น พิเศษ และ 
ก็ รู้จัก แยก ความ กลัว ตาย ออก เป็น ชั้น ๆ ความ กลัว ตาย ของ คน 
ธรรมดา สามัญ หรือ คน อันธพาล ปุถุชน นี้ อย่าง หนึ่ง, ความ กลัว 
ตาย ของ บัณฑิต ก็มีอี กอ ย่าง หนึ่ง, แม้ กระ ทั้ง ความ ไม่ รู้จัก กลัว 
ตาย เสีย เลย ก็มีอี กอ ย่าง หนึ่ง; แม้ แต่ ความ ตาย ของ พระ อรหันต์ 
ก็มีค นเรื ยก คน พูด ยัน โดย สมมติ. 

ขอ ให้ สังเกต อีก ลัก อย่าง หนึ่ง ว่า ใน ภาษา ไทย เรา นี้ พอ มี 
อะไร รุนแรง ขึ้น มา ก็เรื ยก ความ รู้สึก ที่ กลัว ตาย ออก มา โดย ไม่ รู้สึก 
คือ จะ ร้อง อุทาน ออก มา ว่า “ตาย จรืง ! ตาย จรืง !” เป็น ยัน ทุก คน. 
แม้ จะ ร้อง เป็น ภาษา อื่น ภาษา จีน เป็น อะไร ก็ ตาม มัน มี ความ 
หมาย 1 ว่า ตาย' จรืง ! ตาย จรืง ! : จีน ร้อง ไอ๊ ย่า, ฝรั่ง ก็ ร้อง พระ เจ้า 
ช่วย หรือ อะไร ก็ ตาม, มี ความ หมายอยู่ ที่ ว่า กลัว ตาย. 

เมื่อ คน ไทย ร้อง ว่า ตาย จรืง - ตาย จริง เรา ก็รู้ ว่า ไม่ ได้ ตาย; 
เห็น ยัน อยู่ ว่า มัน เป็น เ รอง เสีย หาย หรือ เรื่อง วิบัติ หรือ เรื่อง น่า กลัว, 
แต่ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า คน นั้น ต้อง ตาย. เรื่อง เล็ก น้อย กว่า นั้น อีก 
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ที , เป็น เ รอง เล็ก น้อย เป็น เ รอง เล่น ห วัว ด้วย ซํ้าไ ป; ถ้า มี อะไร เป็น 
ไป ใน ทาง เสื่อม เสีย ก็ ร้อง วา “ตาย จ รง ! ตาย จริง !” เหมือน กัน. 

อุทาน ว่า “ตาย จริง ตาย จริง’’ มี ความ หมายอย่าง ไร ? มา จาก 
ไหน ? เป็น ความ รู้สึก ใต้ สำนึก มาก น้อย เท่าไร ? ให้ คิด ดู. นี่ คือ 
ปฏิกิริยา ของ สัญชาตญาณ แห่ง ความ ต้อง การที่ จะ มี อยู่, ไม่ 
ต้อง การ จะ ตาย. 

อุทาน อัน แรก ที่ เกิด โดย ธรรมชาติ ที่ พูด ว่า “ตาย จริง” ก็ เรื่อง 
กลัว ตาย; แม้ ตัว อักษร หริ อ คำ พูด จะ เป็น อย่าง อื่น ความ หมาย 
ก็ คือ กลัว ตาย. หรือ ใคร จะ ร้อง ว่า พระ เจ้า ช่วย, พระ พุทธเจ้า ช่วย, 

ธัม โม ลัง โฆ อะไร ก็ ตาม, ความ หมายอยู่ ที่ กลัว ตาย. เพราะ ฉะนั้น 
ความ ทุกข์ จึง มา จาก ความ กลัว ตาย เป็น ส่วน สำคัญ; จึง ขอ ให้ 
ยอม เสีย เวลา ลัก หน่อย พยายาม จะ เข้า ใจ เรื่อง นี้ ใน แง่ ของ 
จิตวิทยา, แล้ว เรา ต้อง การ จะ ศึกษา มัน ใน แง่ ของ ความ คับ ทุกข์ 
ซึ่ง เป็น เรื่อง ทาง ศาสนา ที่ เลย ไป จาก จิตวิทยา; เป็น เรื่อง ของ 
ศาสนา โดย เฉพาะ และ โดย ตรง ที่ กำลัง พูด นี้. 

เรื่อง ของ จิตวิทยา ปรัชญา มัน ก็ ไป รูป หนึ่ง มัน เพียง แต่ จะ 
รู้สื่ง ที่ อยาก รู้ เท่า นั้น เอง; ปรัชญา ไป ได้ ไกล เพียง เท่า นั้น พอ รู้ สิง 
ที่ อยาก รู้ แล้ว ก็ จบ เรื่อง ปรัชญา. ส่วน ปฏิบัติ แก้ไข ให้ ได้ มัน เป็น 
เรื่อง ศีลธรรม เป็น เรื่อง ศาสนา; พยายาม แก้ ปัญหา ต่าง ๆ ให้ รู้ 
ว่า เรื่อง รู้สึก กลัว ตาย นั้น มัน ช่อน อยู่ ข้าง ใน จน พ่น ออก มา ว่า 
“ตาย จริง - ตาย จริง” วัน หนึ่ง หลาย ๆ ครั้ง นี่ คือ อะไร กัน แน่; 

ขอ ให้ เข้า ใจ ข้อ นี้. 
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พวก นาย ทุน หรอ กรรมกร ก็ กลัว ตาย : ใน โลก นี้มี ๒ พวก 
พวก นาย ทุน กลัว ตาย, กลัว ว่า ลัทธิ นาย ทุน จะ ถูก ทำลาย สิ้น ไป 
จาก โลก ก็ คือ การ ตาย ของ ลัทธิ นาย ทุน ซึ่ง เขา ถือ ว่า เป็น ความ 
ตาย ของ เขา เอง. นาย ทุน จึง มี การ วาง แผน ตั้ง ป้อม อะไร ต่าง ๆ 
กัน ที่ นาย ทุน จะ ได้ ไม่ ต้อง ตาย. พวก กรรมกร ก็ กลัว ตาย มัน ก็ 
ดิ้นรน ต่อล้ ทำลาย พวก นาย ทุน; ก็ เป็น เรื่อง กลัว ตาย ด้วย เหมือน 
กัน. ก็ เลย เป็น ว่า ปัญหา มัน เหมือน กัน คือ ต่าง คน ต่าง กลัว ตาย 
ก็ ต้อง ต่อล้ เพื่อ ความ อยู่ รอด ของ ตัว. 

เรื่อง การ ต่อล้ ระหว่าง นาย ทุน กับ กรรมกร ก็ ต้อง มี ไม่ มืที่ 
สิ้น สุด. โลก ก็มื ปัญหา อย่าง นี้ เป็น ส่วน ลึก, เป็น พื้น ฐาน อยู่ ใน 
ส่วน ลึก. เรื่อง นอก ๆ นั้น เป็น เรื่อง ประกอบ ที่ อ้าง ว่า เพื่อ ความ 
เป็น ธรรม เพื่อ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น รบ กัน; อย่า งนี้ก็ เป็น เรื่อง ผิวเผิน, 
หรอ เป็น เรื่อง ข้อ แก้ ตัว มากกว่า. ที่ แท้ มัน เพื่อ อยู่ รอด ของ ตัว 
กลัว จะ สูญ เสีย ของ ตัว; นั่น แหละ คือ ความ กลัว ตาย, มัน ก็มื มูล 
มา จาก ความ กลัว ตาย ทาง ร่าง กาย. 

ที่ พูด ว่า “ตาย จ รง - ตาย จร ง” ก็มื มูล จาก ความ กลัว ตาย ทาง 
ร่าง กาย. เดี๋ยว นี้ ยัง ไม่ ต้อง ตาย ทาง ร่าง กาย แต่ มี ค่า เท่า กับ ความ 
ตาย; ถ้า ลัทธิ ที่ เป็น' ที่ พึ่ง ของ ตัว ถูก ทำลาย 1 ไป ก็ เหมือน กับ ตัว ตาย 
นี่ เป็น ความ กลัว ตาย ทาง ร่าง กาย ก็ มือ ย่าง หนึ่ง. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ความ กลัว ตาย ใน ทาง ลัทธิ ใน ทาง ความ คิด นึก 
รู้สึก นี้ มัน ก็ อีกอ ย่าง หนึ่ง; แต่ ที่ แท้ มัน ก็ มา จาก สิ่ง เดียว กัน คือ กลัว 
ตาย ทาง ร่าง กาย. เรื่อง ส่วน ตัว บุคคล กลัว ตาย แล้ว ทำ อะไร บ้าง 
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นี้ ก็ 1 ไม่ มอง เห็น เหมือน อย่าง ที่ พูด กัน แล้ว ว่า ความ กลัว ตาย ของ 
คน โง่ กล่าว คือ คน ที่ ไม่มื ธรรมะ นั้น ความ กลัว ตาย นั่น เอง เป็น เหตุ 
ให้ ประพฤติ ผิด ศีลธรรม คือ คิด มาก ไป ถึง กับ ทำลาย ผู้ อื่น เพื่อ อยู่ 
รอด ของ ตัว. พวก โจร พวก ขโมย พวก คน พาล ประพฤติ ผิด ทุจริต 
อย่าง นั้น ก็ ค้น คิด ไป ๆ เพื่อ การ อยู่ รอด ของ ตัว; เห็น แก่ ตัว เพื่อ 
อยู่ รอด ของ ตัว ซึ่ง มืมูล จาก กลัว ตาย, เป็น ความ กด ดัน ออก มา. 
ถ้า เป็น ความ กลัว ตาย ของ คน ดีมื ปัญญา เป็น สัตบุรุษ, ความ กลัว 
ตาย นั้น เป็น เหตุ ให้ มืศีล ธรรม และ ประพฤติ ศีลธรรม. 

ทีนี้เ รา ก็ จับ ใจ ความ ไค้ อีก รูป หนึ่ง คือ ความ ตาย ของ คน 
อันธพาล คือ ตาย ทาง ร่าง กาย ด้วย ตาย ทาง ศีลธรรม ด้วย; ความ 
ตาย ของ บัณฑิต ไม่ ตาย ทาง ศีลธรรม แม้ จะมื การ ตาย ทาง ร่าง กาย 
คือ ตาย ธรรมดา. 

การ ตาย ของ พระ อรหันต์ อ ยาง ที , เขา เรียก กัน ซึ่ง ที่ จริง ไม 1 - 
ตาย คือ ไม่มื ความ ตาย ของ พระ อรหันต์ มีแต่ คำ พูด; คือ ไม , มี การ 
ตาย ของ ใคร นอก จาก การ ตาย ของ กิเลส. ถ้า พูด ตาม ภาษา คน 
ธรรมดา ที่ พูด ว่า “พระ อรหันต์ ก็ ตาย” นั้น ไม , มี ไม , มี พระ อรหันต์ 
ตาย; มี แต่ การ ตาย ของ กิเลส คือ ตัว กู - ของ กู มันตา ย. 

นี้ มัน ไม่ ใช่ เรื่อง เสีย เวลา ที่ คุณ จะ เอา ไป นึก ไป คิด พิจารณา ดู 
ให้ เห็น ว่า มัน ต่าง กัน ลิบ : การ ตาย ของ อันธพาล อย่าง หนึ่ง, 
การ ตาย ของ บัณฑิต อย่าง หนึ่ง, การ ตาย ของ พระ อรหันต์ นั่น อีก 
อย่าง หนึ่ง ซึ่ง แท้ จริง การ ตาย ของ พระ อรหันต์ ไม่ มี มี แต่ การ ตาย 
ของ กิเลส. 
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การ ตาย ของ คน พาล ขอ ยํ้า อีก ที ว่า มัน ตาย ทั้ง เนื้อ ตัว แล้ว 
ก็มี การ ตาย ของ ศีลธรรม คือ ความ ดี ความ งาม มัน ตาย ด้วย. 
เพราะ คน พาล นั้น เห็น แก่ ตัว และ ประพฤติ ผิด ศีลธรรม ทำลาย 
ศีลธรรม. 

ที่ เป็น บัณฑิต ไม' มี การ ตาย ทาง ร่าง กาย เหมือน คน พาล ซึ่ง 
หมาย ถึง บัณฑิต ธรรมดา ไม่ ใช่ พระ อรหันต์ นื้ก็มี การ ตาย ตาม 
ธรรมดา เพราะ กลัว ตาย เหมือน กัน. การ ตาย ทาง ร่าง กาย ตาม 
ธรรมดา นื้ก็มื แต่ ว่า การ ตาย ทาง ศีลธรรม ไม่ มี, ต้อง ไม , มี; เพราะ 
ไม่ ได้ เป็น ผู้ ทำลาย ศีลธรรม เพราะ ความ เห็น แก่ ตัว หรอ กลัว ตาย. 
นื้เรั ยก ว่า ความ ตาย ของ บัณฑิต ผิด จาก ความ ตาย ของ คน พาล ที่ 
ตรง นี้. 

ความ ตาย ของ พระ อรหันต์ หรอ ความ ตาย ของ บุคคล ยอด 
สุด ต้อง พูด วา ไม มี เพราะ พระ อรหันต์ ไม 1 มี ความ รู้สึก วา มี ตัว กู - 
ของ กู, ไม่ มี รู้สึก ว่า มี อะไร เป็น ตัว กู - ของ กู. ส่วน คน พาล ห 1 อ 
บัณฑิต สอง พวก ที่ ว่า นั้น มี ความ รู้สึก เป็น ตัว กู - ของ กู; ฉะนั้น 
มัน จึง มี ตาย. พระ อรหันต์ หมด ความ รู้สึก กว่า มี ตัว กู - ของ กู มัน 
จึง ไม่ มี ตาย; ฉะนั้น ถ้า ร่าง กาย แตก ตับ ลง ไป มัน ก็ เป็น การส ลาย 
ของ เปลือก เท่า นั้น เอง, มี การส ลาย ของ เปลือก นอก. เรา จึง ไม่ 
พูด ว่า พระ อรหันต์ ตาย ห 1 อมีค วาม ตาย สำหรับ พระ อรหันต์ 
ถ้า พูด กัน ใน แง่ ศีลธรรม ใน แง่ ของ ภาษา ธรรม มัน ก็ คือ มี กิเลส 
ตาย; เป็น มา แล้ว ตั้งแต่ ความ เป็น พระ อรหันต์ ได้ เกิด ขึ้น. มัน มี 
อะไร เหลือ อยู่ มัน ก็มี แต่ เปลือก ที่บรั สุทธิ้ เหลือ อยู่ เรื่อย ๆ มา 
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จน ถึง วาระ สุด มี การส ลาย ของ เปลือก แบบ นี้. 

การ พูด อย่าง นี้ ไม่ ใช่ เล่น สำนวน หรือ โวหาร พูด กัน ให้ มัน 
ประหลาด ๆ ให้ ฟัง สนุก หรือ ประหลาด; แต่ เป็น ความ หมาย ที่ 
แท้ จริง ที่ ต้อง ศึกษา เพื่อ เข้า ใจ คำ ว่า ความ ตาย และ ความ ลับ ของ 
ความ ตาย ที่ มัน เนื่อง อยู่ กับ คน ทุก คน กำลัง ครอบ งำ คน ทุก คน 
อยู่ จน เป็น ปัญหา เรื่อง ความ ตาย. 

เรื่อง ของ เรา ที่ ต้อง การ จะ พูด ตาย เสร็จ สิ้น ใน ตัว แต่ หัว ที นี้, 
ความ ตาย ที่นื่และ เดี๋ยว นี้ ให้ เสร็จ สิ้น ใน ตัว แต่ หัว ที; นั่น ก็ คือ สิ่ง 
แรก ที่ สุด ที่ จะ ทำ ได้ คือ ให้ มัน ตาย แห่ง ตัว กู - ของ กู. ถ้า ความ 
ตาย ชนิด นี้ เกิด ขึ้น มา เมื่อ ไร ก็ เป็น ความ ตาย เสร็จ สิ้น ใน ตัว แต่ 
หัว ที. นี้ คือ ตาย แห่ง ตัว กู เกิด ขึ้น มา 1 ได้; มัน ก็ ไม่ กลัว ตาย. มัน 
เป็น ยา แก้ ตาย เป็น อะไร อัน หนื่ง ของ ศักดิ้ สิทธิ้ อะไร อัน หนึ่ง ซึ่ง 
แก้ ตาย ทำ ให้ ไม่ รู้สึก ว่า มี ตาย; เพราะ ฉะนั้น จึง ไม่ กลัว ตาย. 



ตาย เสร็จ สิน ใน ตัว แต่ หัว ที มัน จะ ทำ ใ ห! ม่กลั ว ตาย 

ถ้า เรา ทำ ได้ คือ ไม่ มี ความ รู้สึก เป็น ตัว กู - ของ กูที่ เกิด อยู่ นี้ 
เป็น เวลา ที่ สบาย ที่ สุด มี ความ สุข ที่ สุด : โดย ที่ เรา ไม่ รู้สึก ว่า เรา 
มี อยู่ สำหรับ จะ ตาย ก็ ตาม; หรือ โดย ที่ เรา มี ความ คิด ถูก ต้อง ตาม 
ทำนอง พุทธ ศาสนา มี สติ ที่ ถูก ต้อง นั้น อยู่, การ ตาย ไม่ มี ความ 
หมาย ไป เลย ก็ ตาม; หรือ ว่า ตาย ได้ จริง ๆ จน เป็น พระ อร หันตั ไป 
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แล้ว ตาย เสร็จ สิ้น ใน ตัว แต่ หัว ที แล้ว จริง ๆ เป็น พระ อรหันต์ แล้ว 
ก็ ไม่ ตาย ไม่ กลัว ตาย ก็ ตาม; เหล่า นี้ เป็น ความ สบาย ที่ สุด เป็น 
ความ สุข ความ สงบ เย็น ที่ สุด. 

พูด สำหรับ คน ธรรมดา แม้ จะ มี กิน มี ใช้ มี อำนาจ วาสนา 
มี เกียรติ ชื่อ เสียง แล้ว ก็ ยัง ถูก “ปิศาจ ร้ายกาจ คือ ความ กลัว ตาย” 
นั่น ครอบ งำ อยู่ ทำ อะไร ก็ ไม่ มี ความ สุข ยัง มี ปัญหา; ไม่ มี ความ 
สุข มี ห่วง วิตก กังวล อะไร, หา ความ สุข ไม่ ได้. ต่อ ให้ เป็น จัก ร- 
พ รรดิ้ โลก นี้ ด้วย ให้ เป็น จักรพรรดิ” ใน เท ว โลก มาร โลก อะไร ด้วย ก็ 
ตาม; ก็ ยัง มี ความ ทุกข์ เพราะ ปัญหา ข้อ นี้. 

พวก ที่มี ตัว กู พวก นักการ เมือง พวก นัก รบ อะไร ก็ ตาม เขา 
ก็มี ปัญหา หม่น หมอง อยู่ ตลอด เวลา เกี่ยว กับ เรื่อง นี้. แล้ว เขา ก็ 
มองออก ไป ที่รื่ อง อื่น; ไม่ พยายาม ใน การที่ จะ แก้ไข จุด สำคัญ นี้ 
ให้ หาย ไป : คือ แก้ ให้ สบาย เสีย ก่อน ให้ ใจ คอ มัน ปลอด โปร่ง อีก 
แล้ว ก็ จะ ทำ อะไร ได้ ดี ทำ อะไร ได้ ถูก ต้อง. อย่าง นี้ จะ ไม่ มี ทั้ง ความ 
ทุกข์ ความ ผิด พลาด เรื่อย ไป ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ เรื่อย ไป. 



ใคร จะ มี อะไร ก็ ตาม ใจ; เรา อย่า มี ความ ทุกข์ 
อย่า มี ความ หม่น หมอง 
ที่ จะ ทำ อะไร ให้ ผิด พลาด ต่อ ไป 



เรื่อง อื่น ไม่ สำคัญ ใน ชีวิต ของ คน เรา เรื่อง ที่ สำคัญ ที่ สุด คือ 
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ต้อง ไม่ มี ความ ทุกข์ นี่ มา เป็น ข้อ แรก. ทำ อย่าง ไร ๆ “กู” จะ ไม่ 
ทุกข์ ? พูด ภาษา หยาบ คาย เขา ว่า อย่าง นี้, กู ไม่ ได้ เกิด มา เพี่อ 
จะ เป็น ทุกข์, สำหรับ จะ เป็น ทุกข์. ทำ อย่าง ไร ๆ ก็ จะ ต้อง ไม่ ทุกข์ 
เข้า ไว้ ก่อน คิด ใน ทาง นี่ ไม่ ทุกข์ เข้า ไว้ ก่อน. เกิด ความ วิบัติ เกิด 
การ ขาด ทุน เกิด การ อะไร ๆ, ทั้ง นี่ ทำ ดี แล้ว มัน ยัง มี ขาด ทุน หรอ 
มี วิบัติ, ก็ ปัด ทิ้ง ออก ไป ว่า เรา ไม่ ได้ เกิด มา เพี่อ ความ ทุกข์, มัน 
ต้อง ไม่ ทุกข์ เข้า ไว้ ก่อน. จะ ทำ อย่าง นี้ ได้ มัน ก็ ต้อง เข้า ใจ เรื่อง กลัว 
ตาย กลัว ไม่ ได้ เป็น อยู่, เป็น ความ รู้สึก ชั้น ลึก อย่างกล่าว มา แล้ว, 
มัน จึง จะ ไม่ เป็น ทุกข์. ถึง เรา ยัง มี ชีวิต อยู่ จะ ต้อง ทำ อะไร อีก 
ต่อ ไป ก็ ต้อง ทำ ด้วย จิต ใจ นี่มี ปกติ เฉลียว ฉลาด, ต้อง ไม่ หม่น 
หมอง; วัน หนี่ง คืน หนึ่ง ต้อง ไม่ หม่น หมอง ไม่ เป็น ทุกข์ โดย แท้ จริง; 
ไม่ ใช่ แบบ อันธพาล. 

ต้อง ขอ โอกาส พูด ถึง บ่อย ๆ ว่า แบบ อันธพาล ใช้ ไม่ ได้ 
คือ มัน ฮึดฮัด แบบ อันธพาล ไม่ กลัว ตาย ไม่ เป็น ทุกข์ ไม่ หม่น 
หมอง; แต่ มัน แบบ อันธพาล. กระ ทั้ง ไม่ อยาก หม่น หมอง ก็ ต้อง 
ไป กิน เหล้า ไป ทำ อะไร ชนิด นั้น หลาย ๆ อย่าง. เขา ถือ ว่า เขา ไม่ 
หม่น หมอง, แล้ว ทำ อะไร ต่อ ไป ได้ อีก; แต่ นั่น มัน แบบ อันธพาล. 
เรา ไม่ ต้อง ไป กิน เหล้า, หรือ ไม่ ต้อง ไป ทำ อะไร อย่าง นั้น ก็ ไม่ หม่น 
หมอง; มัน ต้อง มี ความ แจ่ม ใส ต่อ ไป สำหรับ นี่ จะ คิด ทำ อะไร 
ต่อ ไป ให้ มัน ถูก ต้อง. 

นี่ ผม เอา มา พูด เสีย ยืด ยาว ก็ เพื่อ ผล อัน นี้ ก็ คือ เรื่อง นี่ เรา จะ 
ต้อง รู้จัก นี่เรื ยก ว่า ความ ตาย, ความ กลัว ตาย, กลัว จะ ไม่ ได้ มี อยู่, 
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กลัว จะ ไม่ ได้ เป็น อยู่. มัน ลึก ลับ ซ่อน เร้น อยู่ ใน ส่วน ลึก ของ จิต ใจ 
ซึ่ง ใน โลก นี้ เขา ไม่ ค้น คว้า กัน. เขา ไป ค้น คว้า ทาง อื่น อย่าง อื่น 
แขนง อื่น จน เฟ้อ, เฟ้อ เกิน กว่า ที่ จะ เฟ้อ; แต่ เรื่อง ที่ มัน จะ แก้ 
ปัญหา แท้ จริง ได้ โดย เฉพาะ ตาม หลัก ของ พุทธ ศาสนา นี้ ยัง ไม่ 
ประสี ประสา ยัง ไม่ ฝัน ไป จึง เอา มา พูด ให้ ฟัง ใน ฐานะ ที่ มัน เป็น 
เรื่อง สำคัญ. 



เรา จะ ต้อง รู้ เคล็ด ลับ อัน สำคัญ ของ ชีวิต ใน ข้อ นี้ 
จะ ไต้ สบาย ไม่ กลัว ตาย 

เรา ไม่ กลัว ตาย จะ ได้ แจ่ม ใส ไม่ หม่น หมอง สบาย จะ ได้ ไม่ 
กลัว ตาย, เรา จะ ได้ ทำ อะไร ถูก ต้อง ตัดสิน ใจ ถูก ทำ อะไร ถูก ดีที่ 
สุด; นั่น ก็ คือ ว่า จะ ไม่ มี ทาง ผิด ศีลธรรม จะ ไม่ ล่วง ละเมิด ศีลธรรม 
หริ อ จะ ทำลาย ศีลธรรม; เพราะ มัน เป็น ไป ใน แนว ของ โลกุ ตต ร- 
ธรรม, ความ รู้สึก คิด นึก อย่าง นี้ มัน เดิน ไป ตาม แนว ที่ ว่า จะ อยู่ 
เหนือ โลก จะ อยู่ เหนือ ปัญหา ทุกอย่าง. 

โลกุ ต ตระ ตัว หนังสือ แปล ว่า เหนือ โลก มี ความ รู้สึก คิด นึก 
มี จิต ใจ ที่ มัน อยู่ เหนือ โลก. โลก ก็ คือ ความ ทุกข์, คือ ปัญหา ของ 
ความ ทุกข์. แต่ มัน ก็ น่า สงสาร น่า สังเวช ที่ ว่า แม้ ใน หมู่ พุทธ- 
บริษัท เอง แท้ ๆ เดี๋ยว นี้ก็ กำลัง ทำ อะไร อย่าง หนึ่ง ซึ่ง น่า เศร้า ที่ สุด 
ก็ คือ สอน ให้ ไม่ สนใจ เรื่อง โลกุ ต ตระ กัน นั้น เอง, ห้าม ไม่ ให้ สนใจ 
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เรื่อ งโล กุตต ระ ว่า เป็น เรื่อง สูง เกิน ไป; นั้น โดย บรสุ ทธิ้ ใจ ของ ความ 
โง่. คุณ ช่วย จำ ความ บรสุ ทธิ้ ใจ ของ ความ โง่ นั้น ไว้ บ้าง; ไม , ใช่ 
ความ ปริ สุทธึ๋ ใจ ของ ความ ฉลาด จึง ตัด เรื่อง โลกุ ตตร ธรรม ออก ไป 
จาก ความ สนใจ, ว่า ทำ ด้วย ความ บ้ริสุ ทธิ้ใ จ. 

พวก หนึ่ง ทำ ด้วย ความ คด โกง อยาก จะ ดื่ม ดํ่า อยู่ ใน โลก แห่ง 
ความ สกปรก, ชวน กัน ไม่ ให้ สนใจ เรื่อง โลกุ ต ตระ นี้, ห้าม กัน 
ไม่ ให้ สนใจ เรื่อง นี้. มัน ก็มี อยู่ ส่วน หนึ่ง ทำ โดย เจตนา ของ จิต 
ใจ ที่ เลว ทราม. นึ่ค วาม เป็น อันธพาล ทาง วิญญาณ เป็น ได้ ทั้ง 
โดย บ รสุ ทธิ้' ใจ และ' โดย จิต สกปรก ที่ ไม่ บริสุ ทธิ ไ ความ เป็น 
อันธพาล มี ได้ โดย ความ บ้ริสุ ทธึ๋ใ จ, หมาย ความ ว่า ไม่ รู้ เป็น ความ 
ปริ สุทธึ๋ ใจ ของ ความ ไม่ รู้ แล้ว ก็ กลัว นิพพาน, กลัว เรื่อง โลกุ ต ตระ, 

กลัว เรื่อง ที่ จะ ตาย เสีย ก่อน ตาย; นี้ เป็น อันธพาล โดย ไม่ รู้สึก ตัว 
โดย บ้ริสุ ทธึ๋ ใจ. 

อีก พวก หนึ่ง นั้น กระหยิ่ม กะลิ้ม กะ เห ลี่ย กระหาย ต่อ ความ 
สุข ทาง เนื้อ หนัง ตะพึด; นี้ก็พ ยา ยาม ที่ จะ ป้องกัน ไม่ ให้ ใคร ไป 
สนใจ เรื่อง โลกุ ต ตระ. พูด ซัก ชวน คน ทั้ง บ้าน ทั้ง เมือง ทั้ง ประเทศ 
ไป แต่ ใน เรื่อง โลกิยะ, คือ สมัคร เป็น พวก โลกิยะ. อย่าง นี้ ไม่ มี ใน 
คำ สอน ใน พุทธ ศาล นา, ไม่ มี สอน ให้ คน ดื่ม ดํ่า ใน ทาง โลกิยะ ใน 
พุทธ ศาสนา. 

ที่ ถูก ควร จะ ตั้ง ต้น ที่ โลกิยะ อยู่ แล้วอย่าง เต็ม ตัว แล้ว เดิน ก้าว 
หน้า มุ่ง 1 ไป สู่โล กุตต ระ เพราะ ทุก คน มุ่ง เดิน ไป สู่โล กุตต ระ ตาม มาก 
ตาม น้อย. แม้ เด็ก ๆ เรา ก็ ต้อง สอน ให้ ไม่ เห็น แก่ ตัว ตาม ประสา 
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เด็ก ๆ , ให้ ไม , เห็น แก่ ตัว ได้ เท่าไร ก็ สอน เท่า นั้น. นี่ก็ เรียก 1 ว่า เดิน 
ไป สู่โล กุตต ระ. 

พวก อันธพาล ทั้ง สอง พวก ล้วน แต่ กลัว ตาย, ยิ่ง พวก 
อันธพาล ทั้ง รู้ ๆ โดย เจตนา จะ จม อยู่ ใน เนื้อ หนัง นี้ แล้ว ยิ่ง กลัว 
ตาย ที่ สุด. คน ที่ หลงใหล ใน กามารมณ์ นื้จะ กลัว ตาย ที่ สุด : กลัว 
ตาย ตาม ธรรมดา มัน ก็มี อยู่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ แล้ว, ทีนื้ มา หลง มา 
หวง ต่อ กามารมณ์ เข้า อีก ก็ กลัว ตาย เพี่อ ส่วน นี้ เพิ่ม ขึ้น มา อีก 
จึง กลัว ตายอย่าง ที่เรี ยก ว่า เหลือ ที่ จะ พูด ทั้ง โดย รู้สึก ตัว โดย 
ไม่ รู้สึก ตัว. เรา จะ ต้อง เข้า ใจ ไว้ ด้วย เพี่อ จะ ไม่ ไป ตก หลุม ของ คน 
พวก นี้ ซึ่ง กลัว ตาย หลาย ซับ หลาย ซ้อน. 

ทาง พุทธ ศาสนา มี วิธี ที่ จะ ระงับ ปัญหา เหล่า นี้ คือ ความ กลัว 
ตาย; มี ชีวิต อยู่ อย่าง สด ชื่น โดย ไม่ ต้อง กลัว ตาย ไม่ มี ปัญหา ทาง 
ไหน หมด เกี่ยว กับ ความ ตาย. ถ้า เป็น พุทธ บริษัท ได้ จริง ต้อง เป็น 
อย่าง นี้; ถ้า เป็น ไม่ ได้ จ รง มัน ก็ เหมือน กับ ตาม เดิม นั้น แหละ; 
เรียก ว่า มี มากอยู่ แล้ว ไป เพิ่ม มัน ทำไม อีก, ความ ทุกข์ คือ ความ 
กลัว ตาย นั้น มี มากอยู่ แล้ว. ทีนี้วิ ชา อย่าง นั้น ไม่ ต้อง การ ความ รู้ 
เทคนิค อะไร อย่าง สมัย ปัจจุบัน เพี่อ ทำ การ ค้น คว้า จึง จะ ค้น คว้า 
ได้; มัน ต้อง การ 00๓ ๓ อก รอก 36 เท่า นัน. 

นี่ เป็น ของ ที่ น่า คิด อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า ความ รู้ ทาง การ ดับ ทุกข์ 
มัน เป็น 00๓ ๓ 0 ก รอ ทรอ ไป ตาม ความ รู้สึก ของ สามัญ สัตว์. 
ตาม สัญชาตญาณ เป็น ทุน รอน แล้ว ก็ ไต , ไป ไต่ ไป. แต่ ผม รู้สึก ว่า 
อย่าง นี้ ละ เป็น เทคนิค แท้ จริง คือ ของ ธรรมชาติ ที่ ควร จะ เรียก ว่า 
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เทคนิค. ส่วน เทคนิค คือ วิธี วิจัย ของ สมัย ใหม่ ทาง ปรัชญา ทาง 
อะไร นี้ มัน เกิน ไป. นี้ มัน เป็น เทคนิค แบบ อื่น, ไม่ ใช่ เทคนิค ที่ จะ 
ดับ ความ ทุกข์ ของ มนุษย์ ตาม วิธี ของ พุทธ ศาสนา. 

เทคนิค ตาม วิธี ของ พุทธ บริษัท เรา หมาย ถึง ว่า ทำ ได้ ทุก คน; 

ไม่ ใช่ ทำ ได้ แต่ พวก เทคนิค เชี่ยน พวก เดียว ทุก คน ก็ ทำ ได้; แต่ วิธี 
การ มัน เป็น เทคนิค, เพียง ศึกษา อบรม พอ สมควร แล้ว รู้จัก ป้องกัน 
ออก ไป ขจัด ออก ไป กีด กัน ความ ทุกข์ ออก ไป อยู่ เรื่อย ๆ. นี่ จะ 
ว่า เทคนิค หริ อ ไม , ใช่ เทคนิค; คุณ ไป คิด เอง ก็ แล้ว กัน. ผม ก็ ไม่ ค่อย 
จะ รู้ เรื่อง วิธี เทคนิค ของ คน สมัย นี้. ขอ แต่ ว่า ให้ ทุก คน ทำ ได้; 

อย่า ให้ เสีย ทีที่ เกิด มา เป็น มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา. 

อยาก จะ ยก ตัวอย่าง มา เล่า ให้ ฟัง อีก ที ว่า หัวใจ ของ พุทธ- 
ศาสนา ชั้น สูง สุด นั้น มา อยู่ ใน รูป ของ วัฒนธรรม ของ คน ธรรมดา 
ตาม บ้าน เรือน ของ พุทธ บริษัท ที่ แท้ จริง และ เกี่ยว กับ ความ ตาย นี่. 

ฉะนั้น จึง อยาก จะ เริย กว่า วัฒนธรรม ของ การ ตาย ของ พุทธ- 
บริษัท. พุทธ บริษัท เขา มี วัฒนธรรม มี ธรรมเนียม ประเพณี ตาย กัน 
อย่าง ไร; อยาก จะ เล่า ไว้ บ่อย ๆ เพราะ ว่า มัน จะ อยู่ เป็น อนุสรณ์ 
เพราะ สง นี้ ได้ สาป สูญ ไป อย่าง น่า ใจ หาย. 

สมัย เมื่อ ผม เป็น เด็ก เล็ก ๆ โยม ผู้หญิง เล่า ให้ ฟัง ถึง เรื่อง การ 
ตาย ของ ตา คือ บิดา ของ โยม ผู้หญิง. ตาม ที่ เล่า ให้ ฟัง นั้น ก็ สรุป 
ได้ ว่า วัฒนธรรม นี้ ยัง มี อยู่; คือ ตา ก็ ได้ พยายาม ตายอย่าง 
วัฒนธรรม ของ พุทธ บริษัท ตาม ประเพณี วิธี ของ พุทธ บริษัท คือ ว่า 
ตายอย่าง ปิด สวิตช์ ตาย เหมือน ปิด สวิตช์ ไฟฟ้า. 
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ตา เป็น คน แก่ อายุ มาก แต่ ไม่ ใช่ แก่ หง่อม. เมื่อ ถึง เวลา ที่ จะ 
ตาย บอกว่า ไม่ กิน อาหาร แล้ว บอก เลิก อาหาร แล้ว ๓- (ะ’ วัน, 
๕ - ๕ วัน ไม่ กิน อาหาร กิน นํ้า นิด หน่อย ผล ไม้ อะไร บ้าง ซึ่ง ก็ ไม่ 
เรียก ว่า อาหาร ยัง คง กิน แต่ ยา. วัน ต่อ มาบอก ว่า ยา ก็ ไม่ กิน แล้ว; 
นํ้า ยัง กิน' อยู่. พอ ถึง วัน ที่ จะ ตาย แก นั่ง พูด กับ ผู้ที่ เป็น ลูก หลาน 
รวม ทั้ง โยม ผู้หญิง ด้วย ถึง เรื่อง ที่ จะ ตาย; แล้ว ก็ ไล่ คน ที่ ร้องไห้ 
ออก ไป ๆ ยัง เหลือ อยู่ คน เดียว ที่ กล้า ที่ บังคับ ตัว ได้ ที่ ไม่ ร้องไห้. 
พูด ตาม ที่ จะ พูด ซึ่ง ก็ หลาย นาที อยู่ เหมือน กัน แล้ว จึง ของ นิ่ง แล้ว 
ขอ ตาย, ตายอย่าง ที่ คน ต้อง จับ ให้ นอน ลง ไป. 

นี้ วิธี ตายอย่าง ปิด สวิตช์ ตาม ธรรมเนียม โบราณ ของ พุทธ- 
บริษัท ที่ดี ที , ประพฤติ ที , อบรม กัน มา อย่าง ดี. เขา ทำ ได้ กระทั่ง ว่า 
จะ ตายลง ใน การ หายใจ ครั้ง ไหน เป็น การ หายใจ ครั้ง สุด ท้าย; 
อย่าง นี้ จะ ต้อง เป็น คน ที่ ฉลาด ศึกษา พอ แล้ว และ สังเกต อยู่ เสมอ 
ว่า มัน ใกล้ จะ ตาย เข้า มา ทุกที มัน เป็น อย่าง ไร, อีก กี่ วัน จะ ตาย 
อีก กี่ ชั่วโมง จะ ตาย, อีก เท่าไร จะ ตาย, จะ ตายลง ใน การ หายใจ 
ครั้ง ไหน; เขา เตรียม การ ได้ อย่าง นี้, เขา ตาย ได้ ด้วย การ หายใจ 
ครั้ง นั้น นี้ เทคนิค หรีอ ไม่ เทคนิค อย่าง นี้ คุณ ไป คิด ดู เอา เอง. 

วิธี ตายอย่า งนี้มื คำ อธิบาย อยู่ ใน คำ อธิบาย ใน เรื่อง อา นา- 
ปาน สติ โดย สมบูรณ์ ทำ ให้ กำหนด การ ตาย ได้ ใน การ หายใจ ครั้ง 
ไหน. มี พระ อรหันต์ ยืน ตาย; พระ อรหันต์ หรือ ไม่ ก็ ไม่ ทราบ. 
แต่มื เรื่อง ที่ เล่า ไว้ ใน อรรถกถา อา นา ปาน สติ : มี การ แสดง ให้ ดู เพี่อ 
ให้ เป็น ตัวอย่าง ที่ดี แก่ คน ชั้น หลัง, เขา ใช้ คำ อย่าง นั้น; คือ ระบุ จะ 
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ตายลง ใน การ หายใจ ครั้ง ไหน ที่ ตรง นั้น เลย. มี พระ เถระ องค์ หนึ่ง 
เดิน จงกรม ไป มา ๆ อยู่ ที่ที่ ทำ 1 ไว้ , จงกรม; ท่าน กำหนด การ ตาย ที่ 
กึ่ง กลาง ของ ทาง เดิน จงกรม พอ ดี, แล้ว ก็ ยืน ตาย. นึ่ผล ของ การ 
มี อา นา ปาน สติ สูง สุด; ตาย ได้ อย่าง ปิด สวิตช์ คือ การ หายใจ ครั้ง 
นั้น เลย. 

นี่ เป็น ธรรมเนียม ประเพณี ที่ดีข อง พุทธ บริษัท มา แต่ กาล 
ก่อน, สำหรับ พุทธ บรีษั ทที่เ ข้า ถึง พุทธ ศาสนา ที่ เรียก ว่า มี ภูมิ สูง 
ก็ ต้อง พยายาม จะ ตายอย่าง นี้ ทั้ง นั้น. มัน อาจ เป็น วัฒนธรรม เก่า 
แก่ ใน อินเดีย ที่ แม้ เป็น พวก อื่น ที่ ไม่ ใช่ พุทธ บรีษั ท เขา ก็ พยายาม 
จะ ตายอย่าง นี้. นี่ พวก มี ภูมิธรรม สูง แม้ ใน ศาสนา อื่น ที่ เป็น คู่ 
แข่ง ขัน กับ พุทธ ศาสนา. คุณ ดู เถอะ เขา ควบ คุม ความ ตาย กัน ได้ 
อย่าง ไร; ขจัด ปัญหา ของ การ ตาย ไป ได้ อย่าง ไร. เดี๋ยว นี้ เรา ไม่ 
เป็น อย่าง นั้น ไม่ ประสี ประสา กับ การ เป็น อย่าง นั้น. มี การ ต่อล้ 
ดิ้นรน อย่าง ผิด ๆ ที่ จะ ไม่ ให้ ตาย เอา ไว้เ รอย; มัน ก็ ไม่ มี โอกาส ที่ 
จะ ตาย อย่าง ปิด สวิตช์ ไฟ. มัน ก็ ตายอย่าง สลึม ส ลือ อยู่ ด้วย 
อำนาจ ของ การบ รี หาร ทาง หยูกยา ทาง ฟ สิคค์ อะไร ก็ ตาม; มัน 
เดิน คน ละ ทางอย่าง นี้. 

คุณ จะ พอ ใจ วิธี อย่าง นี้ หรือ ไม่ ก็ สุด แท้; แต่ ว่า อยาก จะ ให้ 
ทราบ ไว้ แล้ว ไป เลือก ดู เพื่อ ว่า จะ ไม่ ตาย โหง. ขอ อภัย ใช้ คำ 
หยาบ คาย เรื่อย ๆ; เพื่อ ว่า ทุก คน จะ ไม่ ตาย โหง สำหรับ ความ 
หมาย ของ ผม นั้น มี ความ หมาย ว่า การ ตาย โดย ไม่ สมัคร จะ ตาย 
เรียก ว่า ตาย โหง. ไม่ ใช่ ต้อง ให้ ควาย ขวิด ตาย รถ ทับ ตาย ฯลฯ; 
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การ ตาย ที่ มัน เข้า มา ตัด ชีวิต ของ ผู้ที่ไ ม่อย าก ตาย เรียก ว่า ตาย โหง 
ซึ่ง เป็น การ ตาย โหง ภาษา วิญญาณ ภาษา ธรรมะ. 

เรา จะ ขจัด ความ ตาย โหง นี้ ได้ โดย วิธี ธรรมะ รู้ ธรรมะ, จัด 
ความ ตาย เหมือน กับ จัด ของ เหมือน ปิด สวิตช์ ไฟ อย่าง นี้ ด้วย 
สติ สัมปชัญญะ อย่าง ยิ่ง; นี้ คือ ไม่ ตาย โหง ตาย แบบ ที่ ผม เข้า ใจ. 
จึง อยาก จะ ขอ ร้อง ให้ ทุก คน เข้า ใจ เพื่อ ว่า จะมื โอกาส ได้ สง ที่ดีที่ 
สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ ใน การ เกิด มา เป็น มนุษย์ 

รวม ความ ว่า เรื่อง อะไร ต่าง ๆ ที่ เกี่ยว กับ ความ ตาย ก็มื อยู่ 
อย่าง นี้. ถ้า ภาษา คน ภาษา ธรรมดา ก็รีย กว่า ตายอย่าง คืที่สุ ด. 
ภาษา ธรรมะ ของ ผู้รู้ ว่า ไม่ ตาย นี้ คือ ไม่ ตาย. ความ ที่ 1 ไม่ มี ตัว กู - 
ของ กู เพื่อ จะ ตาย คือ ความ ไม่ ตาย; มืแต่ การ เปลี่ยน แปลง, เป็น 
เรื่อง ของ สังขาร ดิน นํ้า ลม ไฟ อะไร ก็ ตาม เรื่อง ของ ธรรมชาติ; 
ไม่ มี การที่' จะ ตาย ไม่ ตาย โหง. ถ้า มี ตัว กู - ของ กู ไม่ อยาก ตาย 
มัน ดิ้นรน ต่อ เอ ย่าง นั้น อย่าง นี้ อยู่ จน สุด เหวี่ยง ตาย ใน นาที 
สุด ท้าย มัน ตาย ไป อย่าง ไม่มื สติ; เรียก ว่า ตาย โหง เพราะ ไม่ มืสติ 
นั่น เอง. 

ขอ ให้ ทุก คน พยายาม ที่ จะ เข้า ใจ และ แก้ ปัญหา เรื่อง นี้ ให้ ดี 
ที่ สุด ไม่ ให้ ความ ตาย มา ครอบ งำ ยํ่ายี เล่น ได้ เหมือน คน ไม , รู้จัก 
ความ ตาย; จน เกิด ปัญหา ยุ่ง ยาก ขึ้น ใน โลก รบ กัน ไม่ มืที่ สิ้น สุด 
นี้ก็ มา 1 จาก ข้อ นี้, มา จาก กลัว ตายอย่าง ไม่ ประสี ประสา กลัว ตาย 
อย่า งขึ้ข ลาด ตา ขาว กลัว ลัทธิ ของ ตัว จะ ตาย; อย่าง นี้ก็มื ปัญหา 
ที่ ยุ่ง ยาก ทั่ว โลก. แก้ ปัญหา ส่วน บุคคล ให้ ได้ เสีย ก่อน แล้ว ปัญหา 



รู้จัก ความ ดาย ให้ ถูก ต้อง (ต่อ) I © © © 



ทั้ง หมด ของ โลก ก็ จะ แก้ ได้. โลก นี้ก็จ ะมีค วาม ราบ รื่น เยื่อ ก เย็น 
มี สันติภาพ แท้ จริง และ ถาวร. 

ขอ ให้ พุทธ บริษัท มี ส่วน ช่วย โลก ให้ เป็น อย่าง นี้ ทุก ๆ คน; 
เรื่อง ปัญหา เกี่ยว กับ ความ ตาย มี กว้าง ขวางอย่าง นี้. 

เวลา หนึ่ง ชั่วโมง ก็ หมด. 
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“ความ ตาย” กับ “ความ อยู่” ๑ 




ที่ จริง ความ ตาย กับ ความ อยู่ นี้ เป็น เรื่อง เดียว กัน, โดย 
พฤตินัย มี ความ สำคัญ อยู่ ที่ เรื่อง เดียว กัน คือ ความ อยู่ เพราะ ว่า 
ความ ตาย นี้ เป็น ความ ตรง กัน ข้าม หรือ ความ หมาย ของ ความ 
ไม่ ได้ อยู่. ถ้า ได้ อยู่ ก็ คือ อยู่ ถ้า ไม่ ได้ อยู่ เรา เรียก ว่า ตาย. ความ 
รู้สึก ๒ อย่าง นี้ เป็น ต้น ตอ ของ ความ รู้สึก ต่าง ๆ ที่ เป็น คู่ ๆ ใน ทาง 
|ว08แ^6 และ ก 6ฐ6 แเ V© เรื่อย มา. มนุษย์ มี ปัญญา มี ความ รู้ 
บัญญั ติ คำ ขึ้น' ไข้ ก็มี คำ เกิด' ขึ้น; แต่ สำหรับ สัตว์ มัน ไม่ มี ภาษา พูด 
ไม่ 1 ได้ บัญญั ติ คำ มัน ก็มี แต่ ความ รู้สึก, แต่ ความ รู้สึก ของ มัน ก็ 
เหมือน ๆ กัน คือ เป็น เว03แ^6 และ ท 69 ลแ V© คือ ได้ กับ ไม่ ได้; 
ได้ ก็ คือ ความ อยู่ ไม่ ได้ ก็ คือ ความ ตาย. สัตว์ รู้สึก ใน ความ อยู่ และ 
ความ ตาย ได้ เหมือน กัน มัน จึง กลัว ตาย เหมือน กัน เพราะ มี 
สัญชาตญาณ ดั้ง เดิม อัน สำคัญ กล่าว คือ ความ หมายอยู่, 
ความ อยาก จะ ยัง คง อยู่ ความ ยัง คง มี ตัว เรา อยู่, เป็น เรื่อง สำคัญ 
ทั้ง หมด ของ สัญชาตญาณ อย่าง ที่ ได้ พูด กัน วัน ก่อน แล้ว, 



๑ ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส ชุด “สุญ ญ ตา ปริทรรศน์” 

(หมวด ที่ ๒ ชุด ชุมนุม ธรรม บรรยาย อันดับ ที่ ๓^ บน' พื้น แถบ สินํ้า เงิน), 
เรี่ อง ที่ ๒® ความ หมาย อัน สับสน ระหว่าง ความ ตาย กับ ความ อยู่, 

๓๑ สง หา คม ๒ ๕ ๑๒, หนา ๓๓๖ — ๓ (เรั ๓. 
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ขอ ยํ้า อยู่ เสมอ ว่า ให้ นึก ถึง ความ อยาก จะ คง อยู่ ข้อ นี้ เป็น 
เรื่อง สำคัญ ที่ สุด ของ ปัญหา ทั้ง หมด. เรา ไม่ เห็น ด้วย โดย เฉพาะ 
ที่ ซิก มัน ฟ รอย ด์ห รอ ใคร ที่ เขา พูด ว่า : “กามารมณ์ นี้ มัน เป็น เรื่อง 
ใหญ่ กว่า ทั้ง หมด เป็น ที่ มา ของ ทุก เรื่อง”; นี้ เพราะ พูด อย่าง 
ชาว บ้าน ไม่ ได้ เป็น นัก จิตวิทยา ก็ พูด ไป ใน แนว ของ ภาษา คน 
คน ธรรมดา, ภาษา คน ที่ ลึก ไป กว่า กามารมณ์ คือ ความ มี ตัว ฉัน 
อยู่ ความ อยาก มี ตัว ฉัน อยู่. กามารมณ์ เป็น เรื่อง ที่ แฝง อยู่ กับ 
ความ อยาก มี ตัว ฉัน อยู่. ปัญหา เรื่อง “ฉัน อยู่” นี้ จึง เป็น ปัญหา 
ยิ่ง กว่า เรื่อง กามารมณ์, มี กำลัง ยิ่ง กว่า กามารมณ์; เหมือน กับ 
ที่ พูด ว่า พวก พรหม ก็ ยิ่ง กลัว ตาย เพราะ ยิ่ง อยาก อยู่ ยิ่ง กว่า 
พวก อื่น เพราะ พบ ความ สุข สบาย ชนิด ที่คืที่ สุด ก็ อยาก อยู่ ยิ่ง กว่า 
พวก อื่น. 

ลอง เปรย บ เทียบ กัน ดู อย่า งนี้ก็ ได้ ว่า ความ รู้สึก ทาง 
กามารมณ์ ที่ รุนแรง ก็ ยังลั ความ รู้สึก ที่ เกี่ยว กับ ตัว กู ไม่ ได้; เช่น ว่า 
พอ เรื่อง ตัว กู มัน ถูกกระทบ กระเทือน ตัว ถู - ของ กู มัน ถูกกระทบ 
กระเทือน กามารมณ์ ก็ หาย ไป เช่น ความ ละอาย มัน เกิด ขึ้น ใน 
ขณะ นั้น ความ รู้สึก ทาง กามารมณ์ ก็ หาย ไป; การ ประกอบ 
กิจกรรม ทาง เพศ ทำ ไม่ ได้ ใน เมื่อ มี คน มอง ดู อยู่ ผู้ นั้น จะ รู้สึก 
ละอาย. อย่าง สัตว์ เดรัจฉาน มัน ไม่ รู้สึก ละอาย มัน ก็ ทำ ไป ได้; 
แต่ มนุษย์ มี ความ รู้มีค วาม คิด มี อะไร บัญญัติ กัน ขึ้น อย่าง นั้น 
อย่าง นี้ ว่า เป็น สิ่ง ที่ น่า ละอาย; เมื่อ ความ ละอาย เกิด ขึ้น ความ 
รู้สึก ทาง กามารมณ์ ก็ หาย ไป. 
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ความ รู้สึก ทาง ตัว กู มัน แรงกว่า ความ สัมพันธ์ ระหว่าง เพศ 
เช่น เกี่ยว กับ กามารมณ์ ของ ผู้หญิง ผู้ชาย ก็ ตาม ถ้า อีก ฝ่าย หนึ่ง 
ถูก สบ ประมาท โดย เฉพาะ สบ ประมาท ทาง พ่อ แม่พี่ น้อง อย่าง นี้ 
ความ รัก หรอ กามารมณ์ มัน ก็ หาย ไป. อย่าง เช่น คู่ รัก ที่ เป็น ยอด 
สุด ชีวิต จิต ใจ อะไร กัน ก็ ตาม แต่ ที่ จะเ รัย ก กัน; พอ เกิด ดู ถูก กัน ทาง 
พ่อ แม่ ขึ้น มา เท่า นั้น ความ รู้สึก รัก หรัอ รู้สึก ทาง กามารมณ์ นั้น จะ 
หาย ไป อาจ จะ ตบ หน้า คน รัก ที่ เคย สุด สวาท ขาด ใจ ได้ ทันที. 
นึ่ค วาม รู้สึก ทาง อัสมิมานะ ห 1 อ ทาง ตัว ภู มัน แรงกว่า ความ รู้สึก 
ทาง กามารมณ์ มัน จึง มี เรื่อย อย่าง นี้. หรัอ พอ เกิด กลัว ตาย ขึ้น มา 
เท่า นั้น ความ ร้สึก ทาง กามารมณ์ ก็ หนี กระเจิด กระเจิง ไป ไหน ก็ 
ไม่ รู้. 




มี , นิทาน เป็น' จำพวก เกร็ด' หรอ ป กิณณ กะ เล่า กัน อยู ใน เรื่อง- 
เกี่ยว กับ พระ เจ้า อโศก และ น้อง ชาย หรือ หลาน ชาย ของ พระ เจ้า 
อโศก ชื่อ อะไร ก็ อย่า เอา เป็น สง สำคัญ ชื่อ วีตโ ศก หรือ อะไร ก็ สุด 
แท้ ไม่ สำคัญ ที่ ชื่อ. คน นั้น เกิด สงสัย ขึ้น มา ว่า พวก พระ ที่มี ชีวิต 
อยู่ อย่าง บรรพชิต นั้น จะ ละ ความ รู้สึก ทาง เพศ ได้ อย่าง ไร ? เพราะ 
ว่า ตัว เขา นั้น เพียง แต่ เห็น สัตว์ ประเภท เนื้อ กวาง ทราย กระทำ 
กิจกรรม ระหว่าง เพศ กัน อยู่ ใน ปา เขา ก็ ยัง มี ความ กำหนัด; ส 1 วน 
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พวก พระ จะ รู้สึก อย่าง ไร เกี่ยว กับ ความ กำหนัด ที่ พูด ว่า จะ หมด 
ความ กำหนัด นั้น ไม่ อยาก จะ เชื่อ. 

พระ เจ้า อโศก ผู้มี อำนาจ จึง ส่ง เจ้า องค์ นี้ ไป อยู่ ใน คุก ทรมาน; 
ใน สมัย นั้น ก็มี คุก ทรมาน ซึ่ง เหมือน กับ นรก ใน ภาพ เขียน ตาม ฝา 
ผนัง โบสถ์ ทุก ชนิด บาง ที นรก ตาม ฝา ผนัง โบสถ์ คง มืมูล มา จาก 
เ รอง นี้. คล้าย ๆ กับ ว่า จะ เอา ตัว ไป ลง โทษ ใน คุก ทรมาน สัก 
ระยะ เวลา หนึ่ง; แล้ว ก็ ไป เอา ตัว กลับ มา ถาม ว่า เป็น อย่าง ไร บ้าง 
เมื่อ อยู่ ใน คุก ทรมาน ห 1 อ กำลัง จะ ต้อง รับ การ ทรมาน เช่น นั้น ? 
ความ รู้สึก ทาง กามารมณ์ เป็น อย่าง ไร ? น้อง ชาย คน นั้น เลย นึก 
ได้ หมด ว่า ความ รู้สึก ทาง กามารมณ์ เกิด ไม่ ไหว แม้ ว่า จะ มี การ 
เปลือย กาย หรอ อะไร ใน คุก ทรมาน นั้น ถูกกระทำ อย่าง ทารุณ มัน 
ก็ ไม่ รู้สึก เพราะ ว่า ความ ตาย มัน มา ชะเง้อ มองอยู่. 

พระ เจ้า อโศก ก็ บอกว่า นั้น แหละ เหมือน กัน กับ ภิกษุ ผู้ 
ปฏิบัติ ใน ศาสนา นี้ เมื่อ มอง เห็น ความ ตายอย่าง ชัด แจ้ง มอง เห็น 
ความ หมาย ของ ความ ตาย; เห็น โทษ ทุกข์ ของ ความ ตายอย่าง 
ชัด แจ้ง เหมือน กับ มัน มา ชะเง้อ มองอยู่ แล้ว กามารมณ์ จะ 
ครอบ งำ ภิกษุ เหล่า นั้น ได้ อย่าง ไร. นี่ คือ คำ ตอบ ว่า ทำไม ภิกษุ จึง 
ไม่ รู้สึก กำหนัด แม้ เมื่อ เห็น เนื้อ ทราย ประกอบ กรรม ระหว่าง 
เพศ อยู่ ตาม ปา ที่ ภิกษุ อาศัย. 

ตรง นี้ ควร จะ นึก ถึง วิธี ลอน ธรรมะ ของ คน ฉลาด นี้ ว่า เขา 
ไม่ ได้ พูด กัน แต่ ปาก; เขา ส่ง ไป ให้ ประสบ เข้า กับ อะไร อย่าง ไร 
อย่าง หนึ่ง แล้ว มัน รู้ ขึ้น มา เอง; เรา มัว แต่ สอน กัน แต่ ปาก จึง รู้ กัน 
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ลำบาก อย่าง นี้. เมื่อ ความ ตาย คุก คาม อยู่ ความ รู้สึก ทาง 
กามารมณ์ ก็ หนี กระเจิด กระเจิง ไป เอง กระจัด กระจาย ไป ไหน 
หมด ก็ ไม่ รู้; ความ หมาย ของ ความ ตาย หรือ เมื่อ เกิด รู้สึก เป็น ของ 
โสโครก ขึ้น มา ความ รู้สึก ระหว่าง เพศ ก็ หาย ไป, หรือ รู้สึก เป็น 
เหมือน มี เชื้อ โรค ขึ้น มา ความ รู้สึก ทาง เพศ ก็ หาย ไป. สิ่ง เล็ก ๆ 
น้อยๆ ที่ เห็น กิน อยู่ นั้น ก็ พอ จะ รู้สึก ได้ ว่า ความ รู้สึก ที่ เห็น แก่ ตัว กู 
มัน มากกว่า ที่ เห็น แก่ กามารมณ์; พอ รู้สึก ว่า โสโครก หรือ มี 
เชื้อ โรค ขึ้น มา เท่า นั้น กามารมณ์ มัน ก็ หาย ไป ได้. 

ความ กลัว มัน ก็ หมาย ถึง ความ ไม่ อยาก ตาย; ฉะนั้น ความ 
ตาย มี อำนาจ มี กำลัง มี ปัญหา ยิ่ง กว่า กามารมณ์ จึง อยาก ให้ 
รู้จัก สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ความ ตาย ให้ มากออก ไป ๆ ว่า เรา อยู่ ได้ นั้น เพราะ 
อำนาจ ของ ความ อยาก อยู่ หรือ ไม่ อยาก ตาย; ไม่ ใช่ อำนาจ ของ 
ความ หวัง ใน กามารมณ์ ซึ่ง มัน เป็น เ รอง เล็ก. มอง ดู ใน แง่ ของ 
ความ ตาย มี อยู่ อย่า งนี้มี ลักษณะ เป็น กอ ฐลแ V©, ความ อยู่ มัน 
ตรง กัน ข้าม จึง เป็น เวอ 3แ^6. ตลอด เวลา ที่ มัน เป็น ก 698(^6 
เวอธแ^อ อยู่ ปัญหา ก็ ยัง มี อยู่เ รอย; เพราะ ฉะนั้น จิต ใจ ต้อง สูง 
อยู่ เหนือ ความ หมาย ของ คำ ว่า “เกิด” กับ “ตาย” จึง จะ เรืย กว่า 
ที , สิ้น สุด ของ ความ ทุกข์. ถ้า ไม่ เช่น นั้น ยัง ไม่ ใช่ ความ ดับ ทุกข์ ที่ 
สิ้น สุด มัน เพียง แต่ กลับ ไป กลับ มา. 
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มนุษย์ มี ความ รู้สึก มาก ขึ้น ๆ ในเ รอง ก 69๙^6 เวอรเ^อ 
นี้ แล้ว ก็ แรง ขึ้น จน รู้จัก พูด รู้จัก บัญญ้ ติ เกี่ยว กับ ความ หมาย ของ 
คำ ๒ คำ นี้; ส่วน สัตว์ มี แต่ ความ รู้สึก. ฉะนั้น ปัญหา มัน ก็ ไม่ มี 
มาก เพราะ ไม่ ได้ เป็น นัก ภาษา เหมือน มนุษย์ มัน ก็ กลาย เป็น เรื่อง 
ตาม ธรรมชาติ ธรรมดา สามัญ ผ่าน ไป ๆ ได้ ตาม ธรรมชาติ; 
สำหรับ มนุษย์ นี้ ไม่ เป็น อย่าง นั้น มนุษย์ มี สติ ปัญญา มาก ก็ เลย 
คิด มาก คิด มาก จน เกิน จำ เป็น กลาย เป็น นัก คิด. ถ้า ความ คิด 
มัน เป็น 1 ไป 1 ไม่ ถูก ทาง มัน ก็ เพ้อ เจ้อ คิด จน ตาย แล้ว ตาย อีก, 
ตาย แล้ว ตาย อีก มัน ก็ ไม่ พบ จุด จบ ของ ความ ทุกข์; ฉะนั้น ระวัง 
ให้ ดี ผู้ที่ซ อบ คิด หรือ เป็น' นัก คิด, ระวัง ให้ ดี; อย่า ให้ มัน เดิน หรือ 
ไหล ไป ใน ลักษณะ ที่ ไม่ รู้จัก จบ ใน ทิศ ทาง ที่ ไม่ รู้จัก จบ. 

เรา ต้อง รู้จัก สํ่งที่ จะ เอา มา คิด วัตถุ สำหรับ คิด คือ สง ที่ จะ เอา 
มา คิด, แล้ว ก็ ต้อง รู้จัก วิธี ที่ จะ คิด มัน จึง จะ ไป สู่ จุด จบ ของ ปัญหา 
หรือ ของ ความ ทุกข์ เดี๋ยว นี้ เรา ไป เอา อะไร ไม่ รู้ มา คิด เพราะ ว่า 
ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กามารมณ์ เป็น เรื่อง ของ กามารมณ์ ไป 
หมด; หรือ เอา มา คิด ก็ ไม่ ถูก วิธี จึง ไม่ นำ ไป สู่ จุด จบ ของ ความ 
ทุกข์ เรา คิด กัน แต่ ใน ทาง ที่ จะ เอา จะ ไต้ จะ เป็น เพื่อ จะ ไต้ เป็น 
ทาส ของ มัน ให้ มาก ขึ้น. 

อย่าง เอา เรื่อง กามารมณ์ มา คิด นี้ก็ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ 
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กามารมณ์. แล้ว เอา เรื่อง กามารมณ์ มา คิด ก็ คิด ไป แต่ ที่ จะ เป็น 
ทาส กามารมณ์ โดย ไม่ รู้สึก ตัวอย่าง ยิ่ง ๆ มาก ขึ้น เท่า นั้น, แล้ว 
มัน จะ จบ ได้ อย่าง ไร จน เป็น ทาส ของ กามารมณ์ จน เป็น ทาส ของ 
ความ คิด. คำ ว่า “เป็น ทาส ของ ความ คิด’’ อาจ จะ ไม่ มี ใน ภาษา 
พูด ธรรมดา ของ นัก ศึกษา ใน สมัย ปัจจุบัน; แต่ ทาง ภาษา ธรรมะ 
ทาง ภาษา ศาสนา มี มาก เขา รู้จัก กัน ดี และ เขา กลัว มัน, กลัว ที่ 
จะ ตก เป็น ทาส ของ ความ คิด ซึ่ง ทำ ให้ เสีย เวลา หรอ ตาย เปล่า ก็ 
ได้. ฉะนั้น เรา ต้อง หยิบ เรื่อง ที่ จะ มา คิด ให้ ถูก ต้อง และ คิด ให้ 
ถูก วิธี; มี ความ ถูก ต้อง ใน การ เอา เรื่อง มา คิด แล้ว คิด ให้ ถูก ต้อง 
ใน การ คิด ด้วย. 

สำหรับ ผู้ที่ไ ม , เคย ฟัง ก็ อยาก จะ พูด เสีย เลย ว่า คิด ให้ ถูก ต้อง 
ได้แก่ (๑) มัน คือ อะไร ? (๒) มัน มา จาก อะไร ? (๓) รส อร่อย 
หรอ ความ เป็น เหยื่อ ล่อ ของ มัน ความ เป็น เหยื่อ ล่อ มนุษย์ รส 
อร่อย ของ มัน เป็น อย่าง ไร ? (ฐบั พิษ ร้าย อันตราย ของ มัน คือ อะไร 
จาก สิ่ง เดียว กัน นั้น? (๕) วิธี ที่ เรา' จะ' ชนะ มัน คือ อย่าง , ไร? คือ วิธี 
ที่ เรา จะ พ้น จาก อันตราย ของ สิ่ง นี้ หรอ เรย กว่า วิธี ที่ เรา จะ ชนะ มัน 
คือ อย่าง ไร ? 

ทบทวน อีก ที หนึ่ง ว่า มัน คือ อะไร ? มัน มา จาก อะไร ? รส 
อร่อย ของ มัน คือ อะไร ? และ อันตราย ของ มัน คือ อะไร ? และ วิธี 
ที , เรา จะ ชนะ มัน คือ อะไร ? รวม เป็น ๕ เรื่อง ด้วย กัน. 

ข้อ ที่ ๑ มัน คิอ อะไร ? ข้อ แรก ก็ แทบ ไม่ รู้ แล้ว ยัง ตอบ 
ปัญหา นี้ ไม่ ได้ ไม่ ถูก เพราะ มอง ไป ใน แง่ ที่ ไม่ ถูก วิธี แล้ว ไป มอง 
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เตลิด ลึก เข้า ไป ใน ทาง ที่ จะ ไม่ พบ คำ ตอบ หรอ คำ ตอบ นั้น จะ พบ 
เท่าไร ก็ ไม่ มี ประโยชน์. 

ข้อ ที่ ๒ พอ มา ถึง ปัญหา ที่ ว่า มัน จาก อะไร ? อีก ที หนึ่ง แล้ว 
มัน ยิ่ง ไป กัน ใหญ่ ยิ่ง ลึก ลับ เข้า ไป ใน ดง ของ ความ มีด มัน คิด 
ไม่ ถูก วิธี. คิด อย่าง วิธี ปรัชญา สมัย นี้ จะ ไป รู้ ได้ อย่าง ไร ว่า มัน มา 
จาก อะไร ? มี เหตุ อย่าง ไร ? มัน ก็ ไป กัน ใหญ่ ไป กัน จน ไม , รู้ จุด จบ; 
เพียง ข้อ ๒ มัน ก็ ไม่ รู้ จุด จบ แล้ว ไม่ มี คำ ตอบ ที่ ถูก ต้อง. เมื่อ คิด 
จน ตาย ก็ ไม่ รู้ เพราะ ฉะนั้น นัก คิด นัก ค้น คว้า นัก วิทยา ศาสตร์ 
นัก ปรัชญา แห่ง ยุค ปัจจุบัน ก็ มา ติด อยู่ ที่นึ่; แทน ที่ จะ พบ ว่า มัน 
คือ อะไร ? หรอ จาก อะไร ? มัน ก็ ไป พบ ใน แง่ ที่ จะ เอา ไป เป็น 
เรื่อ งอ ร่อย คือ ข้อ ที่ ฌ. 

ข้อ ที่ ต รส อร่อย ของ มัน คือ อะไร ? ก็ หลง กัน อยู่ แต่ ใน 
อร่อย ๆ ๆ เรื่อย ไป ไม่ มี จุด จบ อีก เหมือน กัน. 

ข้อ ที่ ๔ ส่วน ที่ เป็น อนต ราย ของ มัน คือ อะไร ? เลย 

ไม่ ต้อง พบ กัน เพราะ เป็น เรื่อง ทาง วิญญาณ มาก ไป. 

ข้อ ที่ ๕ พอ ถึง ข้อ นี้ก็ ไม่ รู้ ถึง วิธี ที่ ว่า จะ เอา ชนะ มัน ก็ เลย ไม่ 
พบ ใหญ่ เพราะ ไป จม อยู่ เสีย แต่ ที่ รส อร่อย ของ มัน พบ แต่ ใน แง่ 
ที่ เป็น รส อร่อย เป็น ความ อร่อย ทั้ง นั้น เลย. 

การ ค้น คว้า ทาง วัตถุ มัน เดิน ไป ใน แนว นี้ แล้ว 1 ไป ติด ตัง อยู่ ที่นึ่ 
ไม่ จบ ไป ติด ตัง อยู่ ที่นี้ คล้าย ๆ ว่า จบ มัน ติด ตัง อยู่ ที่ ความ อร่อย 
นี้เร ยก 1 ว่า การ ค้น คว้า อย่าง 1 วัตถุ อย่าง โลก ปัจจุบัน นิยม กัน อยู่ 
แต่ เรื่อง วัตถุ เป็น อย่าง นี้ จึง ไม่ ไป พบ ที่ สุด ที่ จบ ของ เรื่อง ทั้ง หมด 
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ที่ เกี่ยว กับ ชีวิต หรอ ความ ทุกข์. 




ทีนี้ก็ มา ถึง พวก เรา ที่ อยาก จะ รู้ ธรรมะ ที่ บวช เข้า มา นี้ อยาก 
จะ รู้ ธรรมะ อยาก จะ ศึกษา ธรรม อยาก จะ ปฏิปั ต ธรรมะ แล้ว ได้ 
ผล สุด ยอด ของ ธรรมะ ซึ่ง จะ เป็น เรื่อง ทำนอง เดียว กัน ไม่ ได้ กับ 
เรื่อง ทาง วัตถุ; มัน ต้อง มี วิธี การ เฉพาะ ของ เรา. ฉะนั้น ปัญหา หรือ 
วัตถุ ที่ จะ ต้อง คิด นั้น จึง ต่าง กัน; และ ปัญหา ที่ จะ ต้อง เอา มา คิด 
ผม ก็ เห็น ว่า เรื่อง ความ ตาย และ เรื่อง ความ อยู่ เป็น เรื่อง ทื่ ควร 
คิด เป็น เรื่อง ที่ ควร จะ เอา มา เป็น วัตถุ เป็น ตัว ๓ 316 โ เอ!. 



ข้อ แรก ที่ จะ ต้อง คิด ก็ ไต้ แก' มัน คือ อะไร ? 

มีฟ้ญ หา เกี่ยว ข้อง กัน อย่าง ไร ? 

แต่ แล้วอย่าง เดียว กัน อีก คือ จะ ต้อง คิด หรือ ว่า วิธี คิด ที่ ถูก วิธี 
ถ้า ไม่ เช่น นั้น มัน เตลิด เปิ ด เปิง ไป เป็น เรื่อง ไม่ รู้จัก จบ อีก; เป็น เรื่อง 
ไม , รู้จัก จบ มัน ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร. 

การที่ จะ คิด หรือ ว่า จะ พิจารณา หรือ ว่า จะ มอง อะไร ก็ ตาม 
วิธี ของ การ ศึกษา ธรรมะ ก็ ต้อง มี หลัก เกณฑ์ ที่มีค วาม ถูก ต้อง 
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อย่า ให้ มัน เลย ไป. ถ้า จะ ไม่ ให้ มัน เลย ไป มัน ก็ จะ ต้อง รู้ ความ 
หมาย ที่ จำกัด อยู่ ที่มี อยู่ เฉพาะ ๆ ห 1 อ ถูก ต้อง สำหรับ คำ ๆ นั้น. 
ทีนี้เ รา รู้ ไม่ ได้ เพราะ เรา เป็น คน ธรรมดา ซึ่ง เป็น มนุษย์ ธรรมดา 
เป็น ชาว บ้าน ธรรมดา ย่อม รู้ ความ หมาย ทั้ง หมด ไม่ ได้ เพราะ 
ไป รู้ แต่ ใน่ แง่ ของ ชาว บ้าน ธรรมดา จึง เกิด การสับสน ขึ้น มา ตั้งแต่ 
แรก คิด. 

อยู่ ๆ เรา จะ มา เริ่ม คิด อย่าง นี้ มัน ก็มี ปัญหา มาก เพราะ 
ว่า ล้วน แต่ เป็น สิ่ง ที่ เรา ไม่ เคย รู้ ไม่ เคย คิด; แล้ว เรา ไป รับ เอา ความ 
คิด ของ ผู้ที่ คิด ได้ แล้ว เอา มา คิด ตาม มัน อยู่ กัน คน ละ ระดับ : เรา 
เป็น คน ดิบ ไม่ รู้ อะไร เลย ส่วน อีก ฝ่าย หนึ่ง เช่น พระ อรหันต์ ท่าน 
มอง เห็น สิ่ง ทั้ง ปวง ครบ ถ้วน ถูก ต้อง แล้ว ท่าน พูด ไว้ ใน ภาษา ธรรม 
คิด ภาษา ของ ผู้ที่รู้ และ เห็น อย่าง ถูก ต้อง. เรา คน ดิบ ๆ เป็น 
ชาว บ้าน เป็น ปุถุชน ไป รับ เอา มา คิด มัน ผิด ฝา ผิด ตัว กัน อยูใ น- 
ปัจจุบัน นี้. 

เรา ไม่ ได้ ตั้ง ต้น คิด จาก จุด แรก ที่ สุด แต่ มา คิด ใน ปม ที่ เป็น ขั้น 
กลาง ๆ หรือ ปม สุด ท้าย ของ ผู้ที่ คิด ออก แล้ว มัน เลย สับสน กัน 
ใหญ่ เพราะ ความ หมาย ไม่ เหมือน กัน. เพราะ ฉะนั้น ผม จึง มอง 
เห็น ว่า เป็น ความ สำคัญ อยู่ ไม่ น้อย ที่ เรา จะ ต้อง รู้ ความ สับสน ของ 
ความ หมาย ของ คำ หนึ่ง ๆ และ โดย เฉพาะ ความ สับสน ระหว่าง 
คำ ที่ มัน เกี่ยว กัน เป็น คู่ กัน คือ เป็น เว 0ร III V© ก 69ลเ^6 ต่อ กัน นี่ 
มัน ก็ ยิ่งมื ความ ยาก ลำบาก มาก ขึ้น เช่น คำ ว่า ความ ตาย กับ 
ความ อยู่. 
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ขอ ให้ ทุก คน มอง ให้ ดี เป็น พิเศษ ว่า วิธี ของ ธรรมะ หรอ วิธี 
คิด พิจาร าณา ธรรมะ ใน ทาง ศาสนา ม้นไ ม , เหมือน กับ วิธี คิด ค้น 
อย่าง ของ ชาว บ้าน ใน ทาง โลก ๆ. 

การ คิด ค้น อย่าง วิธี ของ ชาว บ้านอย่าง โลก ๆ ที่ เจริญ ที่ สุด 
แม้ จะ เจริญ ที่ สุด ใน สมัย นี้ นั้น ก็ คิด เป็น เรื่องอย่าง ที่เริ ยก ว่า 
“คำนึง คำ นา ณ ตาม เหตุผล” 3เว60นเ3แ0ก อย่าง วิธี ของ ตร รก หรือ 
1๐9เ๐, แล้ว ก็ ไป เอา เรื่อง วัตถุ ข้าง นอก เป็น หลัก เสีย มากกว่า; 
หรือ 1 ว่า อย่า งดีที่ สุด ก็ เอา สมมุติฐาน คือ ห 7เ301ห63เ3 ที่ สมมติ ฃึ้น 
มา ว่า มัน จะ มืปัญ หา อย่าง ไร, ที่เรื ยก กัน ว่า สมมติฐาน หรือ อะไร 
ก็ แล้ว แต่ จะ เรียก, ให้ รู้ ไว้ ว่า มัน เป็น เรื่อง สมมติ ขึ้น มา เพื่อ ตั้ง 
ปัญหา ว่า เป็น อย่าง ไร เท่า นั้น. 

เขา จะ คิด เรื่อง ความ ตาย หรือ ความ อยู่ ก็ ไม่ รู้จัก ตัว ความ 
ตาย หรือ ความ อยู่ ก็ ต้อง สร้าง สมมติฐาน นี้ ขึ้น มา แล้ว คิด ลง บน 
นั้น ด้วย' วิธี คำนึง คำนวณ ตาม เหตุผล; นี้ เป็น วิธี วิทยา ศาสตร์ หรือ 
ปรัชญา สมัย ปัจจุบัน. ส่วน ทาง ศาสนา ทาง ธรรมะ ทาง ภาษา 
วิญญาณ นี้ ไม่ ใช้ สมมติฐาน เป็น วัตถุ สำหรับ คิด จะ ต้อง เอา ความ 
รู้สึก จริง ใน จิต ใจ เป็น ตัว วัตถุ สำหรับ คิด; ถ้า จะ เรียก ว่า เป็น 
สมมติฐาน ก็เรื ยก ได้ แต่ มัน ยัง ไม่ ใช่ หรือ ไม , ถูก. มัน ไม่ ใช่ 
สมมติฐาน ที่ ตั้ง ขึ้น ด้วย เหตุผล แต่ มัน เป็น เรื่อง ที่ รู้สึก อยู่ จริง รู้สึก 
อยู่ แล้ว รู้สึก มา นาน แล้ว ที่เรื ยก ว่า 6\ เว 6ก่6 ท 06 ทาง ฝ่าย 
วิญญาณ ฝ่าย จิต ใจ ซึ่ง รู้สึก อยู่ จริง ใน จิต ใจ. มัน คน ละ อัน กัน กับ 
เา V เว 0แา68เ3 ซึ่ง สมมติ ขึ้น ตาม เหตุผล; ฉะนั้น การที่ ลง มือ คิด จึง 
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ตั้ง ต้น ผิด กัน ตั้ง จุด ลง ไป ผิด กัน. 

การ พิจารณา ใน ทาง ธรรมะ จะ ต้อง เอา ©X เว 6โเ6 ท 06 ทาง 
จิต ใจ โดย เฉพาะ มา เป็น เงื่อน ต้น แห่ง วัตถุ สำหรับ คิด จึง จะ สะดวก 
ห' รึ' อ ทำ 1 ได้ ดี และ เฉพาะ ผู้ที่ ผ่าน ชีวิต มา มาก แล้ว เท่า นั้น. ฉะนั้น 
การ บวช ตาม แนว เดิม ของ เขา จึง มี แต่ เฉพาะ ผู้ที่ ผ่าน' โลก มา' จน 
เอือม ระอา แล้ว จึง ไป บวช แล้ว ก็ ไป คิด. แม้ จะ คิด เรื่อง ความ ตาย 
หรือ ความ อยู่ ก็ คิด ออก มา จาก ความ จัด เจน ความ รู้สึก ที , เป็น อยู่ 
จริง ๆ ใน จิต ใจ ที่ ผ่าน มา แล้ว แต่ หน หลัง ตั้งแต่ เกิด จน แก่ กระทั่ง 
บัด นี้; เขา จึง คิด ลง ไป บน ตัว ของ ของ จริง คือ ความ รู้สึก จริง ๆ. 

ถ้า เรา จะ ให้ นัก เรียน ใน มหาวิทยาลัย สมัย นี้ คิด เรื่อง นี้ ก็ จะ 
ต้อง ตั้ง สมมติฐาน ขึ้น มา ว่า ความ เกิด คือ อะไร ? ความ ตาย คือ 
อะไร ? ความ อยู่ คือ อะไร ? ตาม วิธี คิด ของ เขา มัน คน ละ วิธี คน 
ละ เรื่อง; ผล ออก มา มัน จริง ด้วย กัน แต่ จริง ไป คน ละ ทาง. ถ้า เอา 
ของ สอง อัน นี้ มา ประสาน กัน มัน ก็ เกิด เป็น ปัญหา ขึ้น ใน ครั้ง แรก 
คือ ความ ขัด แย้ง หรือ ความ ลับ สน ปน กัน ยุ่ง ใน คำ พูด คำ เดียว กัน 
แต่ ความ หมาย ต่าง กัน : ภาษา ชาว บ้าน กับ ภาษา ธรรมะ ของ ผู้รู้ 
มัน มี อยู่ ต่าง กัน. 

ปัญหา ก็ เกิด ขึ้น อีก ว่า ผู้รู้ ธรรมะ แล้ว ก็ ยัง พูด ภาษา ชาว บ้าน 
พระ พุทธเจ้า หรือ พระ อรหันต์ ทั้ง หลา ยผู้รู้ แล้ว ผู้ หลุด พ้น แล้ว เวลา 
จะ พูด ไม่ มี ภาษา ของ ตัว สำหรับ พูด; แต่ มี ความ หมาย ของ ตัว 
โดย เฉพาะ แล้ว ไป พูด ภาษา ชาว บ้าน. ฉะนั้น ภาษา ซาว บ้าน ที่ 
พระ อรหันต์ พูด จึง มี ความ หมาย อีก แบบ หนึ่ง ตาม แบบ ของ 
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พระ อรหันต์ เหมือน ที่ เรา เคย อธิบาย มา แล้ว ใน เรื่อง ภาษา คน 
ภาษา ธรรม. ไป อ่าน ดู ใหม่ ก็ ได้ ใรื่ อง ภาษา คน ภาษา ธรรม ผู้ 
รู้ ธรรม หรือ ผู้ บรรลุ ธรรม ก็ ต้อง พูด ภาษา คน แต่ ความ มุ่ง หมาย 
ที่ พูด นั้น ต่าง กัน. 




ทีนี้เ รา ก็ มา ถึง คำ สำคัญ ๒ คำ ที่ จะ พูด คือ ความ ตาย หรือ 
ความ อยู่ เพื่อ จับ หลัก ใหญ่ ๆ ที่ เป็น ความ ลับ สน ทำ ให้ เข้า ใจ 
ยาก. เรา คน ธรรมดา สามัญ เกิด ขึ้น มา เจริญ ขึ้น มา ตาม ลำดับ มี 
วิวัฒนาการ มา ตาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ ล้วน ๆ ที่ เป็น 
สัญชาตญาณ จน กระทั่ง เกิด ความ รู้สึก เป็น ความ ตาย หรือ เป็น 
ความ อยู่ ขึ้น มา เป็น ก© ฐ ล* IV© คือ ตาย, เป็น เว03แ^0 คือ อยู่ 
ขึ้น มา; เรา ก็มืค วาม หมาย แต่ ตาม แนว นี้ โดย เฉพาะ. พอ พูด ว่า 
ตาย หรือ ไม่ ได้ อยู่ หรือ ว่าง ไป เสีย จากอยู่ ก็ หวาด เสียว หรือ สะดุ้ง 
เพราะ กลัว ตาย. 

นี่ ปัญหา คือ ความ กลัว ตายอย่าง ที่ พูด กัน แล้ว โดย ละเอียด 
ใน ครั้ง ที่ แล้ว มา ๒- ๓ ครั้ง ปัญหา คือ ความ กลัว ตาย เป็น อย่าง 
ไร ? ความ ตาย ตาม ความ หมาย ของ คน ธรรมดา เป็น อย่าง ไร ? 

ความ อยู่ ก็ คือ ความ ไม่ ตาย นี่คู่แ รก คล้าย ๆ กัน กับ ของ 
สัตว์ เดรัจฉาน ความ ตาย กับ ความ อยู่ คู่ แรก ของ มนุษย์ กับ สัตว์ 
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เดรัจฉาน. 

ต่อ มา มนุษย์ เขยิบ ขึ้น มา เป็น ว่า ความ ไม่ มี ธรรมะ ไม่ มี 
ศีลธรรม นั่น แหละ คือ ความ ตาย : ทั้ง ที่ มี' ชีวิต อยู่ ร่าง กาย ยัง 
ไม่ ตาย แต่ ไม่ มี ศีลธรรม ก็ เท่า กับ ตาย แล้ว. อย่าง นี้ เอา คำ ว่า 
“ความ ตาย’’ มา ใช้ ใน ความ หมาย อื่น เสีย แล้ว อย่าง เช่น 
พระ พุทธเจ้า ตรัส 1 ว่า ความ ฟ ระ มาท คือ ความ ตาย คน ที่ ประมาท 
แล้ว นั่น คือ คน ตาย แล้ว: มัน เกิด ภาษา อะไร ขึ้น มา ลอง คิด ดู. 

ความ ประมาท คือ ความ ตาย อย่าง นี้ ใช้ แก่ คน พวก เดียว 
ไม่ ใช้ แก่ สัตว์ เพราะ ว่า สัตว์ มัน ฟัง ไม่ ถูก ใน ความ หมาย ที่ ลึก อย่าง 
นี้; แต่ อาจ จะ ลด ลง ไป ว่า พอ ประมาท เมื่อ ไร ก็มีห วัง ต้อง ตาย 
เมื่อ นั้น. หมาย ถึง เมื่อ สัตว์ เดรัจฉาน มัน ประมาท เลินเล่อ เมื่อ ไร 
ก็มีห วัง ว่า จะ ตาย เมื่อ นั้น มัน ก็มี คำ เท่า กับ ความ ตาย. แต่ สำหรับ 
มนุษย์ มัน เล็ง 1 ไป ถึง ข้อ ที่ 1 ว่า เพราะ ประมาท เท่า นั้น ก็มี คำ เท่า กับ 
ตาย ไป แล้ว, ตาย เสร็จ แล้ว; ใช้ คำ ว่า “ตาย แล้ว” “คน ประมาท 
คือ คน ตาย แล้ว”; นี้ คน ละ ระดับ ภาษา คน ละ ภาษา ไป เลย. 

ขอ ให้ มอง ให้ ถึง คำ พูด ที่ เกิด พูด สรุป ขึ้น มา ว่า “ตาย เสีย 
ก่อน ตาย” หรือ ว่า อยู่ เหมือน กับ ตาย แล้ว, หรือ ตาย เสีย ก่อน ตาย, 
หรือ ตาย เสร็จ สิ้น แล้ว ใน ตัว แต่ หัว ที; นี้ มัน ยิ่ง หมาย ลึก ขึ้น ไป อีก 
ถึง กับ ว่า ไม่ มี ตัว กู ไม่ มี ของ ภู ซึ่ง เป็น ภาวะ ของ ความ เป็น พระ- 
อรหันต์ คือ อยู่ โดย ไม , มี ความ รู้สึก ว่า มี ตัว ภู-ของ กู. “ตาย” อย่าง 
นี้ มัน เป็น ภาษา พิเศษ ยิ่ง ขึ้น ไป อีก คือ ว่าง จาก ตัว กู ไม่ มี ตัว กู ว่าง 
จาก ตัว กู - ของ กู. เมื่อ ไม่ มี ภาษา เฉพาะ ของ ตัว จะ พูด ก็ ต้อง พูด 
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ภาษา ซาว บ้าน ว่า “ตาย” ตาย แห่ง ตัว กู; หรอ พูด ให้ ดี หน่อย 
ไม่ ลึก ลับ นัก ก็ พูด ว่า “ว่าง”. ว่าง จาก ตัว กู ไม่ มี ตัว กู. พอ พูด ว่า 
ไม่ มี ตัว กู ชาว บ้าน ก็ ต้อง เรียก ว่า ตาย เสมอ. 

นี่ มัน พูด กันยา กระ หว่า ง ผู้รู้ กับ ผู้ ไม่ รู้ เพราะ ความ ลับ สน 
แห่ง ภาษา อย่าง นี้ ทำ ให้ ซาว บ้าน เกิด ความ ลับ สน ถึง กับ ว่า 
เมื่อตะกี้ บอกว่า “ตาย” นั้น ไม่ เอา จะ เอา “อยู่”; แต่ ประเดี๋ยว ก็ 
บอกว่า “เอา ตาย อีก แล้ว ไม่ เอา อยู่”. อยู่ ของ ตัว กูนี้ ไม่ ไหว เป็น 
นรก ทั้ง เป็น เอา ตาย จาก ตัว กู ไม , มี ตัว กูดีก ว่า. มัน ก็มี ค' วาม สับสน 
เพราะ ความ จริง มัน มี อยู่ ว่า ดับ เสีย หรอ นิพพาน เสีย, นิพพาน 
ตัว กู เสีย หรีอ ทำ ตัว กู ให้ นิพพาน เสีย นั่น แหละ มัน คือ อยู่. 

สูง ขึ้น มากลาย เป็น ว่า “ตาย เสีย ให้ หมด แล้ว นั่น แหละ มัน 
คือ อยู่”; แต่ ไม่ ใช่ ตัว กู อยู่ มัน ธรรมะ อยู่ เป็น ความ อยู่ ของ สิ่ง ที่ 
อาจอยู่ ได้ ตลอด อนัน ต กาล คือ ความ ดับ เสีย ซึ่ง ตัว กู ไม่ มี ตัว กู 
เสีย ก่อน คือ ว่าง จาก ตัว กู เสีย ก่อน จึง จะ เป็น การ อยู่; อย่าง นี้ จัด ว่า 
เป็น ภาษา ธรรมะ สูง สุด. ชาว บ้าน นั้น ฟัง ด้วย ความ รู้ หรอ ความ 
รู้สึก ตาม เดิม ก็ ฟัง ไม่ ถูก แล้ว ก็ หวาด เสียว ต่อ นิพพาน หรอ ความ 
ว่าง ไม่ มี ตัว กู, พวก พรหม ถึง กับ สะดุ้ง เมื่อ ได้ ฟัง คำ ว่า ดับ เสีย ซึ่ง 
ตัว กู. ถ้า ใคร อยาก จะ รู้ ธรรมะ เข้า ใจ ธรรมะ ก็ ต้อง สนใจ ความ 
ลับ สน ของ ถ้อย คำ เหล่า นี้; ถ้า ไม่ เช่น นั้น ก็ ไม่ มี ทาง จะ เข้า ใจ. 

ถ้า มา บวช นี้ เพื่อ เข้า ใจ ธรรมะ ก็ ต้อง เอา เรื่อง นี้ ไป คิด และ คิด 
ให้ ถูก วิธี; เพียง แต่ คิด เท่า นั้น ก็ ยัง ไม่ พอ ต้อง พิจารณา จน ไม่ ต้อง 
ใช้ เหตุผล คือ มอง เห็น ตัว ความ เกิด ความ ตาย ความ อะไร 
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จริง ๆ แล้ว ก็ มอง เห็น มัน ทุก แบบ ทุก ชนิด ที่ เขา ใช้ พูด กัน อยู่ ด้วย 
ภาษา นี้. 




ทีนี้ก็ ยัง มี ส่วน ที่ เรียก ว่า เบ็ด เต ล็ด ปลีก ย่อยออก ไป ตาม 
แขนง ของ ศาสนา บาง ศาสนา : ศาสนา พุทธ มี เรื่อง ที่ จะ ทำลาย 
ตัว กู ให้ หมด ไป อย่า ให้ มี เหลือ อยู่ เลย ใน ความ คิด นึก ไม่ มี 
ออก 06 เวเ เรื่อง ตัว กู อีก ต่อ ไป หมด เกลี้ยง เลย, แต่ ว่า บาง ศาสนา 
ไม่ เป็น อย่าง นั้น บาง ศาสนา เขา สอน ให้ หา ตัว กูที่ แท้ จริง ให้ พบ 
แล้ว ให้ มี ตัว กู อยู่ ตลอด กาล; นี้ มัน เกิด มี ใน แง่ เวอ 511^6 ขึ้น มา 
อย่าง นี้. 

เซ่น ศาสนา' ฮินดู ก็ มีตั' วกูที่ แท้' จริง คือ อาตมัน จะ ต้อง หา 
ให้ พบ พอ ไป ฟัง เข้า มัน ก็ ยง งง กัน ใหญ่; บาง ทีมี คน เขียน ปน กัน 
เอา ศาสนา ที่มี อาตมัน มา ปน กับ พุทธ ศาสนา ตาม ความ คิด ของ 
เขา ที่ ว่า ถูก ต้อง. พวก ที่ ไม่ รู้อิโ หน่อิ เหน่ ไป อ่าน เช้า ก็ เช้า ใจ ผิด 
เป็น ความ เช้า ใจ พุทธ ศาสนา ผิด หรือ ปน กัน ยุง; แต่ ศาสนา 
เวอ รแเ V6 ได้ เปรียบ เพราะ ตรง กับ ความ รู้สึก ตาม สัญชาตญาณ 
ของ คน ที่ ว่า “เรา ต้อง มี อยู่ เสมอ”. 

การ อธิบาย ว่า เรา ต้อง มี ตัว ภู-ของ ถู อยู่ นั้น เป็น การ อธิบาย 
ที่ ได้ เปรียบ คน รับ เอา ได้ โดย ง่าย. ที่ จริง ก็ สอน เรื่อง ไม่ มี ตาย 
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เหมือน กัน ตัว กูนี้ ไม่ รู้จัก ตาย ความ ตาย เหมือน กับ การ เปลี่ยน 
เสื้อ ผ้า; อาตมัน ไม , รู้จัก ตาย. เมื่อ ร่าง กาย ตายลง เอา ไป เผา ไป 
ฝัง เรียก ว่า ตายลง แต่ อาตมัน นั้น ไม่ ได้ ตาย ตัว กู ไม่ ได้ ตาย ตัว กู 
ไป หา ร่าง กาย ใหม่ ใน ชาติ อื่น ใน ภพ อื่น ใน โลก อื่น; ไป หา เสื้อ ผ้า 
ใหม่ หา บ้าน เรือน ใหม่. 

การ พูด อย่า งมื อาตมัน ฟัง ง่ายกว่า : ตัว กู ไป ไม่ ได้ ตาย ไป 
หา บ้าน เรือนอยู่ ใหม่ เพราะ บ้าน เรือน นี้ ชำรุด ทรุด โทรม พัง ทลาย 
ไป; นี้ เข' ามื ลักษณะ เป็น เว ๐ รแเ V© อยู่เ รอย มี ได้ อยู่ เรื่อย ได้ มือ ยู่ 
-มื อยู่ ตัว กู มือ ยู่เ รอย; ก็ สบ อารมณ์ คน ทั่ว ไป ตาม สัญชาตญาณ 
ที่ ไม่ อยาก ตาย หรือ อยาก จะ มือ ยู่. พูด ถึง สัญชาตญาณ ที่ อยาก 
มือ ยู่ ก็ดู ตัว เอง อย่า ไป ดู คน อื่น; เรา เอง นี้ ไม่ อยาก ตาย ดิ้นรน 
ขวน ขวา ย ทุกอย่าง เพื่อ จะ อยู่ ทำ มา หา กิน หา เงิน หา เกียรติยศ 
ซื่อ เสียง เพื่อ จะ อยู่ เพื่อ 1 จะ อยู่' ให้ ดี ขึ้น' ไป; อย่าง ชั้น ตํ่าก็ เพื่อ 
กามารมณ์ สามัญ สัตว์ ทั่ว ไป ก็ เพื่อ กามารมณ์ ไม่ ใช่ เพื่อ 
ตัว กู อัน บริสุ ทธิ้ เหมือน ของ พวก ฮนดู ด้วย ชํ้าไ ป. 



ทีนี้ม าดูค วาม สับสน ของ สติฟ้ ญ ญาฃ อง มนุษย์ 
ทุก ศาสนา ไม่ ว่า ศาสนา ไหน. 



พุทธ ศาสนา สอน ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง คือ สิ้น สุด แห่ง 
ตัว กู, ศาสนา เวท าน ตะ หรือ , ฮินดู เขา ก็ สอน ให้ มี ตัว กูที่ แท้ จริง 
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ที่ บ ร สุทธิ้ อยู่ เป็น อัน นต กาล ตลอด กาล; ทั้ง ที่ สอน และ เกิด ใน 
ประเทศ อินเดีย ด้วย กัน สอนอยู่ ใน สมัย ที่ พ้อง กัน ใน ประเทศ 
อินเดีย นั้น มัน ก็ ยัง แยก เป็น อย่าง ต่าง กัน อย่าง นี้. ฝ่าย พุทธ- 
ศาสนา สอน ให้ ไม่ มี ตัว กูนี้ ก็ ถูก เขา จัด เป็น กอ ฐ อ!! V อ ไป เพราะ 
ใช้ คำ พูด เป็น กอ 9อ!^6 อยู่ ตลอด เวลา; ส่วน ทาง ฝ่าย โน้น พูด 
สำนวน เว (ว ร!!! V© อยู่ ตลอด เวลา ก็ ถูก จัด เป็น พวก [วอ ร!!! V! ร ทา ไป. 
ทีนี้เ รา ก็ เสีย เปรย บ ที่ พูด กับ เขา ลำบาก เพราะ คน ธรรมดา มี หัว 
เป็น เว ๐ ร!!;! V© กัน หมด คือ อยาก มี อยู่ อยาก ได้ อยาก เอา อยาก 
ดี อยาก รวย อยาก สวย อยาก งาม มัน เป็น [วอ ร!!! V อ หมด. 

พุทธ ศาสนา ที่ แท้ ไม่ เป็น ทอ 9 ล!! V0 แต่ เป็น ศาสนา ที่ บอก ให้ 
หาย โง่ หาย หลง ใน เว 0 ร!!! V© แต่ ถูก จัด ถูก สมมติ ให้ เป็น กอ ฐ อ!! V© 
โดย พวก ที่ เป็น เว ๐ ร!!! V© นั้น เอง; เพราะ คน ธรรมดา สามัญ สัตว์ 
มี หัว เป็น เว 0 ร!!! V! ร ๓ มี ตัว ฉัน - มี ของ ฉัน มี อะไร ๆ อยู่ เรื่อย 
พอ ได้ ยิน ว่า “ไม , เอา ๆ” เท่า นั้น ก็ จัด พวก นี้ เป็น ทอ 9 ล!! V© ไป หมด 
: “ตรง กัน ข้าม กับ ถู แล้ว โว้ย”. นี้ ยัง ไม , ถูก ต้อง และ ไม่ ยุติธรรม 
สำหรับ พุทธ ศาสนา. 

พุทธ ศาสนา เรา ต้อง การ จะ อยู่ เหนือ เว 0 ร!!! และ เหนือ 
ทอ 9 อ!! V© จึง ต้อง ใช้ คำ ว่า “ว่าง”, ว่าง จาก ทั้ง สอง. แต่ พอ พูด ว่า 
“ว่าง” พวก เว 0 ร!!! V6 ต้อง จัด ว่าง นี้ เป็น ทอ 9อ!^6 เสมอ. ผู้ที่ 
ค้าน พุทธ ศาสนา ก็ ตั้ง แง่ ร้าย ให้ พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ เป็น 

กอ 9 อ!! V© ทันที; ซึ่ง เป็น มา แล้ว ตั้งแต่ ครั้ง พุทธกาล. แม้ 
ว่า เขา ไม่ ไค้ ใช้ คำ นี้ อย่าง คำ ใน ภาษา ปัจจุบัน อย่าง นี้ เขา ก็ พูด ไป 



ใน รูป นี้ พูด ใน รูป ไม่ มี เป็น รูป นตฺถิ - ไม่ มี อะไร เหล่า นี้. พวก 
ฝรั่ง ที่ มา สนใจ ใน พุทธ ศาสนา อย่าง ครึ่ง ๆ กลาง ๆงูๆ ปลา ๆ 
ก็ จัด พุทธ ศาสนา เป็น พวก ไม่ มี, เป็น กอ 931^6, จัด นิพพาน เป็น 
ยอด สุด ของ ก 6931^18 ๓, นี่ มัน ผิด ผิด เหลือ ที่ จะ ผิด; เลย ไม่ รู้ 
พุทธ ศา นา ไม่ เข้า ถึง จุด พุทธ ศาสนา ที่ ต้อง การ จะ อยู่ เหนือ ความ 
เป็น เว ๐ รเ! IV© หรอ ก 6931176. 

ถ้า คุณ กลัว จะ ลืม ก็นืก ถึง รูปวง กลม ๆ ที่ เขียน อยู่ ที่ เพดาน 
หน้า มุข ตึก มหรสพ ทาง วิญญาณ : อัน หนี่ง ดำ ลัน หนึ่ง ขาว 
สัมพันธ์ กัน อยู่ เกิด กำลัง เวียน ว่าย ไป นั่น แหละ คือ เว03เ1เ76 กับ 
ก 69 ล {176 ส่วน อีก วง หนึ่ง มัน ว่าง ไม่ มีลืไ ม่มีรู ปร่า ง ไม่ มี อะไร นั่น 
แหละ เป็น ว่าง ว่าง จาก เวก 3|1เ76 และ กอ 931176, นี่ คือ จุด 
มุ่ง หมาย ของ พุทธ ศาสนา ที่ ต้อง การ จะ ไป จน พ้น เหนือ ความ มี 
ตัว กู - ของ กู ไม่ มี 00ก06|ว1 ว่า อะไร ว่า ตัว กู - ของ กู หรอ 
เว03เ1เ76 - กอ931เ76 หรอ จะ มี ตัว กูที เป็น กอ 931176 ก็ ไม่ เอา, 
เป็น เว03เ1เ76 ก็ ไม่ เอา. 

ถ้า จับ หลัก อย่าง นี้ ไต้ ความ สับสน ก็ จะ มี น้อย จะ เข้า ใจ 
พุทธ ศาสนา ได้. ความ ตาย หรือ ความ อยู่ นี้ ใน ที่ สุด ก็ ไม่ ไหว ทั้ง นั้น 
แหละ มัน เป็น ของ คู่ ของ หลอก เป็น อา การที่ หลอก ลวง อยู่ ที่ 
ตัว กู - ของ กู ตัว กู อยู่ ตัว กู ตาย; อย่าง นี้ เป็น อาการ หลอก ๆ 
อะไร อัน หนึ่ง ที่ ฝาก อยู่ กับ ความ รู้สึก สำคัญ มั่น หมาย ว่า ตัว กู - 
ว่า ของ กู. ถ้า ต้อง การ จะ ไม่ อยู่ หรือ ไม่ ตาย ทั้ง สองอย่าง มัน ก็ ต้อง 
ตับ เสีย ซึ่ง ตัว กู เท่า นั้น แหละ; จะ ไป ให้ มี ตัว กูบริ สุทธิ้ ตัว กู อยู่ 




พุทธ ทาส ธรรม (#๔) 



ความ ตา 



ย 



อย่า งบ ริ สุทธิ นั้ป็ นอ มัน ต กาล เป็น พระ พรหม ไป เลย เหมือน ฝ่าย 
ฮนดู นั้น เรา ยอม รับ ไม่ ได้; นี่ คือ ข้อ แตก ต่าง ที่ แตก ต่าง กัน ระหว่าง 
เวท าน ตะ กับ พุทธ ศาสนา. 

เวท าน ตะ คือ ยอด สุด ของ ศาสนา พราหมณ์ ศาสนา 
พราหมณ์ มัน กว้าง เกิน ไปมื หลาย แขนง, แขนง ที่คืที่ สุด ของ เขา 
เรียก ว่า เวท านต ะนั้ ต้อง ไป จบ อยู่ ที่มืตั วกูที่ บริสุ ทธิ้ที่ ถาวร เป็น 
อัน เดียว กัน กับ พระ เจ้า ไป เลย. ตัว กู ธรรมดา ของ คน หนึ่ง ๆ นี้ เรียก 
ว่า อาตมัน ตัว กู ของ นกเ V© ก 331 ทั้ง หมด เรียก ว่า ปรมาตมัน; 
มนุษย์' นี่มื อาตมัน ของ ตัว หนึ่ง ๆ เก ชเ V 10๒ ลเแ V ก็ อยู่ ที่ อาตมัน 
ทำ ให้ มัน สะอาด บริสุ ทธึ๋ จน ไป อยู่ รวม กัน ปรมาตมัน แล้ว ก็ จบ 
เป็น มืตัว กู ถาวร อย่า งบ ริ สุทธิ ไ 

ส่วน พุทธ ศาสนา นี้ อยาก จะ ตัด 00ก06 เวเ ว่า ตัว กูนี้อ อก ไป 
ไม่ ให้มื ส่วน เหลือ เลย, แล้ว ก็ เหนือ เกิด เหนือ ตาย เหนือ อยู่, 
เหนือ ความ ตาย หรีอ เหนือ ความ อยู่. แต่ ถ้า พูดกลับ มา อีก ที หนึ่ง 
ก็ ว่า มัน เป็น ความ อยู่ ชนิด หนึ่ง ที่ ไม่ รู้จัก สิ้น สุด เหมือน กัน เป็น 
อนัน ต กาล เหมือน กัน. ความ ว่าง จาก ตัว กู เป็น ความ อยู่ ตลอด 
อนัน ต กาล, ส่วน ความ มือ ยู่ ของ ตัว กู นั้น เป็น เ รอง ประเดี๋ยว 
ประ ด๋า ว. ฝ่าย ศาสนา อื่น ที่ ตรง กัน ข้าม เขา มืตัว กูที่บ ริ สุทธิ้ ที่ อยู่ 
ตลอด อนัน ต กาล, เป็น ตัว กู ตลอด อนัน ต กาล; ส่วน ฝ่าย ของ เรา 
นี้ เป็น ว่าง จาก ตัว กู ตลอด อนัน ต กาล. 

ถ้า นิพพาน ใน ความ หมาย ว่า สิ่ง ๆ หนึ่ง ซึ่ง เป็น ที่ ดับ แห่ง ตัว กู 
นิพพาน อย่าง นี้เป็ นอ นันต กาล จะ เรียก ว่า ความ อยู่ ก็ ไม่ ถูก 



จะ เรียก ความ ตาย ก็ ไม่ ถูก แต่ มัน ก็ ต้อง เรียก ว่า ความ อยู่ หรอ 
ความ ตายอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ลง ไป; เพราะ ว่า มนุษย์ อยาก อยู่. 
ที , จริง มัน ไม่ ไต้ อยู่ หรือ ว่า ตาย แต่ ว่า สิ่ง นี้ มัน ก็มี อยู่ สิ่ง ที่ เรา 
อาจ จะ รู้จัก ไต้ นี้ มัน มี อยู่; คือ นิพพาน นี้ มัน มี อยู่ ใน ฐานะ เป็น 
นิพพาน ไม่ ใช่ เป็น ตัว กูที่ จะ เกิด หรือ ตาย - เกิด หรือ ตาย - เกิด 
หรือ ตาย. 

ถ้า เรา จะ เถียง ว่า พุทธ ศาสนา เป็น เว ๐ ธแเ V© ก็ ได็, หรือ 
เป็น |303 III V© อย่าง ยิ่ง คือ มี อยู่ อย่าง ยิ่ง ตลอด อนัน ต กาล ก็ ได้, 
ซึ่ง จริง กว่า เสีย ด้วย เพราะ ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง และ ไม่ ทำ ความ 
ทรมาน ให้ แก่ ใคร. ถ้า มี ตัว ถู มัน ทรมาน จิต ใจ ทันที; ถ้า ไม่ มี 
ตัว กู มัน ก็ ไม่ ทรมาน ใคร. ความ หมาย ของ เว 031^6 มัน ควร จะ 
ไม่ ทรมาน ใคร. ฉะนั้น เมื่อ พุทธ ศาสนา พูด ว่า “ความ มี อยู่ เป็น 
อนัน ต กาล”, เป็น ชีวิต นิรันดร อะไร ทำนอง นี้ ขอ ให้ เล็ง ถึง สิ่ง นี้ 
คือ นิพพาน. 

อย่า ไป เป็น มี ตัว กู เข้า มา มัน ผิด ผิด เหลือ จะ ผิด; ความ มี 
อยู่ แห่ง ธรรม อัน บริสุ ทธิ้ เป็น ที่ ตับ แห่ง ตัว ถู - ของ ถู คือ นิพพาน 
มี อยู่ เป็น อนัน ต กาล แต่ ว่า พูด ภาษา ชาว บ้าน ว่า นี้ คือ ชีวิต จริง 
ชีวิต นิรันดร ชีวิต' จริง อยู่ ที่ นี่. คำ ว่า “ชีวิต” ภาษา ชาว บ้าน ๆ เอา 
มา ใช้ กับ สิ่ง สูง สุด นี้ มัน เท่า กับ เหนือ โลก เหนือ ชีวิต; และ เพราะ 
มัน มี อยู่ ตลอด อนัน ต กาล เรา จึง มี สิทธิ ที่ จะ ใช้ คำ ๆ นี้ เพราะ 
ว่า คำ ว่า ชีวิต นี้ มัน แปล ว่า มี อยู่ มัน เลย มี อยู่ ทาง รเวเโแ นลเ 
ทาง อะไร เลย เถิด นั่น ขึ้น ไป อีก มัน ก็ , ได้ มี อยู่' จริง. 




พุทธ ทาส ธรรม (๑*) 



๑๓๖ 



ความ ตา 



ย 



พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ว่า : มี อยู่ สิ่ง นี้มี อยู่ - อตฺถิ ภิกฺข เว 
ต ทาย ตนํ; นี้ เป็น ภาษา บาลี มี ยืด ยาว. “สิ่ง นี้ มัน มี อยู่ แต่ สิ่ง นี้ 
มัน ไม่ ใช่ นั่น ๆ สิ่ง นี้ มัน ไม , ใช่ นั่น; สิ่ง นั้น ไม่ ใช่ นั่น ไม่ ใช่ ทุก สิ่ง 
บรรดา ที่ มนุ ษยํรู จัก’’ ตาม วิธี ปฏิเสธ ใน ภาษา อินเดีย ใน สมัย นั้น. 
เขา ต้อง ปฏิเสธ อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า เคย ตรัส ว่า มัน ไม่ ใช่ ดิน ไม่ 
ใช่ นํ้า ไม่ ใช่ ไฟ ไม่ ใช่ ลม โว้ย, มัน ไม่ ใช่ อา กา สามัญ จา ย ตน ะ, ไม่ 
ใช่ อา กิญจั ญญา ย ตน ะ, ไม่ ใช่ วิญญ าณัญ จา ย ตน ะ, ไม่ ใช่ เน ว- 
สัญญา นา สัญญา ยต นะ โว้ย, ไม่ ใช่ การ อยู่ ไม่ ใช่ การ ไป ไม่ ใช่ 
การ มา โว้ย; นี้ ปฏิเสธ หมด เลย. ไม่ ใช่ โลก นี้ ไม่ ใช่ โลก อื่น, ไม่ ใช่ 
โลก ไหน โว้ย, คือ ปฏิเสธ ทุกอย่าง บรรดา ที่ มนุ ษย่รู้ จัก ปฏิเสธ ใน 
รูป ก 6931^6 ไป หมด ว่า ไม่ ใช่ ๆ ๆ; แต่' ว่า สิ่ง นี้ก็มี อยู่' ใน ลักษณะ 
ที่ เป็น ของ มัน เอง เป็น ตัว มัน เอง มี ลักษณะ ของ มัน เอง ซึ่ง 
พระ พุทธเจ้า ท่าน เล็ง ถึง สิ่ง ที่เร ยก ว่า นิพพาน อัน เป็น ที่ ตับ ของ 
ความ ทุกข์ ทั้ง ปวง; แต่ ตรัส เป็น ภาษา ธรรมดา ว่า นี้ คือ ที่ สิ้น สุด 
ของ ความ ทุกข์ แล้ว. 

นี้ ความ สับสน ระหว่าง คำ ว่า เกิด กับ ตาย หรือ คำ ตาย กับ 
คำ ว่า อยู่. คำ' ว่า เว03แ^6 กับ ก 69 ล แท6 ไม่ รู้ เป็น ภาษา ไทย เรียก 
ว่า อะไร มัน ก็มี อยู่ อย่าง นี้. ทาง ที่ จะ สับสน หรือ ความ ที่ สับสน 
ที่มี อยู่ แล้ว มัน มี อยู่ อย่าง นี้. 

สรุป ความ ว่า ชาว บ้าน พูด ว่า “ตาย” พูด ว่า “อยู่” เป็น ภาษา 
ชาว บ้าน ของ ตัว กู-ของ กู ทั้ง นั้น; ภาษา ธรรมะ ไม่ มี ตาย ไม่ มี อยู่ 
เป็น แต่ ว่า เป็น สภาพ เป็น สภาวะ อัน หนึ่ง ที่มี อยู่ และ ยืม เอา คำ 



ภาค ผนวก I ๑๓๗ 

ว่า “อยู่” ของ ซาว บ้าน ไป ใช้ เป็น อยู่ ก็ ได้ หรือ จะ ยืม คำ ว่า “ตาย” 

ไป ใช้ ว่า ตาย ก็ ได้. มัน เป็น เรื่อง ตาย จาก ตัว กู - ของ กู ตาย เสร็จ 
สิ้น แล้ว ใน ตัว แต่ หัว ที หรือ ว่า ตาย เสีย ก่อน ตาย; คือ นิพพาน 

เป็น สภาพ อัน นั้น ก็ ได้; ยืม เอา คำ ว่า ตาย ไป ใช้ ใน สภาพอย่าง นั้น 

๗ 2/ 

ก็ เด. 

ถ้า ใคร ไม่ ชอบ คำ ว่า ตาย เอา คำ ว่า อยู่ ไป ใช้ มี ชีวิต อยู่ 
นิรันดร นี้ก็ ได้. ฉะนั้น มี เผื่อ ให้ เลือก ทั้ง ๒ อย่าง แล้ว แต่ คน มี หัว 
อย่าง ไร : เป็น ก 693*^6 จะ ใช้ คำ ว่า ตาย ตาย หมด ตาย จาก 
ตัว กู - ของ กู ตับ กัน เรื่อย ไป จน ว่าง ก็ ได้; แต่ ถ้า คน มัน มี หัว เป็น 
เว0ธเ1^6 จะ ว่า อยู่ เว้ย อยู่ ๆ อยู่ ตลอด นันต กาล เลย ก็ ได้. นี่ มัน 
เป็น หน ทาง ที , ชนะ ความ รู้สึก ทั้ง หมด ใคร อยาก เป็น เว 0 รแเ V© 

ก็ มี' ให้, ใคร อยาก เป็น ก 69 ล 1^6 ก็ มี' ให้; แต่ ว่า เรื่อง จริง ของ จริง 
นั้น อยู่ เหนือ ความ เป็น เ303เ1เ V© หรือ ทอ 9ลเ^6 ด้วย ประการ 
ทั้ง ปวง. เพราะ ฉะนั้น พุทธ ศาสนา เรา จึง ไม่ ถูก กลืน เป็น ฮนดู ซึ่ง 
มี ตัว ตน มี อาตมัน บริสุ ทธิ ไ 

การ ศึกษา จึง เหลือ อยู่ แต่ ว่า คน ใน โลก สมัย นี้ ศึกษา ให้ 
ถูก ต้อง เช้า ใจ ให้ ถูก ต้อง. อย่า ได้ ไป หลง เช้า ใจ ผิด เกี่ยว กับ ความ 
สับสน ของ ภาษา ที่ ใช้ พูด, และ อย่า ได้ ไป หลง หนังสือ ใหม่ๆ ที่ จะ 
ต้อง ถูก พวก ฝรั่ง ที่เรื่ ม เช้า มา ศึกษา พุทธ ศาสนา ของ เอเชีย นี้ 
เช้า ใจ พุทธ ศาสนา ครึ่ง ๆ กลาง ๆงูๆ ปลา ๆ เอา ไป ปน กัน ยุ่ง 
หมด. ถ้า คุณ ไป อ่าน หนังสือ ชนิด นั้น เช้า ละ ก็ ระวัง ให้ ดี จะ เช้า ใจ 
อะไร ไม่ ได้ จะ ปวด หัว ใน ที่ สุด. นี่ พูด ไป ก็ จะ เป็น เรื่อง ด่า ฝรั่ง อีก 




พุทธ ทาส ธรรม (#๔) 






ความ ตาย 



ฝรั่ง นี่ เป็น คน ที่ ชาว เอเชีย กำลัง ยกย่อง บูชา อยู่, แต่ ผม ใน ฐานะ 
ที่ เป็น ชาว เอเชีย กำลัง มอง ใน แง่ ที่ ว่า มื่อเ ขา เข้า มา เกี่ยว ข้อง กับ 
ศาสนา ของ เอเชีย นี้ แล้ว มา ทำ ลับ สน ปนเป ยุ่ง ไป หมด. 

หนังสือ ชื่อ ว่า ธน ชฟ เาเ 3 ๓ ที่ พวก ฝรั่ง แต่ง ไป พูด ถึง เรื่อง การ 
เกิด ใหม่ และ เรื่อง กรรม นี้ ผิด ทั้ง นั้น แหละ ปน กัน ระหว่าง' ฮินดู กับ 
พุทธ ยุ่ง ไป หมด ไป อ่าน เข้า ละ ก็ ระวัง ให้ ดี; แต่ ถ้า คุณ มี หลัก ตาม 
ที่ ผม อธิบาย ให้ ฟัง นี้ อย่าง ไม่ สับสน แล้ว คุณ จะ ไม่ ถูก หลอก 
หรือ จะ ไม่ หลง เผลอ ไป เข้า ใจ ผิด ได้. 

&: 



ภาค ผนวก I ๑๓๙ 

เรา จะ ทำ อย่าง ไร ความ ตาย จึง จะ ไม่ พบ กับ เรา ? ๒ 

๑ 

คน ที่ อยู่ ไกล แสน ไกล หรือ ใต้ สุด คือ ทาง ใต้ ของ อินเดีย เดิน 
ทาง ด้วย เท้า ไป เฝืา พระ พุทธเจ้า ถึง ภาค เหนือ ของ ประเทศ อินเดีย 
เพื่อ ทูล ถาม ปัญหา อย่าง เซ่น เรื่อ งที่มี ซื่อ เสียง ที่ สุด คือ เรื่อง 
โสฬส ปัญหา. ใน พระ ไตร ปิฎก ของ เรา ก็มี เรื่อง เขียน ไว้ ชัด ว่า ผู้ 
ที่ ไป ทูล ถาม ทำ ให้ เกิด เรื่อง โสฬส ปัญหา ขึ้น ใน พระ คัมภีร์ นี้ ไป 
จาก ตอน ใต้ ของ ประเทศ อินเดีย อยู่ ที่ แถว แม่ นํ้า โคธา วารี. 

ไป เปิด ดู แผนที่ ประเทศ อินเดีย เสีย บ้าง จะ เห็น ว่า แม่ นํ้า 
โคธา วารี อยู่ ที่ ตรง ไหน. เขา เดิน ด้วย เท้า เปล่า ไม่ มี รถไฟ ไม่ มี อะไร 
เดิน ขึ้น ไป จน ถึง ประเทศ โกศล ทาง ทิศ เหนือ ของ ประเทศ อินเดีย 
เพื่อ ถาม ปัญหา. การ เดิน ทาง ก็ ไกล มาก อย่าง น้อย ก็ ขนาด 
สงขลา ไป เขียง ใหม่ ประมาณ พัน กว่า ไมล์, หรือ ไกล กว่า สงขลา 
ไป เขียง ใหม่ จน อาจารย์ ที่มี อายุ มาก เดิน ไป ไม่ ไหว เตรียม 
ปัญหา ให้ ลูก ศิษย์ ที่ ฉลาด ๆ ไป แทน เพื่อ ไป ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า 



๒ ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส ชุด “สุญ ญ ตา ปริทรรศน์” 

(หมวด ที่ ๒ ชุด ชุมนุม ธรรม บรรยาย อันดับ ที่ ๓ {ร บน' พื้น แถบ สินํ้า เงิน), 
เรี่ อง ที่ ๒๒ โวหาร พูด เกี่ยว กับ ความ ว่าง หรือ ความ ตาย ที่ สำคัญ ที่ สุด, 
๑ กน ยาย น ๒ & ■๑๒, หนา ๓ ๕ ๗ — ๓๗๐. 




พุทธ ทาส ธรรม (#๔) 



ความ ตา 



ย 



ถึง ๑๖ คน แต่ ละ คน ก็ ไป ทูล ถาม จึง เกิด เป็น เรื่อง โสฬส ปัฌ หา 
ขึ้น. 

โสฬส ปัญหา คือ ปัญหา ๑๖ เรื่อง, ๑๖ คน เกิด เป็น ปัญหา 
๑๖ เรื่อง ขึ้น มา เรียก ว่า โสฬส ปัญหา แล้ว ปัญหา ที่มี ชื่อ เสียง ที , สุด 
เป็น ที่ รู้จัก กัน มาก ที่ สุด ก็ คือ ปัญหา ของ ลูก ศิษย์ คน ที่ ชื่อ ว่า 
โมฆะ ราช ะ, เรียก กัน สั้น ๆ ว่า โม ฆ ราช, เป็น ศิษย์ ที่ ฉลาด ที่ สุด 
ใน ๑๖ คน นั้น. พระ พุทธเจ้า เห็น ท่า ทาง คนนั้ ฉลาด ทรง แกล้ง 
กัก ตัว แกล้ง ถ่วง เวลา ไม่ ตอบ คำ ถาม ของ คน ที่ ฉลาด ที่ สุด คน นี้ 
ถาม ก่อน ก็ ไม่ ตอบ จน กระทั่ง ถึง วาระ ใน ลำดับ ใกล้ คน สุด ท้าย จึง 
ทรง ตอบ. 

ตอน นี้ อยาก จะ ขอบอก นิด ๆ หน่อย ๆ ว่า มี ธรรมเนียม 
หรีอ มรรยาท อะไร ก็ ตาม ที่ดีที่ เขา ใช้ กัน อยู่ อย่าง เคร่ง ค รัด ใน 
พุทธกาล : จะ ถาม อะไร กับ ใคร ก็ ต้อง ขอ โอกาส ก่อน ขอ อนุญาต 
ที่ จะ ถาม ก่อน; เมื่อ ได้ อนุญาต แล้ว จึง จะ ถาม. แล้ว นี่ จึง เป็น 
โอกาส ที 1 พระ พุทธเจ้า จะ ทรง กัก ตัว ใคร ไว้ ยัง ไม่ ให้ ถาม; อย่าง นี้ 
นับ ว่า เป็น มรรยาท ที่ดีข อง สุภาพ บุรุษ ที่ เขา จะ ต้อง ขอ โอกาส 
ถาม เสีย ก่อน ได้ อนุญาต แล้ว จึง จะ ถาม. เดี๋ยว นี้ ไม่ ค่อย มี 
มรรยาท ชนิด นี้ เสีย แล้ว. 

การ ขอ โอกาส ถาม ไม่ ใช่ เพียง แต่ มรรยาท ดี, ยัง เป็น วิธี การ 
ที่ดี คือ ทำ อย่าง เป็น กิจจะ ลักษณะ. การทำ อย่าง เป็น กิจจะ 
ลักษณะ นี้ ทำ ให้ เลือก เฟ้น ๆ เรื่อง ที่ จะ ถาม ทบทวน ใคร่ ครวญ 
กัน อย่าง ดีที่ สุด ก่อน แล้ว จึง จะ ถาม; ไม่ เหมือน คน สมัย นี้ พูด 




พล่าม บ้า นํ้า ลาย ด้วย คำ ถาม, ถาม เสีย เรื่อย ถาม เสีย ตะพึด 
ถาม จน เคย ชิน เป็น นิสัย อยาก จะ ถาม เท่า นั้น; ไม่ ใช่ อยาก จะ ฟัง. 
อะไร นิด หนึ่ง ก็ ถาม ไม่ เคย ยั้ง คิด เป็น อย่าง ยิ่ง เสีย ก่อน แล้ว จึง ถาม; 
ลักษณะ อาการ เช่น นี้ มัน ก็ ยัง เป็น อยู่ มาก มาย แม้ ใน วัด เรา นี้ เวลา 
นี้. คุณ ไป คิด เทียบ กัน ดู ว่า ที่ เขา จะ ถาม อะไร นั้น เขา ต้อง คิด มาก; 
แล้ว ก็ ต้อง มี ระเบียบ ควบ คุม มรรยาท มัน จึง มี ผลดี กวา ที่ อะไร 
ก็ ถาม เหมือน เด็ก ตัว เล็ก ๆ ถาม เรื่อย ถาม จน ตอบ ไม่ ทัน คน 
โต ๆ แล้ว เป็น นัก ธรรมะ ด้วย ไป ทำ อย่าง นั้น ไม , สมควร. 

เรื่อง มาณพ ๑๖ คน ที่ ไป ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า นั้น ไป ขอ 
โอกาส พระ พุทธเจ้า ก่อน ทรง เปิด โอกาส ให้ ถาม ไป ตาม ลำดับ 
บุคคล ที่ เห็น สมควร และ ก็ ทรง กัก ตัว บัณฑิต หนุ่ม คน นี้ ไว้ จน เกือบ 
ถึง คน สุด ท้าย จึง ได้ ถาม และ คำ ถาม ที , ว่า สำคัญ ที่ สุด มี ชื่อ เสียง 
ที่ สุด ก็ คือ คำ ถาม ที่ อยู่ ใน รูป ของ คาถา คือ คำ กลอน ว่า สุณฺณ โต 
โลกํ อเว กฺขสฺ สุ โม ฆ ราช ส ทา ส โต-, นี่ เป็น คำ ตอบ ของ 
พระ พุทธเจ้า เรียก คำ ตอบ นี้ ว่า คาถา โม ฆ ราช. 

เขา ได้ ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า ว่า : เรา จะ ทำ อย่าง ไร ความ 
ตาย จึง จะ ไม่ พบ กับ เรา ? คำ ถาม เป็น อย่าง นี้. 

พระ พุทธเจ้า ตรัส ตอบ เป็น คำ พูด ที่ ร้อย กรอง ขึ้น ไว้ ว่า สุฒฺ 
ฌโต โลกํ อเว กฺขสฺ สุ โม ฆ ราช ส ทา ส โต - ดู ก่อน โม ฆ ราช 
เธอ จง เป็น ผู้มี สติ เห็น โลก โดย ความ เป็น ของ ว่างอยู่ ทุก เมื่อ 
เถิด, อตฺต านุทิ ฏซึ อูหจฺ จ เอวํ มจฺจุ ตฺต โร สิ ยา - ถอน ทิฏฐิ 
ว่า ตัว ตน ออก เสืย ให้ หมด แล้ว ก็ จะ เป็น ผู้ อยู่ เหนือ มัจจุราช; 




พุทธ ทาส ธรรม (๑*) 



๑๔๒ I 



ความ ตา 



ย 



เอวํ โลกํ อ เวกฺ ขนฺตํ มจฺจุ ราชา น ปสฺ สติ - เมื่อ เห็น โลก อยู่ 
อย่าง นี้ มัจจุราช ย่อม ไม่ เห็น เธอ : เมื่อ เธอ เห็น โลก อยู่ อย่าง 
นี้ มัจจุราช ย่อม ไม่ เห็น เธอ, หรอ จะ พูด เป็น กรร ตุ วาจก ก็ ว่า 
มัจจุราช จะ ไม่ มอง เห็น เธอ ผู้ เห็น โลก อยู่ อย่าง นี้. 



ลอง สรุป ใจ ความ ดู ให้ดื ว่า มี ใจ ความ อย่าง ไร; 
แล้ว มี โวหาร อัน ลึก ซึ้ง อยู่ ที่ ตรง ไหน ? 



เรา ไม่ สนใจ เรื่องอย่าง นี้ เรา จึง ไม่ เข้า ใจ กว้าง ขวาง แตก ฉาน 
จน จะ พูด ให้ เป็น สำนวน โวหาร มื่ลึก ซึ้ง อะไร ได้. ถ้า ถาม ปัญหา ว่า 
ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ พบ กัน กับ ความ ตาย ? คุณ คิด ดูซิ มัน 
เป็น โวหาร เท่าไร มัน เป็น โวหาร ที่ ลึก ที่ ผิด ธรรมดา เท่าไร ? 
“ท่า อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ พบ กัน กับ ความ ตาย ?” เป็น โวหาร อย่าง 
ยิ่ง แล้ว ก็ ยัง เป็น โวหาร ที่ ไพเราะ; นี่ คือ เรื่อง ของ สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
โวหาร. 

ทีนี้เ รา ก็ดู ต้น ตอ ที่ มา ของ คำ ถาม : ทำ ไม่ จึง ถาม ปัญหา ใน 
รูป ที่ ว่า จะ ไม่ พบ กับ ความ ตาย ได้ อย่าง ไร? ก็ เพราะ ว่า เขา 
ไม่ ต้อง การ ความ ตาย, ความ ตาย เป็น ภัย คุก คาม อัน ใหญ่ หลวง 
เป็น ปัญหา ทั้ง หมด ของ ชีวิต อย่าง ที่ เรา ได้ พูด กัน กัน มา แล้ว ใน 
วัน ก่อน ๆ. 

คน ธรรมดา สามัญ รู้จัก ความ ตาย ใน แง , โลก แง่ ธรรมดา 




สามัญ และ เต็ม ไป ด้วย ความ กลัว; แม้ ว่า ไม่ กลัว ก็มี ปัญหา ยุ่ง ยาก 
ใน จิต ใจ เป็น ความ กลัว อีก ชนิด หนึ่ง คือ รู้สึก ว่า ความ ตาย นึ่ 
รบกวน ทั้ง ที่ ว่า ไม่ กลัว, เมื่อ ต้อง การ จะ มี จิต ใจ ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง 
ที่ ไม่ มี ปัญหา ชนิด นี้ ไม่ มี การ รบกวน ชนิด นี้ จึง ด้นเ รอง ที่ จะ ชนะ 
ความ ตาย; ก็ เป็น อัน ว่า ค้น กัน ตั้งแต่ เหนือ จด ใต้ เพราะ คน อยู่ 
ทาง ใต้ ขอ งอน เดีย ขึ้น ไป ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า ที่ กำลัง เสด็จ อยู่ ทาง 
เหนือ สุด ของ อินเดีย ที่ แคว้น โกศล. นึ่ก็แปล 1 ว่า คน มี ปัญญา ใน 
ยุค นั้น เขา ค้น หา คำ ตอบ เที่ยว กับ ปัญหา เรื่อง ความ ตาย กัน ตั้งแต่ 
เหนือ จด ใต้; อย่าง ประเทศ ไทย ก็ ต้อง ตั้งแต่ สุไ หง โก ลก จด 
เชียงราย. ค้น กัน แต่ ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ อยู่ เหนือ ความ ตาย จึง ไค้ 
เกิด เรื่อง ชนิด นี้ ขึ้น มา เรียก ว่า การ ค้น หา อม ต ธรรม. 

คน ออก บวช ส่วน ใหญ่ ก็ ออก ค้น หา อม ต ธรรม คือ หา 
สิ่ง สูง สุด อ' น หมาย ถึง ความ ไม่ ตาย หรอ สิ่ง ที่ , ไม่ ตาย หรอ' วิธี , ที่ 
จะ ทำ ให้ ไม่ ตาย เรียก ว่า “อม ต ธรรม”; ถ้า หา ไค้ แล้ว มี แล้ว ก็ ไม่ 
ต้อง ตาย จน พูด ว่า บ้า ที่ จะ ไม่ ตาย กัน เป็น การ ใหญ่, ดิ้นรน ขวน 
ขวา ย ทุกอย่าง ทุก ทาง. พวก ที่มีค วาม คิด เลว ๆตํ่า ๆ ก็ ทำ อย่าง 
คน โง่ คือ บูชายัญ ห 1 อทำ บุญ ทำ ทาน ทำนอง นั้น เพื่อ ตัว จะ ไม , ต้อง 
ตาย. พา กัน ทำ มาก จน ถึง กับ ฆ่า สัตว์ ตัด ชีวิต เป็น การ ใหญ่ 
กระ ทั้ง ใช้ คน บูชายัญ ใช้ สัตว์ วัว ควาย ช้าง ม้า อะไร เป็น 
ร้อย ๆ; ราย ที่มี อำนาจ มาก ก็ ถึง กับ ใช้ คน อีก นับ ร้อย เข้า ไป อีก 
สำหรับ ฆ่า บูชายัญ. 

เรื่อง บูชายัญ นึ่มี ปรากฏ อยู่ ใน เรื่อง ราว นั้นๆ มาก แห่ง ล้วน 




พุทธ ทาส ธรรม (#๔) 



© (2รั (&! 

แต่ เป็น ความ ประสงค์ ที่ ตัว เอง จะ ไม่ ตาย และ มัก ทำ ได้ แต่ ที่ เป็น 
พระ ราชามหา กษัต่ ริย์ หรอ ผู้ที่มี อำนาจ มาก จ รง ๆ ที่ จะ เอา คน 
มา ฆ่า บูชายัญ ได้ ตาม คำ แนะ นำ ของ เจ้า ลัทธิ หรือ อาจารย์ ลัทธิ 
นั้น ๆ; นี้ก็ เป็น เรื่อง เกี่ยว กับ 1 ไม่ อยาก ตาย. 

แต่ เรื่อง ของ พระ ศาสดา ที่ เป็น นัก คิด มี สติ ปัญญา อย่าง 
พระ พุทธเจ้า หรือ อย่าง สำนัก ที่ ว่า นี้ เขา ไม่ ได้ ฆ่า สัตว์ บูชายัญ 
เขา ใช้ เรื่อง ทาง ธรรม อย่าง ที่เรื ยก ว่า ทาง ปรัชญา ทาง อะไร โก้ ๆ 
นี้; รวม ความ แล้ว ก็ เป็น เรื่อง ทาง จิต ใจ เพื่อ จะ ให้ อยู่ เหนือ ความ 
ตาย ซึ่ง เป็น ชั้น สูง เป็น ระดับ สูง และ ยัง มี ลัทธิ สอน ขึ้น มา เป็น 
เรื่อง ตัว ตน ที่บรื สุทธี้ ตัว ตน ที่ ถาวร อยู่ เป็น อนัน ต กาล. พวก หนึ่ง 
สอนอย่าง นั้น ฝ่าย พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ว่า ทำลาย ความ รู้สึก 
เรื่อง ตัว ตน เสีย ก็ จะ อยู่ เหนือ ความ ตาย. การ ด้น คว้า เดิน ไป 
คน ละ ทางอย่าง นี้ แต่ ด้วย ความ หวัง อย่าง เดียว กัน เลย คือ เพื่อ 
จะ ไม่ ตาย. 

ทีนี้ก็ สังเกต ดู สำนวน โวหาร ของ ผู้ ถาม ที่ ว่า ทำ อย่าง ไร จะ ไม่ 
พบ กับ ความ ตาย ? แล้ว ก็ดู สำนวน โวหาร ของ ผู้ ตอบ : “ก็ โดย 
เห็น โลก เป็น ของ ว่าง”: บรรทัด แรก เห็น โลก เป็น ของ ว่าง, บรรทัด 
กัด มา ก็ ว่า “ถอน อัตตา นุ ทิฏฐิ คือ ความ สำคัญ ว่า ตัว ตน นี้ ออก เสีย 
ให้ หมด” มี เท่า นี้. มัน เป็น เรื่อง เดียว กัน “เห็น โลก เป็น ของ ว่าง” 
ก็ ถอน ความ คิด ว่า ตัว ตน ออก ไป เสีย; ถ้า ความ คิด ว่า ตัว ตน มี อยู่ 
คือ ตัว ตน มี อยู่ โลก นี้ ก็ , ไม่ 1 ว่าง คือ มี ตัว ตน อยู่. ถ้า จะ มอง โลก ใน 
แง่ ที่ เป็น ของ ว่าง ก็ คือ มอง ให้ เห็น ชัด ว่า มัน ไม่ มี ตัว ตน; ด้วย เหตุ 
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นี้ อรรถกถา ต่าง ๆ จึง บัญญัติ คำ ไว้ ซัด, แม้ ที่ เป็น บาลี ที่ 1 ไม่ 1 ใช่ 
อรรถกถา ที่ เป็น บาลี เช่น ปฏิสัมภิทา มัค ค์, ที่ เป็น บาลี อยู่ ใน 
ตัว พระ ไตร ปิฎก เอง ก็ อธิบาย คำ ว่า “ว่าง” ไว้ ซัด ว่า “โลก นี้ ว่าง 
เพราะ ว่าง จาก ตัว ตน โลก ว่าง เพราะ ว่าง จาก สิ่ง ที่ เป็น ตัว ตน” 
นี้ เป็น คำ บัญญัติ เป็น สูตร ที่ บัญญัติ ลง ไป “โลก ที่ ว่า ว่าง ก็ เพราะ 
ว่าง จาก ตัว ตน”. 

คำ ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส เอง ที่ เขา สรุป ไว้ ว่า “ดู โลก เป็น 
ของ ว่าง, ถอน อัตตา นุ ทิฏฐิ คือ ความ เห็น ว่า ตัว ตน ออก เลีย” 
ทำ พร้อม กัน ไป; แล้ว มี สติ อย่าง นั้น อยู่ ตลอด เวลา มี คำ กำ ซับ ว่า 
“ตลอด เวลา” ด้วย. เห็น โลก โดย ความ เป็น ของ ว่างอยู่ ตลอด เวลา 
นั่น คือ ถอน อัตตา นุ ทิฏฐิ เลีย ได้, แล้ว ก็ เป็น ผู้ อยู่ เหนือ ความ ตาย. 
ม' จ จตุ ต โร อยู่ เหนือ มัจจุ คือ เหนือ ความ ตาย; อุตต ระ หรอ อุดร 
ภาษา ไทย ว่า อุดร ภาษา บาลี 1 ว่า อุตต ระ แปล ว่า ยิ่ง หรือ เหนือ คือ 
พ้น, มจฺจุ ตฺต โร ก็ แปล 1 ว่า เหนือ ความ ตาย; นี้ เป็น สำนวน โวหาร. 

อยาก จะ ขอ ร้อง ว่า อย่า ไป ดู ถูก สำนวน โวหาร หรือ การ ใช้ 
สำนวน โวหาร ว่า มัน เลีย เวลา หรือ เป็น เรื่อง ของ คน พูด เพ้อ เจ้อ 
ยืด ยาว มัน ไม , ใช่ อย่าง นั้น; เขา ต้อง การ ให้ โวหาร นี้ เป็น เค รอง 
ประทับ ใจ และ รักษา ความ รู้ รักษา อะไร ไว้; ที่ดีก ว่า นั้น คือ 
ต้อง คิด. 

สิ่ง ที่เรื ยก' ว่า โวหาร คือ เป็น ปริศนา อยู่ ใน ตัว มัน เอง ต้อง คิด; 
ถ้า ไม่ ตี โวหาร นั้น ให้ แตก คน นั้น ก็ ไม่ รู้ ว่า อะไร. ฉะนั้น จึง ต้อง 
ตี ปริศนา หรือ โวหาร นั้น ให้ แตก ออก ไป จึง จะ รู้ ว่า มัน ว่า อะไร, และ 
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จะ อยู่ เหนือ ความ ตาย ได้ อย่าง ไร. เหนือ ความ ตาย หรอ ความ ตาย 
หา เรา ไม่ พบ มอง ไม่ เห็น เรา, หรือ เมื่อ ความ ตาย ไม่ เห็น เรา 
มัจจุราช จึง จะ มอง ไม่ เห็น เรา; โวหาร มัน ออก มา โดย ลำดับ จน 
เป็น เรื่อง บาง บุคคล าธิษ ฐาน คือ เรียก ความ ตาย ว่า พญา มัจจุราช 
เหมือน กับ เป็น บุคคล เหมือน กับ คน เรา นี้ แล้ว เที่ยว ตามหา เรา; 
แล้ว เรา มี วิชชา อัน หนึ่ง ที่ ทำ ให้ มัจจุราช ก็ ตามหา เรา ไม่ พบ; 
นึ่โว หาร ที่ ออก มา จะ เป็น เรื่อง ทาง วัตถุ หรือ ทาง กาย หรือ ทาง 
บุคคล แต่ เนื้อ แท้ นั้น เป็น เรื่อง ทาง จิต ใจ. 




เรา จะ มี ความ รู้ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ มี ปัญหา เรื่อง ความ ตาย 
ไม่ มี ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก เกี่ยว กับ ความ ตาย อีก ต่อ ไป ? 

เดี๋ยว นี้ ความ ตาย เป็น ปัญหา มาก มาย หลายอย่าง หลาย 
ด้าน รบกวน จิต ใจ ของ เรา เรา จะ ทำ อย่าง ไร มัน จึง จะ ไม่ รบกวน 
จิต ใจ ของ เรา ? นี่ คือ ยอด สุด จุด ยอด ของ ปัญหา ทั้ง หมด เกี่ยว 
กับ ชีวิต ที่ ต้อง การ 5ป1"\ก่\73เ คือ ว่า “อยู่”, ความ อยู่. ปัญหา 
ของ มนุษย์ ว่า ทำไม จึง จะ อยู่ คือ ไม่ ตาย ? คำ ตอบ มี ว่า อย่าง นี้ 
ต้อง มืจิต ใจ อย่าง นี้ จึง จะมื ความ รู้สึก ที่ เต็ม เปีย ม ว่า อยู่ หรือ ไม่ 
ตาย. อยู่ ของ อะไร ? อยู่ ของ ธรรมะ หรือ อยู่ ของ อะไร อย่าง หนึ่ง; 
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ไม่ ใช่ อยู่ ของ ตัว กู - ของ กู ใน ความ รู้สึก ที่ เป็น ตัว ตน ตาม ความ 
รู้สึก นั้น ๆ; ซึ่ง เป็น ความ โง่ ความ เข้า ใจ ผิด โดย ไม่ รู้สึก ตัว และ 
ไม่ อาจ จะ รู้สึก ของ มนุษย์ ธรรมดา สามัญ เขา จึง เรี ยก มัน 1 ว่า 
อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้ที่เ รา ไม่ รู้ อีก ที หนึ่ง. 

ความ โง่ ที่ เรา ไม่ รู้จัก คือ อวิชชา ทำ ให้ เรา คิด ว่า มี ตัว เรา มี 
ตัว กู อยู่ เพื่อ กามารมณ์ อยู่ เพื่อ ของ รัก ของ ชอบ ใจ ทุก ชนิด; อยู่ 
เพื่อ อย่าง นี้ ความ ตาย เกิด เป็น ปัญหา ขึ้น มารบก วน จิต ใจ. 
ถ้า ถอน อัตตา นุ ทิภฐิ ชนิด นี้ เสีย ได้ ถอน ความ สำคัญ ร้สึก คิด นึก 
ว่า ตัว กู เสีย ได้ ก็ เรียก ว่า ถอน ราก ฐาน ของ ความ ตาย ความ ตาย 
ไม่ มีที่ ตั้ง ที่ อาศัย หรือ ไม่ มา สู่ ห้วง นึก ห้วง คิด ที่ จะ รบกวน อีก 
ต่อ ไป จึง จะ หมด ปัญหา เรื่อง ความ ตาย. หมด ความ ยุ่ง ยาก เกี่ยว 
กับ ความ รู้สึก เรื่อง ความ ตาย เรา ก็ สบาย ไป จน วินาที สุด ท้าย 
ที่ เปลือก นี้ จะ แตก คับ ไป; เปลือก นี้ คือ ร่าง กาย มัน ก็ ต้อง แตก ตับ 
ไป เป็น ธรรมดา ไม่ เรียก ว่า ความ ตาย. 

คนที , มี อวิชชา ความ ไม่ รู้ ไป เอา ความ ตาย ที่ ร่าง กาย การ แตก 
สลาย ของ ร่าง กาย ว่า เป็น ความ ตาย นั้น มัน มี ปัญหา มาก แล้ว มัน 
ทำ พิษ ล่วง หน้า; ถ้า เรา มอง เห็น ตัว เรา ไม่ มี เสีย ก่อน ความ ตาย 
มัน ก็ ไม่ มี. ถ้า จะ พูด ว่า ตาย โดย โวหาร อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ตาย แห่ง 
ตัว กู เสีย แต่ บัด นี้ ทำลาย หรือ ฆ่า ทำลาย อัตตา นุ ทิฏฐิ ความ รู้สึก 
ว่า ตัว กู เสีย ตั้งแต่ เดี๋ยว นี้ ให้ ตัว กู มัน ถูก ฆ่า ตาย เสีย ตั้งแต่ เดี๋ยว นี้ 
นี้ เป็น สำนวน โวหาร ที่ เตลิด เปิด เปิง ไป อีก ทาง หนึ่ง. 

ตัว กู อวิชชา นั้น ถูก ฆ่า ถูก ทำ ให้ ตาย เสีย ตั้งแต่ เดี๋ยว นี้ ก็ 
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ไม่ มี อะไร ตาย อีก ต่อ ไป ชีวิต ก็ จะ มี อยู่ อย่า งบ ร สุทธี้ มี เบญจขันธ์ 
ที่บริ สุ ทธี้, อยู่ เป็น สุข จน กว่า เปลือก มัน จะ เน่า แล้ว ก็ เลิก กัน. ตัว กู 
มัน หมด แล้ว ตั้งแต่ ขณะ ที่ หมด กิเลส เหลือ แต่ เปลือก ที่บรื สุทธิ้ 
คือ ร่าง กาย และ จิต ใจ ที่บรื สุทธี้ มี ความ เป็น อยู่ อย่าง มี ความ รู้สึก 
สด ชื่น ไม่ มี ความ ทุกข์ อยู่ เสมอ นี้ ไป จน ถึง วาระ ที่ มัน จะ ต้อง เน่า. 
เพราะ ฉะนั้น เขา จึง ไม่ มี ปัญหา เรื่อง ความ ตาย หัวเราะ เยาะ ความ 
ตาย แล้ว ก็ ตายอย่าง ปิด สวิ ต' ชไฟ ฟ้า เหมือน ที่ เล่า ให้ ฟัง เมื่อ 
วัน ก่อน. คน ที่ ตายอย่าง นั้น ได้ ก็ เพราะ ไม่ กลัว ความ ตาย 
ชนะ ความ ตาย; จะ เป็น พระ อรหันต์ หรอ ไม่ เป็น พระ อรหันต์ เขา 
ก็ พยายาม ที่ จะ ตายอย่าง นั้น เป็น การ ตาย ของ เปลือก นี้; จะ จัด 
ให้ เปลือก คือ ร่าง กาย หรอ จิต ใจ ที่ ยัง เหลือ อยู่ ให้ ตับ ไป โดย วิธี 
ง่าย ๆ เหมือน ปิด สวิตช์ ไฟ. 

นี้' ไป ลอง คิด ดูซิ ว่า มัน เป็น เรื่อง สูง สุด ของ มนุษย์ ห 1 อไม่ ? 
จะ เป็น เรื่อง ที่มีป ระ โยชน์ หรือ ไม่ ? น่า สนใจ หรือ ไม่ ? ลอง ไป 
คิด ดู. สำหรับ ผม นี้ ยอม บูชา ว่า เป็น เรื่อง สูง สุด ของ มนุษย์ ที่ 
น่า สนใจ ที่ สุด ที่มีค วาม รู้ ความ คิด ชนิด ที่ จิต ใจ มัน ทุกข์ ไม่ ได้ 
ทุก ขํใม่ เป็น มี ความ ทุก ฃไม่ เป็น ไม่ รู้จัก ความ ทุกข์; ต่อ จาก นั้น 
เหลือ จาก นั้น เรา จึง จะ ไป สร้าง สันติภาพ สันติ สุข แก่ เพื่อน มนุษย์ 
ใน โลก ได้ โดย ง่าย. ถ้า ทุก คน มี ความ ต้อง การอ ย่าง นี้ โลก จะ มี 
สันติภาพ ทันที ใน ตัว มัน เอง. 

เดี๋ยว นี้ โลก ยิ่ง ไม่ มี สันติภาพ ยิ่ง ไม , มี สันติภาพ ยิ่ง ขึ้น ไป ทุกที 
ก็ เพราะ ว่า คน ใน โลก ไม่ สนใจ เรื่อง นี้ และ ไม , ต้อง การ ตายอย่าง 
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“ตัว กู ตาย”, ต้อง การ แต่ จะ เป็น ทาส ของ กามารมณ์ หนัก ขึ้น ไป ๆ 
ให้ มี ตัว กู มาก ขึ้น ไป ๆ; เขา ก็ ทำ ไป ด้วย ความ กลัว ตาย อย่าง ที่ 
สรุป ให้ ฟัง ว่า : พวก กรรมกร ก็ กลัว ตาย พวก นาย ทุน ก็ กลัว ตาย; 
ฉะนั้น กรรมกร กับ นาย ทุน จะ ต้อง รบ กัน ไป อย่าง ไม่ มีที่ สิ้น สุด เพื่อ 
ตัว จะ ไม่ ต้อง ตาย เพื่อ ที่ จะ ชนะ. 

ถ้า มา มอง ความ ตาย กัน เสีย ใน รูป ใหม่ รูป อื่น โดย สำนวน 
โวหาร ที่ ถูก ต้อง นั้น จิต ใจ ก็ จะ หยุด ทันที จะ หยุด บ้า คลั่ง ใน การ 
ที่ จะ ทำลาย ล้าง กัน หรอ ว่า พูด กัน รู้ เรื่อง; ตัว เอง ก็ อาจ จะ ปลีก ตัว 
ออก มา หา ความ สงบ ได้ เป็น ราย บุคคล ไป เลย. เดี๋ยว นี้ เขา คิด ไป 
ใน ทำนอง ที่ ว่า จะ กวาด ต้อน เอา ของ น่า รัก น่า พอ ใจ ใน โลก 
ทั้ง หมด มา เป็น ของ เรา, หรือ มา เป็น พวก เรา, หรือ ว่า เรา จะ ครอง 
โลก เพื่อ จะ ได้ สิ้ง เหล่า นี้ ทั้ง หมด. ความ มุ่ง หมาย มัน ไป อย่าง นี้ ๆ 
ความ ตาย มัน ก็ ยิ่ง เป็น ตัว ใหญ่ เต็ม โลก ปัญหา มัน ก็ ขยาย ออก ไป 
อีก, ขยาย ออก ไป ได้ ตาม ความ ต้อง การ ของ มนุษย์. มนุษย์ มี 
ความ รู้สึก เป็น ตัว ถู - ของ กู ใหญ่ ออก ไป เท่าไร ความ ตาย มัน ก็ 
ใหญ่ ออก ไป เท่า นั้น จึง มี ปัญหา ชนิด ที่ มหึมา เป็น ปริมาณ ที่ มาก 
มาย จน ไม่ รู้ จะ ใช้ คำ ว่า อย่าง ไร; โลก จึง ไม , ประสบ สันติภาพ. 
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มา ศึกษา เรื่อง ความ ตาย ชนิด นี้ ใน ภาษ ไ ธรรม กัน เถิด 

เรา จะ เอา ชนะ ความ ตาย ให้ ได้ ตาม วิธี “เห็น โลก โดย ความ 
เป็น ของ ว่าง” จาก สิ่ง ที่ น่า รัก น่า เอา น่า เป็น, แล้ว ก็ ทำ ไป เท่า ที่ 
มนุษย์ จะ เป็น อยู่ ได้ ใน ทาง ร่าง กาย แล้ว ก็มี จิต ใจ ที่ เป็น ความ 
สงบ สุข เยือก เย็น ถึง ที , สุด ที่ดีก ว่า. ถ้า ไม่ ทำ เช่น นั้น ไป ละโมบ ใน 
เรื่อง ทาง กาย เป็น ที่ ตั้ง ของ ตัว กู มัน ก็ ขยาย ปัญหา ของ ความ 
ตาย ออก ไป เท่า กัน ก็ เลย เป็น เรื่อง ที่เร ยก ว่า บาน ปลายออก ไป 
ไม่ สิ้น สุด; ปัญหา ของ ความ ทุกข์ จะ บาน ปลายออก ไป ไม่ มีที่ 
สิน สุด. 

ให้ รู้ วิธี อยู่ เหนือ โลก เหนือ ความ ตาย ตาม แบบ ที่ พระ พุทธ- 
เจ้า ท่าน ตรัส กัน เสีย บ้าง : มอง เห็น โลก โดย ความ เป็น ของ ว่าง 
ถอน ความ เห็น ว่า ตัว ตน ออก เสีย ก็ อยู่ ไป ตาม ธรรมชาติ พอ เหมาะ 
กับ ธรรม ชาติ เป็น เรื่อง ของ ธรรม ชาติ จิต ใจ ก็ สบาย; จิต ใจ สบาย 
ร่าง กาย ก็ ต้อง สบาย ความ ตาย ก็ ไม่ มี ความ หมาย ไม , มี นํ้าห นัก 
ไม , มี ปัญหา; โดย เค้า ใหญ่ ๆ มัน เป็น อย่าง นี้. 

หัวใจ ของ พุทธ ศาสนา ก็ กล่าว ไว้ ใน รูป ของ สำนวน โวหาร 
อย่าง นี้; คำ กล่าว นี้มีค วาม สำคัญ อยู่ ที่ คำ ว่า ว่าง ได้แก่ คำ ว่า 
สุญ ญ โต-โดย ความ เป็น' ของ 1 ว่าง. คำ ว่า “ว่าง” สำคัญ ที่ สุด เป็น 
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หัวใจ ของ พุทธ ศาสนา ไม , ว่า อย่าง เถรวาท หรอ อย่างมหา ยาน. 
ที , เรา กำลัง เอา มา พูด อยู่ นี้ เป็น อย่าง เถรวาท เป็น นิกาย ฝ่าย เรา ใน 
พระ ไตร ปิฎก ฝ่าย เถรวาท ไม่ ใช่ ฝ่ายมหายาน; ประโยค นี้ หรอ เรื่อง 
ที , เรียก ว่า โสฬส ปัญหา นี้ จะ มี ใน ฝ่ายมหายาน ไม่ ได้ ก็ เป็น ได้. 
ผม กล้า พูด ทั้ง ที่ ไม่ ได้ ไป สำรวจ พระ ไตรปิฎก ทั้ง หมด ของ ฝ่าย 
มหายาน. 

เรื่อง โสฬส ปัญหา นี้ เป็น ของ ฝ่าย เถรวาท แท้; แต่ ว่า ฝ่าย 
มหายาน นั้น เขา มี หลัก การ ที่ จะ เอา พระ ไตร ปิฎก ของ เถรวาท ที่ 
เป็น ภาษา บาลี นั้น เอา ไป แปล เป็น ภาษา จีน โดย เฉพาะ แล้ว เขา 
อาจ เอา ไป สมทบ รวม อยู่ ใน ตู้ พระ ไตร ปิฎก ของ ฝ่ายมหายาน. 
คัมภีร์ ฝ่าย เถรวาท เรา ส่วน มาก หรีอ แทบ ทั้ง หมด นี้ ที่มี อยู่ อย่าง 
นี้ ไป มี อยู่ เป็น ภาษา จีน และ รวม อยู่ ใน ตู้ พระ ไตรปิฎก ฝ่าย 
มหายาน ก็ ได้; เรื่อง โสฬส ปัญหา ถ้า จะ พลัด เข้า ไป ก็ เข้า ไป ใน 
ลักษณะ อย่าง นี้. ที่ เป็น ฝ่ายมหายาน แท้ ๆ ที่ เขา แต่ง ร้อย กรอง 
กัน ขึ้น สมัย เกิด มหายาน นั้น ไม่ มี เรื่อง นี้ เพราะ เรื่อง นี้ เกิด ใน สมัย 
พุทธกาล; คัมภีร์ มหายาน ร้อย กรอง กัน ขึ้น ใน พ. ศ. ตั้ง เกือบ พ้น 
หรือ พ้น ปี แล้ว. 

พุทธ ศาสนา อย่าง เถรวาท หรือ ที่ ถือ กัน ว่า เดิม แท้ นี้ ก็ มี 1 จุด 
สำคัญ อยู่ ที่ เรื่อง ความ ว่าง : ความ ว่าง นี้ก็ เพื่อ ความ 1 ไม , ตาย, 
ความ ไม่ ตาย นั้น คือ นิพพาน ใน ความ หมาย ที่ ว่า เป็น ที่ ตั้ง อยู่ มี อยู่ 
เป็น ที่ คับ แห่ง สังขาร หรือ ความ ทุกข์ หรือ โลก. ทีนี้ อะไร ๆ ที่ มัน 
วุ่นวาย เขา เรียก “สังขาร” หรือ “โลก”; พอ ไป ถึง นิพพาน ก็ เป็น 
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จุด จบ ของ มัน. นิพพาน ธรรม ชาติ มี ไว้ สำหรับ เป็น ที่ ดับ ที่ หยุด 
ที่ จบ ของ สังขาร; สังขาร คือ ของ ปรุง แต่ง การ ปรุง แต่ง ต้อง 
ปรุง แต่ง ด้วย ความ โง่ ปรุง แต่ง เป็น เรื่อง เป็น ราวอย่าง นั้น อย่าง นี้ 
หลาย ซับ หลาย ช้อน จน ได้ มี ความ ทุกข์ เรื่อย ๆ ไป แล้ว ก็ จะ ไป 
พบ จุด จบ ที่ นิพพาน ที่ ความ รู้ เรื่อง ความ ว่าง ว่าง จาก ตัว ตน. 

พอ จิต เดิน ไป ถึง ความ รู้ เรื่อง ความ ว่าง จาก ตัว ตน เรื่อง 
ต่าง ๆ ของ จิต มัน ก็ จบ ไม่ ปรุง แต่ง เป็น ตัว กู - ของ กู เป็น โลภ ะ 
โทสะ โมหะ เป็น กิเลส นานา ชนิด ขึ้น มา ได้ เลย; เรื่อง ความ ว่าง 
จึง เป็น เรื่อง ที่ น่า สนใจ ซึ่ง เรา จะ ได้ พูด กัน ต่อ ไป เรื่อย ๆ 

ตาม ความ เหมาะ สม. แต่ เดี๋ยว นี้ ให้ รู้ เสีย ที ว่า มัน เป็น โวหาร 
พูด ที่ ลึก ซึ้ง สำหรับ พูด เรื่อง ที่ มัน ลึก ซึ้ง เป็น ของ ดี วิเศษ ที่ สุด ซึ่ง 
ต้อง ใส่ ภาชนะ ที่ สมควร กัน; อย่าง วัตถุ เช่น เพชร มี ค่า มาก ที่ สุด 
ก็ ต้อง มี ภาชนะ ที่ เป็น ทอง เป็น เงิน เป็น อะไร รอง รับ ให้ มัน เหมาะ สม 
กัน. 

เรื่อง หัวใจ ของ พุทธ ศาสนา คือ เรื่อง ความ ว่าง นี้ก็ ใส่ ไว้ ใน 
ภาชนะ คือ โวหาร พูด ที่ ลึก ซึ้ง ที่ สุด เช่น ว่า คน เรา จะ อยู่ เหนือ ความ 
ตาย ห 1 อ ความ ตาย จะ หา เรา ไม , พบ; เพราะ ว่า “เรา” มัน ไม่ มี 
เพราะ ว่า เรา ได้ ทำ “ตัว เรา” ให้ กลาย เป็น ความ ว่าง ไป, ไม่ มี ตัว 
เรา เสีย แล้ว. 
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ยัง มี โวหาร ที่ จะ ต้อง รูไว้ 
จะ ต้อง ไม่ ลืม เสืย ด้วย อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ คำ ว่า โลก 

จง ดู โลก โดย ความ เป็น ของ ว่าง; คำ ว่า “ดู โลก” นี้ คน 
ทั่ว ไป ใน สมัย นี้ก็ จะ เข้า ใจ เอา ทันที ว่า “ดู โลก” ดู โลก ก้อน โลก นี้ 
ชา© 9เ0ช0 โลก นี้ หรอ ว่า โลก อื่น คือ โลก พระ จันทร์ โลก พระ อาทิตย์ 
โลก พระ อังคาร อะไร ก็ ตาม, ดู โลก นี้ โดย ความ เป็น ของ ว่าง. เขา 
คง จน ปัญญา ที่ จะ ดู ให้ มัน ว่าง แล้ว ก็ เลย ไม่ สนใจ เห็น เป็น เรื่อง 
ครึ คระ บ้า บอ ของ คน สอง พัน กว่า ปี มา แล้ว เลย ไม่ สนใจ ก็ ได้. 

คำ ว่า “โลก นี้” หมายอย่าง นั้น ด้วย ก็ ได้ คือ หมาย ถึง ตัว โลก 
แผ่น ดิน คอนกรีต ของ แข็ง ทั้ง หมด นี้ก็ ได้; แต่ ยัง หมาย ถึง ผล หรึอ 
ปฏิกิริยา อะไร ของ มัน ที่ เป็น เรื่อง ทาง นามธรรม ทาง จิต ใจ ด้วย ก็ 
ได้; นั้น แหละ คือ ปัญหา ต่าง ๆ ที่ เกิด อยู่ ใน โลก โลก ที่ฝ็ มนุษย์ 
นี้ แล้ว ก็มี ปัญหา ต่าง ๆ ของ มนุษย์ ปัญหา ทั้ง หมด นั้น เรียก ว่า 
โลก ก็ ได้. แล้ว ปัญหา ทั้ง หมด ของ มนุษย์ นั้น ไป รวม อยู่ ที่ คำ พูด 
พยางค์ เดียว ว่า “ทุกข์”. ทุกฺขํ คือ ความ ทุกข์ จึง มี พระ พุทธ ภาษิต 
ว่า โลก คือ สิ่ง เดียว กับ ความ ทุกข์. ใน บาง คราว ตรัส ว่า ความ ทุกข์ 
บาง คราว ตรัส ว่า โลก เป็น ไวพจน์ เป็น ©V ท 0 ก 7๓ แก่ กัน โดย ตรง. 

บาง คราว ตรัส เรื่อง อริยสัจ จ์ว่า โลก ก็ดี เหตุ ให้ เกิด โลก ก็ดี 
การ ตับ สนิท ของ โลก ก็ดี ทาง ให้ ถึง ความ ดับ สนิท ของ โลก ก็ดี 
ตถาคต บัญญัติ ไว้ ใน ร่าง กาย นี้ที่ ยาว วา หนึ่ง ซึ่ง ยัง เป็น ๆ มี ชีวิต 
อยู่. คุณ ไป คิด ดู ว่า ฝรั่ง จะ เข้า ใจ ว่า อย่าง ไร ? เขา ก็ คง เข้า ใจ ว่า 




พุทธ ทาส ธรรม (#๔) 






ความ ตาย 



พูด กอก 36 ก 86, พูด บ้า ๆบ อๆ ว่า โลก นี้ ทั้ง หมด และ เหตุ ให้ 
เกิด โลก นั้น ด้วย แล้ว ก็ ความ ดับ สนิท ของ โลก ด้วย ทาง ให้ ถึง ความ 
ดับ สนิท นั้น ด้วย อยู่ ใน ร่าง กาย ซึ่ง ยาว เพียง วา เดียว, จะ มา เทียบ 
กับ โลก ที , มัน ยาว กี่ พัน ล้าน วา. ใน ที่นี้ห มาย ถึง ปัญหา ต่าง ๆ 
ทั้ง หมด ของ โลก มัน สรุป อยู่ ใน คน ที่ ยาว เพียง วา เดียว เรียก เสีย 
ใหม่ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า ความ ทุกข์. 

ทีนี้ ถ้า จะ ดู โลก เป็น ของ ว่าง ก็ ต้อง ดู หมด ทั้ง ตัว โลก : 
แผ่น ดิน นี้ก็ ว่าง ตัว โลก มนุษย์ เป็น คน เป็น สัตว์ นั้น ก็ ว่าง แล้ว 
ปัญหา ทั้ง หมด ของ ชีวิต ของ ทั้ง หมด ก็ ว่าง แล้ว ยอด สุด ของ ปัญหา 
ทั้ง หมด คือ ความ ทุกข์ ก็ ต้อง เป็น ของ ว่าง; แม้ แต่ ตัว ความ ทุกข์ เอง 
มัน ก็ เป็น ของ ว่าง. อย่าง ที , เรา พูด กัน วัน ก่อน โน้น ว่า ใช้ 8 เว เท่ (บ ล1 
] บอ ๒ วิธี สัด สั้น ที่ สุด ก็ดู กิเลส ความ ทุกข์ นั้น ให้ เป็น ของ ว่าง เสีย ได้ 
ปัญหา ก็ หมด ลง ทันที; ถ้า ความ ทุกข์ เป็น ของ ว่าง ไป ได้, ปัญหา 
มัน ก็ หมด ลง ทันที. 

ใช้ วิธี ที่ดีที่ สุด ของ การ ต่อ ล้คือ มวย ยูโด นี้ ทำ ความ ทุกข์ ไห้ 
เป็น ความ ว่าง เสีย ทำ กิเลส ให้ เป็น ความ ว่าง ไม่ ต้อง ตั้ง พิธีรีตอง 
ที่ จะ ดับ ทุกข์ หรีอ กิเลส ให้ มัน มาก มาย ยืด เยื้อ; เหมือน กับ ไม่ รู้ 
ว่า อีก กี่ ร้อย ชาติ พัน ชาติ หมื่น ชาติ ตั้ง อธิษฐาน ไว้ ว่า จะ ค่อย ๆ 
ดับ ทุกข์; นี้ เป็น เรื่อง ของ ความ โง่ กี่ มาก น้อย ก็ ไป คิด ดู เอา เอง. 
เพราะ ฉะนั้น ให้ สรุป คำ ว่า โลก ลง ไป ได้ ใน คำ ว่า “ทุกข์” หรีอ ทุกฺขํ 
ใน ภาษา บาลี, ภาษา ไทย ว่า ความ ทุกข์ หรีอ ทุกข์ เพียง พยางค์ 
เดียว. คำ พูด คำ เดียว เท่า นั้น คือ ทั้ง หมด ที่ เป็น ปัญหา ของ มนุษย์ 
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รวม ทั้ง ตัว มนุษย์ ด้วย; พระ พุทธเจ้า ท่าน มี หลัก มี วิธี พูด มี โวหาร 
พูด อย่าง นี้. 

ทีนี้มี เรื่อง น่า ห วัว เล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ จะ เล่า ให้ ฟัง เรื่อง หนึ่ง 
นิทาน ของ ฝ่าย จีน ที่ เคย เล่า มา แล้ว แต่ บาง คน อาจ ไม่ เคย ฟัง ว่า : 
มี จักร พร รดิ้ที่ มี อำนาจ องค์ หนึ่ง ให้ ประชุม บัณฑิต นัก ปราชญ์ 
ทั้ง ประเทศ มา สู่ ราช สำนัก ให้ เขียน ประวัติ ศาสตร์ ของ มนุษย์ ให้ 
ถูก ต้อง และ สมบูรณ์ ที่ สุด. 

นัก ปราชญ์ หลาย ร้อย คน ก็ มา ประชุม กัน แล้ว ประชุม กัน อีก 
เป็น ปีๆ พระ จักรพรรดิ"' ถาม ว่า เสร็จ หรอ ยัง ยัง ไม่ เสร็จ ผัด เพี้ยน 
ต่อ ไป อีก; เสร็จ ห' รี อ ยัง ยัง ไม่ เสร็จ เป็น ปี ๆ โ! ปี ก็’ ไม่ รู้; ถึง วาระ 
สุด ท้าย ที่ ทำ งาน เสร็จ ก็ มา เสนอ เป็น ข้อ ความ มี ๖ คำ พูด ว่า 
คน เกิด คน ทุกข์ คน ตาย, ๖ พยางค์ เป็น ประวัติ ศาสตร์ ของ 
มนุษย์ ตลอด กาล. นึ่พอ ที่ จะ เรียก ว่า นัก ปราชญ์ จ รง ไม่ ไป เก็บ 
เรื่อง ขี้ หมู ขี้ หมา สารพัด อย่าง มา เขียน ไม่ รู้ กี่ พัน กี่ หมี่ น หน้า 
กระดาษ อย่าง ที่ เรา เรียน ประวัติ ศาสตร์ กัน อยู่ เดี๋ยว นี้. 

คุณ อ่าน หนังสือ ประวัติ ศาสตร์ เป็น หอบ เป็น ตู้ แล้ว ก็ จับ ใจ 
ความ ไม่ ได้ ว่า มัน มี แต่ เรื่อง คน เกิด มา ใน โลก แล้ว ทุกข์ 
ทรมานอยู่ กว่า จะ ตายลง ไป มัน มี เท่ า' นี้; จะ ไป อ่าน ประวัติ ศาสตร์ 
ชนิด ไหน ตั้งแต่ ยุค หิน มา จน ยุค กลาง ถึง ยุค ปัจจุบัน นี้ก็มี อยู่ 
เท่า นี้; นี่ ประวัติ ศาสตร์ ของ มนุษย์ ใน ทาง ฝ่าย วิญญาณ เป็น อย่าง 
นี้. ถ้า รู้ ประวัติ ศาสตร์ อย่าง นี้ แล้วจะ ช่วย ให้ โลก มี สันติภาพ เร็ว 
ที่ สุด. ถ้า ไป เรียน ประวัติ ศาสตร์ อย่าง ที่ เรียน กัน เดี๋ยว นี้ เรื่อง 
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ความ ตาย 



ความ รู้ ท่วม หัว เอา ตัว ไม่ รอด ก็ ไม่ มี ประ โยชน์ อะไร เลย ไม , มี 
โอกาส ที่ จะ ทำ โลก นี้ ให้ มี สันติภาพ. 

วิชา ประวัติ ศาสตร์ ที่ สอนอยู่ ใน มหา วิทยาลัย ทั่ว โลก เวลา นี้ 
ก็ นำ ไป สู่ ความ ไม่ สิ้น สุด ของ ความ ทุกข์ ไม่ นำ มา ซึ่ง สันติภาพ; 
แล้ว เขา ก็ พูด อย่าง โง่ ๆ ว่า วิชา ปรัชญา วิชา ประวัติ ศาสตร์ เรียน 
แล้ว เป็น ดุษฎี บัน 1 ทิต เพี่อ ทำ โลก ให้ มี สันติภาพ. ผม ว่า นั่น เป็น 
คำ พูด ที่ บ้า บอ ที่ สุด เพราะ ไป รู้ ปรัชญา หรือ ประวัติ ศาสตร์ ใน 
รูป นี้ มัน ก็ ต่อ ความ ยาว สาว ความ ยืด ออก ไป นอกลู่ นอก ทาง 
จน ไม่ พบ กับ สันติภาพ แน่ กล้า ท้า ไว้ อย่าง นี้. ลอง ไป เรียน ประวัติ 
ศาสตร์ ของ นัก ปราชญ์ จีน ชุด นั้น ที่ เขียน ไว้ เพียง หก พยางค์; แล้ว 
ก็ ไป สรุป อยู่ เป็น คำ พูด คำ เดียว ของ พระ พุทธเจ้า ว่า โลก คือ ทุกข์ 
ทุกข์ คือ โลก นั่ก็ห มดเ รอง จบ เรื่อง, ทำ โลก นี้ ให้ มี สันติภาพ ได้. 
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ฬัวข้ อธรรม ใน คำ กลอน 

หมวด ความ ตาย 
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หน ทาง ชนะ ตาย. 



ลอง อยาก ตาย ใจ สบาย บอก ไม่ ถูก 
ไม่ ต้อง หนาว ถึง กระดูก นะ สหาย 
มี แต่ ครื้น เครง ใจ อยู่ ไม่ วาย 
ไม่ เห็น เป็น ภัย ร้าย ใน ม รณ า. 

สมัคร ตาย ยิ่ง สบาย ไป กว่า นั้น 
ไม่ มีปั ญ- หา เหลือ เป็น เชื้อ ผวา 
การ จะ อยู่ หรอ จะ ตาย คล้าย กัน นี่' หว่า 
ความ ชรา หรอ เจ็บ ไข้ ไม่ อาจ รอ. 

ตาย ก่อน ตาย ยิ่ง สบาย ไป กว่า อีก 
เป็น การ ฉีก “ภู” สลาย ไม , เหลือ หลอ 
ทั้ง” ของ กู” ไม่ อาจ เกิด ประเสริฐ พอ 
ต่อ นั้น หนอ ไม , มี ใคร ที่ ตาย เอย ฯ 




พุทธ ทาส ธรรม (#๔) 






ความ ตาย 



คาถา ดับ สังขาร. 

สิ , ง ปรุง แต่ง ทั้ง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ 
มัน เกิด ก่อ ตาม หน้าที่ มี สังขาร 
แล้ว ก็ ดับ เป็น ธรรมดา ตาม อาการ 
ไม่ อยู่ นาน มัน เป็น เช่น นี้ แล. 

สังขาร กลุ่ม นี้ หนอ ก็ เหมือน กัน 
จะ สิ้น สุด ลง ใน วัน นี้ เป็น แน่ 
ไม่ มี ใคร เกิด หรอ ตาย มี ได้ แต่ 
สังขาร แท้ ๆ มัน จะ ดับ โดย ธรรมดา. 

ความ สงบ มี เพราะ ดับ แห่ง สังขาร 
มัน ดับ เย็น เป็น นิพพาน สิ้น สังส าร์ 
นาม รูป นี้ ดับ วันนี้ เป็น กิริยา 
ไม่ มี เชื้อ กลับ มา เกิด อีก แล ฯ 
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บาง นาท ทา นม มน. 



รส อะไร ไม่ ประเสริฐ หริ อสุ ทธิ - ศ านติ้ 
ยิ่ง ไป กว่า รส ของ การ “ไม่ ต้อง ได้ 
ไม่ ต้อง เป็น ไม , ต้องอยู่ ไม่ ต้อง ตาย 
ไม่ กระหาย ไม่ สงสัย ไม่ กังวล. 

ไม่ หวั่น ไหว ไม่ ถือ ร้าย หริ อดี 
ไม่ ถวิล หวัง ที่ มัน สับสน 
เช่น จวน ได้ หรือ จะ ได้ แต่ กลา ยวน 
เป็น ไม่ แน่ ว่า ตน จะ ได้ มัน”. 

รส ความ ว่าง อิ่ม โอชะ ตลอด กาล 
เป็น สัมป ราย - โวหาร พระ อรหันต์ 
ดู ให้ ดี บาง นาที ท่าน มี มัน 
แต่ ว่า ท่าน ดู ไม่ ดี ไม่ มี เอย ฯ 
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ความ ตา 



ย 



ชืวิต นี้ คือ อะไร กัน ? 

ชีวิต นี้ คือ อะไร กัน ? ฉัน คิด ว่า 
เป็น ความ บ้า ของ ธรรมชาติ ประหลาด ขัน 
ปรุง แต่ง ธาตุ แห่ง กาย ใจ ไหล เป็น ควัน 
เป็น ธาตุ ความ- อร่อย ชั้น สัญชาตญาณ. 

ชีวิต นี้ มี ทำไม กัน ? ฉัน เห็น ว่า 
เพี่อ ความ บ้า ถึง ที่ สุด สิ้น สงสาร 
สงบ กาย ใจ เย็น เป็น นิพพาน 
อวสาน แห่ง ความ ไหล ไม่ มี ควัน. 



ชีวิต นี้ ทำ อย่าง ไร กัน ? ฉัน ถือ ว่า 
ต้อง หยุด บ้า ใน อร่อย คอย ผ่อนผัน 
ตาม องค์ มรรค แปด ประการ ประสาน กัน 
ทุก คืน วัน ให้ ถูก ต้อง คลอง สัมมา ฯ 



ภาค ผนวก I ๑๖๗ 



ภัทเ ทกรั ตต์. 

สิ่ง ล่วง แล้ว แล้ว ไป อย่า ใฝ่ หา 
ที่ ไม่ มา ก็ อย่า พึ่ง คนึง หวัง 
อัน วัน วาน ผ่าน พ้น ไม่ วน วัง 
วัน ข้าง หน้า หรอ ก็ ยัง ไม่ มา เลย. 

ผู้ ใด เฟ้น เห็น ชัด ปัจจุบัน 
เรื่อง นั่น นั้น แจ่ม กระจ่าง อย่าง เปิด เผย 
ไม่ แง่น ง่อน คลอน คลั่ง ดั่ง เซ่น เคย 
รู้ แล้ว เลย ยง เร้า ให้ ก้าว ไป. 

วันนี้ เอง เร่ง กระทำ ซึ่ง หน้าที่ 
อัน วัน ตาย แม้ พรุ่ง นี้ ใคร รู้ ได้ 
เพราะ ไม่ อาจ บอกปัด หรอ ผัด ไว้ 
ต่อ ความ ตาย และ มหา เสนา มัน. 



ผู้มี เพียร เวียน เป็น อยู่ เซ่น นี้ 
ทั้งทิ พา ราตรี แข็ง ขยัน 
นั่น แหละ ผู้ “ภ' ท เท- ก รัต ต์” อัน 
สัตบุรุษ ผู้ รู้, ท่าน กล่าว กัน เอย ฯ 







พุทธ ทาส ธรรม 



๑๖ ๘ I 



ความ ต 



(๑๔) 



า ย 



พุทธ ทาส จัก ไม่ ตาย. 

พุทธ ทาส จัก อยู่ ไป ไม่ มี ตาย 
แม้ ร่าง กาย จะ ดับ ไป ไม่ ฟัง เสียง 
ร่าง กาย เป็น ร่าง กาย ไป ไม่ ลำเอียง 
นั่น เป็น เพียง สิ่ง เปลี่ยน ไป ใน เวลา. 

พุทธ ทาส คง อยู่ ไป ไม่ มี ตาย 
ถึง ดี ร้าย ก็ จะ อยู่ คู่ ศาสนา 
สม กับ มอบ กาย ใจ รับ ใช้ มา 
ตาม บัญชา องค์ พระ พุทธ ไม่ หยุด เลย. 

พุทธ ทาส ยัง อยู่ ไป ไม่ มี ตาย 
อยู่ รับ ใช้ เพื่อน มนุษย์ ไม , หยุด เลย 
ด้วย ธรรม โ ฆษณ์ ตาม ที่ วาง ไว้ อย่าง เคย 
โอ้ เพื่อน เอ๋ย มอง เห็น ไหม อะไร ตาย ฯ 



วิธื ทำไม ไห้ ฉัน ตาย. 



แม้ ฉัน ตาย กาย ลับ ไป หมด แล้ว 
แต่ เสียง สั่ง ยัง แจ้ว แว่ว หู สหาย 
ว่า เคย พลอด กัน อย่าง ไร ไม่ เสื่อม คลาย 
ก็ เหมือน ฉัน ไม่ ตาย กาย ธรรม ยัง. 

ทำ กับ ฉัน อย่าง กะ ฉัน นั้น ไม่ ตาย 
ยัง อยู่ กับ ท่าน ทั้ง หลาย อย่าง หน หลัง 
มือ ะ ไร มา เขี่ย ไค้ ให้ กัน ฟัง 
เหมือน ฉัน นั่ง ร่วม ด้วย ช่วย ชี้ แจง. 

ทำ กับ ฉัน อย่าง กะ ฉัน ไม , ตาย เถิด 
ย่อม จะ เกิด ผล สนอง หลาย แขนง 
ทุก วัน นัด สนทนา อย่า เลิก แล้ง 
ทำ ให้ แจ้ง ที่ สุด ไค้ เลิก ตาย กัน ฯ 




พุทธ ทาส ธรรม (๑*) 



๑๗๐ 



ความ ตา 



ย 



อยู่ กัน นิรันดร. 

“ทำ กับ ฉัน อย่าง กะ ฉัน นั้น ยัง อยู่ 
อยู่ เป็น คู่ กัน ชั่ว ฟ้า ดิน สลาย 
ทำ กับ ฉัน อย่าง กะ ฉัน นั้น ไม , ตาย 
ท่าน ทั้ง หลาย ก็ อยู่ กัน นิรันดร.” 

ทำ ฉัน ใด จึง จะ เป็น เช่น นั้น เล่า 
คือ ทำ ให้ เข้า เค้า พระองค์ สอน 
สิ่ง ไม่ ตาย ถึง ให้ ได้ ทุก ขั้น ตอน 
สิ่ง ม้วย มรณ์ ก็ ทิ้ง มัน นั้น แล นา. 

สิ่ง ปรุง แต่ง ใด ใด ใน โลก นี้ 
ไม่ ยินดี ยึด มั่น แหละ ท่าน ขา 
จิต ว่าง ไป ไร้ “ตัว กู” ไม่ จู่ มา 
ไม่ เห็น ว่า อะไร กัน ที่ มัน ตาย ฯ 



